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Nota Informativa N2 11 DVE/CEVS/SES/RS

Assunto: RecomendacgGes para viajantes e setor de turismo no Rio Grande do Sul, frente ao
cenario epidemiolégico do sarampo no contexto da Copa Mundo 2026.

Publicado em 27de abril de 2026.
Contextualizagdo

O continente americano perdeu a certificacdo de eliminacdo da transmissao endémica
do sarampo (obtida em 2016) em novembro de 2025, apds aumento expressivo do numero de
casos: 14.767 (32 é6bitos), nimero 32 vezes maior que os registrados em 2024. Até 11/04/2026
ja foram confirmados 16.696 casos de sarampo (11 dbitos) em 13 paises nas Américas.

Diante desse cenario e, considerando o quantitativo de casos confirmados de sarampo
nos paises sede da Copa do Mundo 2026 (Estados Unidos da América - 1.738 casos, México -
9.207 e Canadad - 871), assim como o alto fluxo de viajantes no periodo de 11 de junho a 19 de
julho de 2026, alertamos que existe alto risco de importagdo de casos para areas onde nao
estdo ocorrendo surtos, como o Brasil. Estimativas da Federagdo Internacional de Futebol
(FIFA), em relagdo as ultimas copas do mundo, calculam média de 50.000 torcedores por
partida e movimentacao de cerca de 01 milhdo de turistas de mais de 200 paises.

Deste modo, recomenda-se revisao da situacdo vacinal contra o sarampo para todos os
viajantes e, em especial, aos que se deslocardo para os jogos da Copa do Mundo 2026.

Em caso de viagem a vacina deve ser aplicada no minimo 15 dias antes do embarque!
A agdo mais importante para a protecdo de todos contra a doenga é a vacinagao.

Sobre o Sarampo

O sarampo é uma doenga infecciosa aguda, viral, especialmente grave em menores de
5 anos, imunodeprimidos e desnutridos, podendo causar pneumonia, encefalite, cegueira e
até mesmo a morte. E transmitida através do ar e de secre¢des ao tossir, espirrar ou falar e
uma das doengas mais transmissiveis: uma tnica pessoa infectada pode transmitir o virus a 18
pessoas suscetiveis. O tempo maximo entre o contagio e o surgimento de sintomas é de 3
semanas. Os sintomas sdo manchas vermelhas no corpo e febre alta acompanhado de tosse
e/ou coriza e/ou conjuntivite.

A suspeita de sarampo é de notificagdo compulséria e imediata a vigilancia em saude
municipal e estadual. Suspeita de sarampo! O que fazer? Investigacdo casos suspeitos de

Sarampo

Recomendagdes para viajantes, operadores de turismo e rede hoteleira

Os viajantes devem ser orientados quanto a alta circulagdo de sarampo e importancia
da revisdo da situagdo vacinal, que deve estar atualizada conforme preconiza o Calenddrio
Nacional de Vacinacdo, pelo menos 15 dias antes da data da viagem.
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O Esquema vacinal preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdes é o seguinte:

e 6 mesesa 15 meses:

o seis meses a 11 meses e 29 dias: dose zero da vacina triplice viral para bebés que
viajardo para locais com surto ativo de sarampo; também realizada em bloqueio
vacinal seletivo (contato com caso suspeito),

o 12 meses: primeira dose (D1),

o 15 meses: segunda dose (D2),

e 12 meses a 29 anos: duas doses da vacina triplice viral,

e 30anos a 59 anos: uma dose da vacina triplice viral,

& pessoas com 60 anos e mais: em situa¢des de surtos da doencga ou viagens para locais de
risco, aplicar uma dose de triplice viral quando ndo tiver comprovante de vacinagao
anterior, avaliando-se riscos e beneficios,

e trabalhador da saidde independentemente da idade: duas doses da vacina triplice viral,
intervalo minimo de 30 dias entre as doses.

ATENCAO! A vacina é contraindicada para gestantes, imunodeprimidos e pessoas com sinais e
sintomas de sarampo/rubéola.

ATENCAO! As pessoas s3o consideradas ndo vacinadas quando ndo possuem esquema

completo ou registro fisico (carteira de vacinacdo) ou eletronico das doses de vacina

anteriormente realizadas. Para regularizar a situagdo, a Unidade Bdasica de Saude mais préxima

do domicilio deve ser procurada para realizar a vacinacgdo.

Retornou de viagem com sintomas?

Casos suspeitos (manchas vermelhas no corpo e febre alta acompanhado ou ndo de
tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite) devem utilizar mascara cirdrgica, evitar uso de transporte e
lugares publicos e procurar atendimento de saude mencionando histérico de viagem ou
contato com viajante.

E tem Sarampo no Brasil?

Sim, em 2026, até o momento, foram confirmados um caso importado (SP) e outro
relacionado a importacgdo (RJ). Em 2025 foram confirmados 38 casos de sarampo no Brasil: 11
importados (01 RS- proveniente EUA), 24 relacionados a importacdo e 03 de fonte
desconhecida. Em 2024 foram registrados cinco casos, sendo quatro importados (01 RS-
proveniente Paquistdo). Neste mesmo ano, a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS)/Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) emitiram ao Brasil recertificacdo de eliminagdo
da circulagcdo do virus do sarampo, pois o pais comprovou que durante 2 anos, ndo houve
casos confirmados de pessoas que adquiriram o sarampo no pais.
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Vai viajar para a
Copa do Mundo?

Vacine-se o quanto antes!

(no minimo 15 dias antes de viajar)

GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE Do SUL VIGILANCIA, ALERTA E RESPOSTA
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SUSPEITA DE SARAMPO! O QUE FAZER?

QUANDO SUSPEITAR?

 do Atende triade? exantema +* febre +
Tnia tosse/coriza/conjuntivite/génglios aumentados
ou
exantema + febre + histéria de viagem locais com circulagdo
virus Gltimos 30 dias &
AL
75N
= ou 1
§_: exantema + febre + IgM reagente
ISOLAR!
/ — Ofertar mdscara cirdrgica no servigo de salde.
S8 Isolar caso suspeito por até 4 dias apos o inicio do exantema.
A o Notificar vlig“SaEr;dq M > Data de inicio do exantema
% » municipal e via /- o
o = Em que parte do corpo iniciou o exantema?
ﬁ eletrénica e/ou o »>Em que p P

telefénica em até 24 % »> Caracteristicas do exantema: méculo-

horas papular, vesiculas, puntiforme? Prurido?
Enviar foto
NOTIFICAR FICHA SINAN % » Histéria de viagem ou contato com viajante

(30 dias prévios ao inicio dos sintomas)?
< » Quantas doses de triplice viral? Data da
SINAN ister — P
(f*).f’.'n-n:nle SheSEm - dltima dose?

\‘ _4:. de Agravos —

de Rofificogoo

POR QUANTO TEMPO ELE TRANSMITE O VIRUS?

Preencher ficha
de notificagéio F="= _

e Seis dias antes e quatro dias apoés (: =

a data de surgimento do exantema i

-2

COLETA DE AMOSTRAS
Y= ; _ Amostra- biologia molecular: @ Amostrade soro: oportuna do 5°
// swab naso + orofcmnge (tOtO' 3) oo 30° dia (se possive| Qgendgr)

e urina até 7° dia a partirdadata g q partir da data do exantema
do exantema

}> Cadastrar no GAL e enviar ao LACEN/RS

4 ] ENVIO DE AMOSTRAS
' 0S 3 SWABS DEVEM SER .
ACONDICIONADOS EM UM . . ) . ¢
':'N'°°TUB°°_°M5°|-U97/ > Enviar em caixa térmica com gelo e e
FistoLoeiea reciclavel em até 24 horas i /




SEGUNDA COLETA PODE SER NECESSARIA!

Gy
Cﬂ: Para casos com resultados de sorologia com IgM Sarampo/Rubéola reagente ou
? inconclusivo serdé necessdria nova coleta de amostra de soro.

!C Coletar 2° Amostra entre 15 a 25 dias apés a 1° coleta, para realizagdo do pareamento
de IgG e avaliagdo de soroconversdo.
8

IDENTIFICAR CONTATOS

Identificar locais por onde o caso suspeito passou no periodo

rgm de 6 dias antes e 4 dias apés o inicio do exantema. Levantar

% nome e telefone dos contatos em todos os locais. Orientar 3@
quanto a sinais e sintomas do sarampo e revisar a situagdo

vacinal da Triplice viral. Monitorar os contatos por 30 dias.

BLOQUEIO VACINAL SELETIVO SITUAQGES ESPECIAIS EM BLOQUEIO VACINAL
EM QUEM? i~.2f Maiores de 59 anos sem
Pessoas que tiveram contato com v comprovagcdo vacinal
o caso suspeito de

sarampo/rubéola no periodo de
transmissibilidade E
que possuam esquema vacinal P2

incompleto ou sem =.) Criangasde 6 até 11 meses
registro/comprovante de Dose zero: dos 12 meses
vacinagao deve ser iniciado o

esguema de duas doses.
esssy QUANDO? 9
‘ Deve ser realizado em até 72 horas . .I,
/| apés o contato Considerar NAO "=

VACINADO quando ndo

NAO VACINAR GESTANTES, possuir registro ou
IMUNODEPRIMIDOS E comprovante de
£ CONTATOS COM SINTOMAS vacinagdo

CALENDARIO DE VACINAGAO DA CRIANGA

> 12 meses (D1): primeira dose de triplice viral

15 meses (D2): tetraviral (ou triplice viral + varicela
monovalente)

ESQUEMA VACINAL COMPLETO TRABALHADORES DA SAUDE

>12m a 29 anos: Iniciar ou completar
esquema de duas doses vacina com
componente  sarampo/caxumba/rubéola

DUAS DOSES de triplice viral
independente da idade

com intervalo minimo de 30 dias 2 2, Y]
- ROL O

> 30 a 59 anos: uma dose de Triplice Viral ﬂ 1 8|
UL

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE ( :Evs
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE —

OUTUBRO DE 2025 s RS




	Vai viajar para a  Copa do Mundo?
	Proteja-se
	contra o  SARAMP
	Saiba mais


