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NOTA INFORMATIVA 16/2025 
DVE/CEVS/SES-RS 

 
Recomenda o reforço das medidas  de prevenção contra a Covid-19. Publicada em 

04/09/2025.  

 

Em razão da tendência de aumento dos casos de síndrome gripal por Covid-19 nas 

Unidades  Sentinela de Síndrome Gripal do estado, da tendência de aumento da positividade para 

SARS-CoV-2 observada no país e considerando: 

- a sazonalidade do vírus SARS-CoV-2 no estado do Rio Grande do Sul que, apesar de 

ainda não estabelecida, apresentou aumento de casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave 

(SRAG) nos anos de 2023 e 2024  a partir da semana epidemiológica (SE) 34, correspondente ao 

mês de agosto; 

- a identficação, pelo LACEN/RS, da variante XFG do vírus SARS-CoV-2, já predominante 

em outros estados do país e que embora não esteja  associada ao aumento da gravidade clínica 

da doença ou à diminuição de eficácia das vacinas, pode contribuir, em alguma medida, para 

aumento no número de casos; 

A Vigilância dos Vírus Respiratórios da SES/RS reforça as seguintes recomendações: 

1) Vacinação contra a Covid-19 para os grupos elegíveis, conforme Calendário Nacional 

de Vacinação. As vacinas covid-19 atualmente em uso são eficazes contra formas 

graves, hospitalizações e óbitos pelas variantes em circulação. 

2) Testagem em sintomáticos, especialmente daqueles que podem ser tratados com o 

antiviral nirmatrelvir/ritonavir, disponível pelo SUS para as pessoas de 65 anos e 

mais ou imunocomprometidos, com teste positivo para covid-19 até cinco dias do 

início dos sintomas. 

3) Adoção de medidas não farmacológicas de prevenção e controle, incluindo: 

isolamento dos casos confirmados de covid-19; uso de máscaras; etiqueta 

respiratória; higienização das mãos com álcool 70% ou água e sabão; ventilação, 

limpeza e desinfecção adequada de ambientes. 

 

 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/covid-19/esquemas-vacinais/esquema-vacinal-covid-19
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/covid-19/esquemas-vacinais/esquema-vacinal-covid-19
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4) Uso de máscaras indicado para profissionais em ambientes assistenciais pessoas com 

quadro sintomáticos respiratórios e também podem ser usadas por pessoas 

saudáveis, especialmente em ambientes de aglomeração e/ou baixa renovação do ar. 

 

Informações adicionais sobre testagem e isolamento de casos, bem como sobre a  

disponibilidade de testes de antígeno para SARS-CoV-2 podem ser acessadas na  Nota Informativa 

Nº 23/2023CEVS/SES-RS,  Guia de Vigilância integrada da covid-19, influenza e outros vírus 

respiratórios de importância em saúde pública e no  Ofício Circular nº 05/2025/DVE/CEVS. As 

indicações para o uso do antiviral nirmatrelvir/ritonavir estão descritas no documento Guia para 

uso do antiviral nirmatrelvir/ritonavir em pacientes com covid-19, não hospitalizados e de alto 

risco. 
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