RIO GRANDE DO SUL

Orientacgdes sobre o fluxo de coleta e envio de amostras de
alimentos para o Lacen-RS nos surtos de DTHA

Atualizado em 29 de Setembro de 2023.

OBJETIVO: orientar as vigilancias em saude municipais nas atividades de coleta e
envio de amostras de alimentos relacionadas aos surtos de Doencas de
Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA).

Uma DTHA, é uma sindrome causada pela ingestdo de agua e/ou alimentos
contaminados. Um surto de DTHA é caracterizado quando duas ou mais pessoas
apresentam sinais e sintomas semelhantes apds ingerirem alimentos e/ou agua
contaminados em um determinado periodo de tempo e lugar.

COLETA DE AMOSTRAS: durante a investigacdo de um surto de DTHA, a coleta e a
analise de amostras clinicas e bromatologicas tem o propésito de identificar o
agente etiolégico envolvido no surto.

A oportunidade de coleta de amostra definira o andamento da investigacdo,
portanto, a coleta de alimentos suspeitos consumidos pelas pessoas expostas ao
surto deve ser realizada o mais rapido possivel. O procedimento de coleta e
condicdo de transporte para o Lacen esta descrito na Tabela 1.

Quando ndo for possivel a coleta das sobras dos alimentos suspeitos efetivamente
consumidos ou amostras de controle do local de producdo, pode-se recorrer a
coleta de amostras de alimentos similares preparados nas mesmas condi¢Bes do
surto no local de producdo, denominados como amostras de MONITORAMENTO.
Entretanto, nestes casos os resultados laboratoriais ndo definirdo o critério de
encerramento do surto, mas poderdo indicar falhas nas boas praticas ou ajudar na
identificacdo de fatores associados a contaminacdo durante a cadeia produtiva.
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Tabela 1. Procedimento de coleta de alimentos para analise no Lacen

COLETA DE ALIMENTO

semisélidos/pastos
0s (prontos para o

mantendo a propor¢ao de seus
componentes quando for o caso,

AMOSTRAS METODO DE COLETA CONDIC@ES DE TRANSPORTE
Coletar, com o auxilio de
utensilios adequados, por¢des de
Alimentos diferentes partes do alimento e
L . : Transportar em caixas isotérmicas, com
sélidos e (superficie, centro e laterais),

gelo embalado. Ndo congelar e ndo usar
gelo seco. Transportar ao laboratério o
mais rapido possivel.

recipiente esterilizado.

consumo) observando cuidados de assepsia.
Transferir a por¢do para recipientes
adequados.
Revolver ou agitar a amostra e com e
. " - Transportar em caixas isotérmicas com
Alimentos um utensilio esterilizado, coletar elo embalado. N3o congelar e n3o usar
liquidos ou cerca de 200ml da amostra e & : & ot
: i . gelo seco. Transportar ao laboratério o
bebidas transferir assepticamente para um

mais rapido possivel.

Alimentos em
geral, matérias-
primas e
ingredientes

Coletar observando cuidados de
assepsia e protecao da embalagem
original.

Produtos pereciveis refrigerados devem
ser conservados e transportados em
caixas isotérmicas com gelo embalado
para manter a temperatura de 0 a 4°C.
Nao devem ser congelados. Amostras
pereciveis, mas nao refrigeradas (acima
de 10°C) devem ser resfriadas (0 a

4°C). Amostras congeladas em sua
origem devem ser enviadas congeladas
com uso de gelo embalado. Amostras
ndo pereciveis, jd embaladas ou secas,
devem ser enviadas em temperatura
ambiente.
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Atencao: a vigilancia epidemiologica devera compartilhar com a vigilancia sanitaria
a relacdo dos alimentos suspeitos, contendo as informacdes referentes a taxas de
ataque, dos riscos relativos e dos riscos atribuiveis, objetivando estabelecer quais
alimentos deverao ser enviados ao LACEN.

ENVIO DE AMOSTRAS AO LACEN: as amostras coletadas deverdo ser
encaminhadas ao Lacen acompanhadas da Ficha de Investigacdao de Surto de DTA
(ANEXO) e o Formulario de notificacdo de surto DTHA DVE/LACEN (APENDICE),
devidamente preenchidos, com os dados iniciais do surto, e impressos.

Em casos de envio amostras de alimentos como andlise de MONITORAMENTO,
estes devem estar devidamente sinalizados no formulario de notificacdo de surto,
no campo “alimentos coletados para analise laboratorial”.

Serdo descartadas para analise amostras que:

e Apresentem embalagem danificada, com ruptura e/ou indicio de vazamento;

e Ndo apresentam quantidade necessaria para a execuc¢do dos ensaios;

e Apresentam sinais de conservagao inadequada;

e Ndo indiqguem indicios que o alimento possa ter contribuido para a ocorréncia
do surto;

e Ndao estdo descritas no cardapio ou nao tém relato de consumo.

Referéncias:
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. DEPARTAMENTO DE
IMUNIZACOES E DOENCAS TRANSMISSIVEIS. Manual de treinamento da Vigilancia
epidemiolégica das doencas de transmissao hidrica e alimentar. Ministério da Saude.
Brasilia, 2021.
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ANEXO 1
Republica Federativa oo Brasil SINAN
Micististo du Seids SISTEMA DE INFORMAGAQ DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO Lo
FICHA DE INVESTIGACAQ DE SURTO-DTA
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4 - Aso 5 - Outras InstituicOes (alofamento, rabalho) 6- Restaurante! Padaria (similares)
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2 Dats da Investigagdo

i I l 111 J 1- Direta (pessna a pessoa) 2- Indireta (Veiculo comum ou Vielor) ﬁ-lonml:l J

!' Veiculo de TransmisaSo
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Mo de Dosnles por Faixa Eldria & Sexo @m"m Pericdn de Incubiacao Minimo
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Faixa Etdria |  Masculine | Feminina 5 M uz Otas
=1 Niuseas ] Pericdo de Incubace Maxme
1ad Wormbos |(un horas ou dias)
5a9 Diarméia 1- Horas
10819 Coefabiia u'-’ Duas
20449 Dier Abdorminal Mediana do Periodo de
506+ Neurligices Incubacao (em horas ou dias)
Ignorada Outros 1- Horas
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7] Local ge ProgugsoPreparacao Dj
01 - Amiulantes 05 - Inddstis 09 - Reskdéncia
02 - Comemorapes 06 - Lanchonete | Confeitaria | Padaria 10 - Restaurante
03 - Creche | Escola 07 - Produgio Agropecudnia 11 - Outros  Especificar
04 - Hoapital / Uridade de SaGde 08 - Refeitdrio 89 - ignorado
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01 - Ambulantes 05 - Indistria 09 - Residinca
02 - Comemaragies 06 - Lanchonete | Confeitaria | Padara 10 - Restaurante
03 - Creche | Escola 07 - Producls Agrepeculria 11-Oulros  Especificar
04 - Hospital / Unidade de Sadde 0B - Refeitério 89 - Ignorado ]
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APENCIDE 1
a FORMULARIO PARA NOTIFI O DE SURTO DE DTHA DVE/LACEN &
NOME W SINAN
KNOSRECD [ rewerome | PREFDRS
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RESIDINCIA: alimento provenente de teie-entroga

RESIDCNCIA: skmento sicuirida pronto para o comamo (iops Recal

LOCAL DE COMPRA DOS ALIMENTOS Guaneg relacansdo 4 resdéncal
W* DL PLSS0AS TNVOLVIDAS W* DL DOCNTIS
ENTREVISTAR R-DOENTES ENTREVISTAR DOENTES
DA DA INGESTRD HORA DA INGESTAD
DA DO INOIO DOS SINTOMAS HORA INBOO SINARS

AR UNGULAL

FEZES "IN NATURA"

HOSPITAL SALLD COMUNITARID, IGRIIA
CLUBE £ ASS00ACA0 T5COLA, CRLCHE, 510
COPINA INDUSTRIAL ouTRO

FOERAS OU RESTONS DOL5) ALIMENTONS) CONSUMIDO(S)
MATERIA-FRoia UTILIZADA NA PRODUCAD DO ALMENTO SUSPEITD
ALMINTOS DL MOMNITORAMINTD
AMOSTRAS) DE CONTROLE ARMAZTNADATS) PILD LOCAL OF PRODUCED




