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Atualizacfes sobre a Sindrome Inflamatéria Multissistémica em Adultos
associada a COVID-19 (SIM-A)

Porto Alegre, 26 de dezembro de 2022.

Entre os meses de abril e maio de 2020, em meio a Declaracdo de Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPIl) em razdo da pandemia de COVID-19, foram descritos casos de
criancas e adolescentes acometidos por um quadro inflamatério multissistémico, em paises da Europa e
na América do Norte. O quadro era semelhante a Sindrome de Kawasaki e a Sindrome do Choque Téxico,
ou seja, um evento agudo, caracterizado por uma reacao hiperinflamatoria, que resultava em choque ou
insuficiéncia de multiplos 6rgdos. Esse quadro foi identificado como Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P).

Em junho de 2020, o Centers for Disease Control (CDC) recebeu notificacdes de uma sindrome
inflamatoria similar a SIM-P em adultos, ocorridos nos Estados Unidos (EUA) e no Reino Unido. Os
pacientes apresentavam sintomas gastrointestinais, cardiovasculares, dermatoldgicos e neuroldgicos, sem
sinais de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). A Sindrome Inflamatéria Multissistémica em
Adultos associada a COVID-19 (SIM-A), semelhante ao que ocorre na Sindrome Inflamatéria
Multissistémica em Pediatrica (SIM-P), € um quadro clinico caracterizado por uma resposta inflamatéria
tardia e exacerbada, que ocorre algumas semanas apos a infeccao pelo virus SARS-CoV2. A sindrome
tem um amplo espectro de sinais e sintomas e requer hospitalizacao para seu diagnéstico e tratamento.

Pelo aspecto sindrdmico do quadro, a definicao de caso da SIM-A requer a identificacdo de critérios
clinicos e laboratoriais que caracterizam a suspei¢do. Considerando que a Organiza¢do Mundial de Saude
ndo preconizou uma definicdo de caso, o Ministério da Saude adotou critérios baseados nas evidéncias
cientificas disponiveis. Os casos de SIM-A devem ser identificados entre pessoas maiores de 19 anos de
idade, ja que a definicdo de caso de SIM-P contém a faixa etaria de 0 a 19 anos. A confirmacdo deve
ocorrer por método laboratorial que faga o diagndstico do contato com 0 SARS-CoV2, preferencialmente a
sorologia. Importante ressaltar que esta definicdo de caso preconizada pelo Ministério da Saude é
preliminar, e pode passar por modificacdes conforme os achados cientificos nacionais e internacionais.

A definicdo de caso de SIM-A associada a COVID-19 é:

Individuos > 20 anos, com critérios para internagdo hospitalar ou com doenca resultante em 6bito,
gue teve diagnéstico de COVID-19 ou contato préximo com um caso de COVID-19 nas ultimas 12
semanas e que atenda os seguintes critérios:

Febre por 03 dias ou mais

E Alteraces de 02 ou mais sistemas:
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1. Dermatoldgico/mucocutaneo: rash cutaneo, erupg¢do cutanea, descamacdo dos labios, boca,
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faringe, conjuntivite ndo exsudativa bilateral, eritema/edema de maos e pés;

2. Gastrintestinais: dor abdominal, vomitos, diarreia;

3. Hemodinamico: choque/hipotenséo;

4. Neuroldgico: estado mental alterado, dor de cabeca, fraqueza, parestesias, letargia;

5. Cardiovascular: sinais clinicos de miocardite, pericardite e/ou insuficiéncia cardiaca (taquicardia,
precordio hiperdindmico, ritmo de galope, estertores pulmonares, edema de membros inferiores, turgéncia
jugular e/ou hepatoesplenomegalia).

E Evidéncia laboratorial de inflamac&o, incluindo qualquer um dos seguintes:

- Aumento do PCR, VHS ou ferritina.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO MUNDIAL

Como foi referido no capitulo anterior, o CDC recebeu, em junho de 2020, uma série de relatos de
casos ocorridos nos EUA e no Reino Unido, de pacientes adultos, apresentando um quadro que
posteriormente foi caracterizado como SIM-A. Essa série de casos foi publicada pelo CDC, e consiste no
estudo mais consistente sobre a doenca até hoje divulgado. Nao ha dados oficiais disponiveis sobre a
Vigilancia Epidemioldgica da SIM-A no mundo, mas foram identificados 221 pacientes nos relatos de caso
publicados pelo CDC.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL E NO RIO GRANDE DO SUL

A SIM-A foi inserida na Lista de Doengas de Notificagdo Compulsoria através da Portaria GM/MS
n°3418, de 31 de agosto de 2022, como uma doenca de notificagdo imediata. As acdes de vigilancia da
doencga foram implantadas no Brasil em abril de 2022, com a publicacdo da Nota Técnica DEIDT/SVS/MS
n°38/2022. A notificacdo dos casos, que possibilita 0 monitoramento da ocorréncia da doenca é realizado
através de um formulario online na plataforma RedCap (https://redcap.link/sima_covid). Além da busca

ativa de casos ap0s o inicio das acdes de vigilancia, ha também a orientagcéo para a realizacdo de buscas
retrospectivas em prontuarios e outros documentos, em Nota Técnica publicada pela SES/RS em 2022.

No Brasil, a Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Norte confirmou um caso, notificado
retrospectivamente, no ano de 2021. Trata-se de uma paciente de 37 anos, do sexo feminino, residente
em Natal (RIO GRANDE DO NORTE, 2022). No Rio Grande do Sul, houveram quatro notificagbes de

casos suspeitos, mas nenhum deles foi confirmado.

RECOMENDACOES

O diagnéstico da SIM-A envolve aspectos clinicos, epidemiolégicos e laboratoriais. Além da

identificacao dos sinais e sintomas incluidos entre os critérios de caso, o afastamento de outras causas de
2
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origem infecciosa e inflamatéria faz-se necesséario. A histéria de contato com o SARS-CoV2 sera
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confirmada por meio de testes diagnosticos, preferencialmente da sorologia. A sorologia é preconizada
visto que a SIM-A é uma manifestacao tardia da infeccao pelo SARS-CoV2, a exemplo do que ocorre na
SIM-P.

A SIM-A é um quadro clinico que tem necessidade de hospitalizacdo. Algumas evidéncias apontam
gue a sindrome esta mais frequentemente associada a eventos tromboembdlicos e cardiovasculares.
Especula-se que a sobreposicdo de comorbidades nos adultos possa ter dificultado a identificacdo de
casos.

O monitoramento da SIM-A deve permanecer ativo, principalmente em um contexto onde ainda
existem lacunas de conhecimento sobre as condicdes pds-COVID-19. E fundamental que a rede de
servigcos assistenciais de salde permaneca sensivel para o diagnéstico, em conformidade com a definicéo
de caso preconizada pelo Ministério da Saude. Informagdes e estudos cientificos adicionais serdo
necessarios para nortear agdes e medidas de prevencao.

Maiores informagdes podem ser consultadas no site do CEVS, na pagina sobre a SIM-A:

https://www.cevs.rs.gov.br/sim-a-sindrome-inflamatoria-multissistemica-em-adultos-associada-a-covid-
19
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