- GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

Nota Técnica n°45/2022 - CEVS/SES-RS

Dispde sobre as orientacdes para a busca retrospectiva
de casos provaveis ou confirmados de Sindrome
Inflamatoéria Multissistémica em Adultos associada a
COVID-19 (SIM-A) em unidades hospitalares.

Porto Alegre, 09 de maio de 2022.

No més de abril de 2022, o Ministério da Saude publicou a Nota Técnica
n°38/2022, com as atualiza¢cbes acerca da notificacdo da Sindrome Inflamatoria
Multissistémica em Adultos associada a COVID -19 (SIM-A). Esta sindrome,
caracterizada por uma reacao inflamatéria tardia e exacerbada associada a infeccdo
pelo virus SARS-CoV2, tem amplo espectro de sinais e sintomas e ja teve alguns
casos suspeitos identificados e notificados no Brasil. A Nota Técnica n°38 apresenta
os instrumentos padronizados para a identificagdo, acompanhamento e encerramento
dos casos de SIM-A.

Considerando que a Declara¢do de Emergéncia de Saude Publica em razéo da
pandemia de COVID-19 ocorreu em marco de 2020, é recomendada a realizacdo da
busca retrospectiva nas unidades hospitalares, de forma a identificar casos ocorridos
entre marco de 2020 a marco de 2022 , ou seja, casos anteriores a padronizacao das
atividades de vigilancia epidemiolégica no Brasil. Essas informagcfes sdo essenciais
para a elaboracdo do perfil dos casos, caracterizando as principais manifestacfes
clinicas e laboratoriais da sindrome e, principalmente, subsidiando a adoc¢édo de

medidas de prevencao, controle e manejo clinico dos casos.
1. OrientagOes para a identificagdo dos  casos

Orienta-se, como ponto de partida para a busca retrospectiva, a identificacdo
de pacientes que atendam a definicdo de caso provave | ou de caso confirmado
em situacdes de Obito e/ou internagcdo em Unidade de Terapia Intensiva . Nao
havendo pacientes que preencham esses critérios, inicia-se entdo a investigacdo em
outras Unidades, lembrando que a internacdo hospitalar é obrigatéria para

considerar a hipotese de SIM -A.
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1.1 Definicdo de caso suspeito:

Individuos = 20 anos, com critérios para internacdo hospitalar ou com doenca resultante
em Obito, que teve diagndstico de COVID-19 ou contato proximo com um caso de
COVID-19 nas ultimas 12 semanas e que atenda 0s seguintes critérios:

- Febre por 03 dias ou mais

E Alteragbes em dois ou mais sistemas:

1.Dermatolégico/Mucocutaneo: rash cutaneo, erupcao cutanea, eritema ou descamacao
dos labios/boca/faringe, conjuntivite ndo exsudativa bilateral, eritema/edema das maos
e pés;

2.Gastrointestinal: dor abdominal, vémitos, diarreia;
3.Hemodinamico:choque/hipotenséo;

4. Neuroldgico: estado mental alterado, dor de cabeca, fraqueza, parestesias, letargia;
5.Cardiovascular: sinais clinicos de miocardite, pericardite e/ou insuficiéncia cardiaca
(taquicardia, precérdio hiperdinamico, ritmo de galope, estetores pulmonares, edema de
membros inferiores, turgéncia jugular e/ou hepatoesplenomegalia).

E Evidéncia laboratorial de inflamacdo (elevacdo de P  roteina C Reativa,
Velocidade de Hemossedimentacdo ou F  erritina)

1.2 Defini¢cdo de caso confirmad o:

Caso suspeito que apresentou hospitalizacdo por mais de 24h e pelo menos dois dos
seguintes sinais de doenca ativa

- BNP ou NT-pro BNP ou troponina elevados;

- Hemograma evidenciando neutrofilia, linfopenia e/ou plaquetopenia (<150.000/mm3);

- Evidéncia de envolvimento cardiaco pelo ecocardiograma ou ressonancia magnética
cardiaca;

- Eletrocardiograma evidenciando alteracdes sugestivas de miocardite e/ou pericardite;
- Rash cutaneo e/ou conjuntivite ndo purulenta.

1.3 Defini¢cdo de caso provavel
Caso suspeito que preenche critérios parciais de caso confirmado, sem outro
diagndstico que justifique o quadro clinico.

1.4 Defini¢do de caso descartado

Caso suspeito com identificacdo de outro diagnéstico diferencial que melhor justifique o
quadro clinico (ex.sepse bacteriana, sindrome do choque toxico estafilococo ou
estreptococo, doengas auto-imunes, outras doengas virais, entre outros).
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A busca retrospectiva pode ser realizada nos sistemas préprios de prontuério
eletronico, Sistemas de Informacdes Hospitalares (SIH) ou nas Declaracées de Obitos.
Podem, ainda, ser realizadas discussdes com as equipes médicas, para auxiliar a
identificacdo de pacientes que atendam as definicbes de caso provavel ou confirmado.
Os cadigos da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) sugeridos para a
busca séo:

- B34.2 — Infecgéo por Coronavirus de localizagdo ndo-especificada;

- U07.1 — Infecgéo pelo novo Coronavirus (COVID-19);

- J12.82 — Pneumonia relacionada a novo Coronavirus;

- M35.81 — Sindrome Inflamatdria Multissistémica

2. Orientagdes para a comunicacéo e notificagdo dos casos identificados:

Os casos identificados que atendam a definicdo de caso provavel ou

confirmado devem ser notificados no link: https://redcap.link/sima_covid. Este link da

acesso ao formulario disponivel na Plataforma RedCap. A notificacdo deve ser salva e
enviada para a Vigilancia Epidemioldgica (VE) Municipal e para a VE Estadual,

conforme fluxo estabelecido entre os servigos.

A investigacdo, quando necessaria, serd realizada de forma compartilhada
entre servigos de saude e VE Municipal. O encerramento e a classificagao final dos
casos sao de responsabilidade da VE Estadual. Os registros de prontuarios serao a
base para o preenchimento das notificagcbes, podendo haver complementagao
necessaria com informacgodes laboratoriais, entrevista com familiares e/ou paciente, ou,

ainda, busca em outros servicos como Atencao Primaria ou Ambulatorial.

Quando for identificado um &bito de um paciente que atenda as definicoes de
caso provavel ou confirmado, deve-se realizar a investigagao deste 6bito. Na auséncia
de um formulario padronizado especifico para este fim, deve ser empregada a Ficha
de Investigacdo de Obitos Hospitalares da Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Pediatrica associada a COVID-19 (FIOH/SIM-P), disponivel em

https://cevs.rs.gov.br/sindrome-inflamatoria-multissistemica-pediatrica-sim-p. A FIOH

deve ser enviada junto com a notificagao para a VE Municipal e Estadual.
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Importante ressaltar que os casos devem ter a histéria de contato com o SARS-
CoV2 bem descrita, através de exames laboratoriais (TR-Ag, RT-PCR ou sorologia*)
ou de relato de contato proximo com caso confirmado. Casos que nao atendam as
orientagdes incluidas nesta Nota, entretanto, podem ser investigados, discutidos e
avaliados em reunido com a Unidade Hospitalar, VE Municipal e Estadual. Existe,
ainda, a possibilidade de submissdo ao Comité de Especialistas do Ministério da

Saude.

O contato com a Vigilancia Epidemiolégica da SIM-A no Centro Estadual de
Vigilancia em Saude, assim como o envio das notificagcdes, esclarecimento de duvidas,
agendamento de reunides, deve ser realizado através do e-mail
simpcovid@saude.rs.gov.br. O telefone é (51) 958016878.
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*avaliar status vacinal para interpretacao do resultado
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