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Coleta e Transporte de Amostras Sarampo e Rubéola             virologia@saude.rs.gov.br 
 
AGRAVO                             MATERIAL                   FASE DE COLETA                ACONDICIONAMENTO        TEMPO DE ENVIO                 TRANSPORTE                     RESULTADO  
 

RUBÉOLA 
     Pedir no GAL: 

Rubéola- Sorologia  
Faz o diferencial 
automaticamente  

Sangue – 5 a 10ml 
sangue, centrifugado 

sem anticoagulante 
Soro – 2 mL  

Do 1º dia do exantema 
 até 30 dias após.  

Tubo Eppendorf de 2 mL 
ou Tubo de ensaio com  

tampa  
ou  

Tubos com gel 
separador  

Manter de 4ºC a 8ºC  

Enviar até  
5 dias  

Caixa térmica  
com gelo reciclável.  

Resultado - 4 dias 
Disponível no 
Sistema GAL  

SARAMPO 
      Pedir no GAL: 

Sarampo-Sorologia  
Faz o diferencial 
automaticamente  

Sangue – 5 a 10ml 
sangue, centrifugado 
sem anticoagulante 

Soro – 2 mL  

Do 1º dia do exantema 
 até 30 dias após.  

Tubo Eppendorf de 2 mL 
ou Tubo de ensaio com  

tampa  
ou  

Tubos com gel 
separador   

Manter de 4ºC a 8ºC  

Enviar até  
5 dias  

Caixa térmica  
com gelo reciclável.  

Resultado - 4 dias 
Disponível no 
Sistema GAL  

PARVOVÍRUS 
(surtos) 

   
Diferencial para 

Doenças 
Exantemáticas  

Sangue – 5 a 10ml 
sangue, centrifugado 
sem anticoagulante 

Soro – 2 mL  

Do 1º dia do exantema 
 até 30 dias após.  

Tubo Eppendorf de 2 mL 
ou Tubo de ensaio com  

tampa  
ou  

Tubos com gel 
separador  

Manter de 4ºC a 8ºC 

Enviar até  
5 dias  

Caixa térmica  
com gelo reciclável.  

Resultado - 4 dias 
Disponível no 
Sistema GAL  

SARAMPO  OU 
RUBÉOLA 

 DETECÇÃO VIRAL - 
RT-PCR   

      Pedir no GAL: 
Sarampo-Biologia 

Molecular  
Rubéola- Biologia 

Molecular  

- Swab naso + 
orofaringe  
OU  
Aspirado de Secreção 
Nasofaringe 
  
 -Urina - jato médio da   
1ªurina da manhã  

Coleta ideal até 5 dias 
a partir do 1º dia do 

exantema, até 30 dias.  

1-Kit de Coleta( 3 swabs  
de rayon com solução 
salina ) do LACEN      ( 
solicitar para Virologia)  

.  
2- Pote de plástico 

estéril, rígido, tampa de 
rosca bem fechado 

Manter tudo de 4ºC a 
8ºC  

Enviar o mais rápido 
possível, no mesmo 

dia  
 até às 17:00h.  

Caixa térmica  
com gelo reciclável.  

Disponível no 
Sistema GAL  

Sem  previsão. 
Enviado para a 
FIOCRUZ-RJ.  

 


