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APRESENTACAO

O objetivo desse material é buscar mostrar de forma simplificada, através
de exemplos, os possiveis tipos de perigos que podem haver nos ambientes de
trabalho e exemplos de acdes que podem ser desenvolvidas para eliminar,
reduzir ou controlar os riscos.

Espera-se que esse material ajude os profissionais envolvidos na fungao
vigilancia em salde do trabalhador a identificarem melhor os perigos e a
visualizarem quais as acdes possiveis para tornar os ambientes de trabalho mais
seguros. Também espera-se que esse material possa ser utilizado pelos
trabalhadores das empresas, sindicatos ou qualquer outro cidadao interessado
no assunto.

Os exemplos aqui mencionados nao esgotam a totalidades de perigos
existentes nos ambientes de trabalho, assim como as alternativas possiveis para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos.

Com relagao as medidas de prevengao a serem adotadas, deve-se respeitar
a seguinte ordem de prioridade, comegando-se pela busca da eliminacao dos
fatores de risco:

1. Eliminacao dos fatores de risco;

2. Minimizagao e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas
de protecao coletiva;

3. Minimizagao e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas
administrativas ou de organizacao do trabalho;

4. Adocao de medidas de protecao individual (uso de EPI).

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria Estadual da Saude. Centro Estadual de Vigilancia em Saude:
Exemplos de perigos ou fatores de risco nos ambientes de trabalho e exemplos de medidas de
prevencao. Porto Alegre: CEVS, 2021.




EXEMPLOS DE PERIGOS OU FATORES DE RISCO NOS AMBIENTES DE TRABALHO E EXEMPLOS DE MEDIDAS DE PREVENCAO

Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

*M4quinas, veiculos e
equipamentos com

*Cobrir/isolar/proteger as partes
moveis/rotativas expostas, de forma que as

*Cortes;
A partes méveis/rotativas | b partes moveis/rotativas ndo fiquem acessiveis |, - N ~
Maquinas e Amputacoes; L. . Oculos de protegdo (para protecdo
. expostas (engrenagens, |, guando as maquinas e equipamentos ) , C
equipamentos . . Esmagamentos; . em virtude de possivel projecdo de
polias, correias, " estiverem em uso; ,
com partes . Fraturas; N . . . particulas ou de pequenos
. . furadeira de bancada, " . Usar sistema de seguranga que impega ligar o
mdveis/rotativas . Traumatismos; . L. componentes que venham a entrar
serra circular, prensa, " N equipamento quando as partes méveis L.
expostas Luxagoes; . . em contato com as partes moveis).
tomada de *Obito estiverem expostas ou/e que desligue o
poténcia/forca ou eixo equipamento quando as pessoas se
cardan de tratores. aproximarem da parte movel/rotativa.
*|solar o acesso aos pontos energizados;
*Ter sistema de aterramento eficaz;
*Permitir que apenas pessoal
habilitado/qualificado/autorizado faca .
/Nq . / , (‘: *Luva isolante de borracha;
manutenc¢do em equipamentos elétricos; *
* - * . o Luva de vaqueta;
Rede elétrica; Desnergizar, sinalizar e bloquear o " .
KN . . Manga isolante de borracha;
Maquinas e religamento de equipamentos que venham a D ori
. " . N Botina de seguranca;
equipamentos Queimaduras; sofrer manutencdo e possam gerar choque " . .
.. . . , . Camisas e calgas especiais contra
Eletricidade energizados; Arritmia cardiaca; elétrico;

*Qualquer material
condutor em contato

com partes energizadas.

*Obito.

*Usar tensao de seguranca (inferior a 50 Volts
para correntes alternadas e 120 Volts para
correntes continuas);

*Usar instrumentos/equipamentos que
permitam verificar se o objeto que sera
manuseado teve a parte elétrica desnergizada.
*Uso de pisos isolante elétrico (tapetes ou
estrados).

agentes térmicos provenientes do
arco elétrico;

*Protetor facial contra arco elétrico.
*Capacete classe B;

*Balaclava.
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. Exemplos de fonte . ~
Perigos ou . , Exemplos de medidas de prevengao para
) geradora do agente de Exemplos de efeitos sobre a satide .. . . Exemplos de EPI
fatores de risco risco eliminar, reduzir ou controlar os riscos
*Ter o PPCI (Plano de prevencdo e protecdo de
combate a incéndio) em dia;
*Ter extintores de incéndio com manutencdo e
recarga em dia;
*Ter equipe treinada para atuar no combate a
incéndios;
*Ter um plano de evacuacdo e pessoal
treinado para evacuar o prédio com seguranca;
*Areas com produtos *Limpar com frequéncia areas de acimulo de
inflamdveis ou que graos (além de evitar fontes de ignicdo como
possam liberar gases soldas, fumo e até mesmo lanternas que nao
inflamdveis como: sejam intrinsecamente seguras);
Depdsito de produtos *Evitar o contato acidental de produtos
guimicos, Tanques de diferentes que se em contato sejam capazes de
combustiveis, Silo de gerar uma reagao quimica capaz de produzir
graos; " . ) calor ou explosao. No caso de combate a incéndios:
. o Queimaduras; * o ~ F\ /et N )
a1 Caldeiras; * N N Manter em dia a inspec¢do de seguranca Vestimentas a prova de chamas;
Incéndios e " N Fraturas (em funcdo das explosées); . . . " .
- Vasos de pressao KA ~ periddica da caldeira, com registro no Capacete com protetor facial;
explosoes . Asfixia (em fun¢do da fumacga); L. . "
(equipamentos que *Obito prontuario do equipamento; Luvas e botas de combate a
contém fluidos sob ' *Manter em dia a inspegdo de seguranga incéndio.
pressao interna ou periddica dos vasos de pressdo, com registro
externa, diferente da no prontudrio do equipamento.
atmosférica, como por *Fazer medigdo inicial (antes de entrar no
exemplo, compressores, espaco confinado) e permanente (durante todo
autoclaves, esferas de o tempo em que ficarem dentro espago
GLP, alguns trocadores confinado) da concentragdo de oxigénio e de
de calor, etc). outro tipo de gds tdxico e combustivel que
possa se formar no interior do espago
confinado;
*No caso de trabalhos a quente (como por
exemplo soldagem ou com o uso de
equipamentos elétricos proximos a locais que
possam liberar gases inflamaveis), fazer a
medic¢do inicial (antes de comecar o trabalho)
da explosividade no local (LEL).
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

*Trabalhos em cima de
telhados, tanques/silos,
veiculos, terrenos com

*Isolar o local com o desnivel;

*Instalar barreiras fisicas que impegam a
qgueda, como por exemplo, guarda-corpo;
*Instalacdo de linha de vida;

*Possuir procedimentos especificos para

*Cinturdo de seguranca tipo
paraquedista;

Trabalho em valas/buracos, *Fraturas; liberacdo de trabalho em altura; *Talabarte;
altura (risco de | edificagdes onde haja *Traumatismos; *Permitir que apenas profissionais com *Trava queda retratil;
queda) um desnivel (variagdo *Obito. treinamento em trabalho em altura fagam *Capacete com jugular;
de altura entre o nivel atividades nesses locais, mediante autorizagao | *Luvas;
superior e o nivel via permissao de trabalho assinada; *Calcado de seguranca.
inferior). * Ter area especifica para enlonamento de
caminhdes, com o uso de linha de vida e
plataforma de acesso, quando necessario.
*Exigéncia de carteira de habilitacdo, quando a
lei exigir;
*Treinamento para dirigir veiculos que ndo
exigem habilitagdo (como tratores e
empilhadeiras);
*Uso de protegdo contra capotamentos em
tratores (Arco/"Santo Antonio");
Veiculos Veiculos em geral: * Evitar conduzir ou manobrar o trator em
. *Carro; " encostas muito inclinadas, ou muito perto de
motorizados " Fraturas;
- Moto; % . valetas; *
(Colisaes, " - Traumatismo; X o . Capacete.
Caminhdo; AL Evitar rebocar ou tracionar cargas acopladas,
atropelamentos, |, . Obito. x x
Empilhadeira; que ndo a barra de Tragdo do trator;
capotamentos). |, * L ) .
Trator. Ao dirigir tratores, evitar fazer curva muito

rapida, especialmente com carregadores
Frontais;

*Nao dar carona no trator.

* Uso de protecdo do eixo cardan.
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

*Galerias de esgoto e
outras galerias
subterraneas;

*Interior de tanques de

*Possuir um inventario (relagdo) atualizado dos
espacos confinados do estabelecimento;
*Possuir procedimentos especificos para
liberacdo de entrada em espacos confinados;
*Permitir a entrada em espacos confinados
somente para pessoal com capacitagdo e
autorizacdo em dia, com a liberacao de um
fiscal de espaco confinado e presenca de um

*Capacete;
*Cinto de seguranga;

. armazenagem agua, *Desmaio; L ) *Talabarte;
Espaco confinado AL vigia de espaco confinado (ambos com a i <
esgoto ou outros Obito; . o . Tripé;
. capacitacdo e autorizagao em dia); «
produtos quimicos; N o Trava quedas;
" Fazer medicdo inicial (antes de entrar no .
Dutos; . Guincho.
*Cisternas: espaco confinado) e permanente (durante todo
o iy o tempo em que ficarem dentro espago
Caixas d’agua. . ~ Al

confinado) da concentracdo de oxigénio e de
outro tipo de gds tdxico e combustivel que
possa se formar no interior do espago
confinado.
* Uso de blindagens, estroncamentos, estaca
prancha e outros tipos de conteng¢des nos
trabalhos em valas;

* Trabalhos em valas . ’ .

N * Emissdo de laudo de estabilidade do solo,
para construgao e . .
~ . % AL emitido por engenheiro;
Trabalho em manutengdo galerias Obito; * .
A " Ter procedimentos claros sobre o processo |,
valas subterraneas, dutos, Fraturas; i N Capacete
. " o de liberacao de trabalho em valas,
(soterramento) | tanques e demais Lesdes.

equipamentos
enterrados.

estabelecendo os casos em que é necessario
gue um engenheiro emita um laudo de
estabilidade do solo, os casos que é necessario
instalar contengdes e 0s casos em que tais
medidas ndo sdo necessarias.
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

Empilhamento /
estocagem
inadequada
(tombamento de
material)

*Materiais empilhados
de forma inadequada
(seja em prateleiras, em
estrados ou no chdo).

*Fraturas;
*Lesoes;
*Obitos.

*Estabelecer limites de empilhamento de
materiais;

*Ter rotina de inspecdo das condigdes fisicas
de prateleiras;

*Evitar empilhar materiais de forma que o
empilhamento nao fique perpendicular ao solo
(evitar que a pilha fique inclinada com relagdo
ao solo).

Agrotodxicos
(intoxicagao)

*Agrotdxico de uso
agricola;

*Agrotdxico de uso
domeéstico;
*Agrotoxico de uso na
saude publica;
*Raticida;

*Produtos veterindrios.

*Irritacdo na pele;
*Alergias;

*Tosse;

*Coriza;

*Dor no peito;
*Dificuldade de respirar;
*Irritacdo da boca e garganta;
*Dor de estobmago;
*Nausea;

*Vomito;

*Diarreia;

*Desmaio;

*Dor de cabeca;
*Tremor;

*Obito.

*Transportar e armazenar os agrotéxicos
isoladamente, ou seja, longe de pessoas,
alimentos, racées, sementes e animais, para
gue estes ndo sejam contaminados;
*Armazenar os agrotoxicos de forma que
fiqguem distante de nascentes de 4gua, rios,
lagos, agudes e moradias, evitando-se, assim,
possiveis acidentes contra o meio ambiente, o
homem e os animais;

*Manter os agrotoxicos em suas embalagens
originais;

*Ndo fumar ou comer durante a manipulagado
das embalagens;

*Evitar aplicar o produto com ventos fortes e
também quando a temperatura do ambiente
estiver muito alta;

*Evitar lavar os EPls em tanques ou outros
lugares onde sejam lavadas as roupas nao
utilizadas na aplicacao;

* Descartar as embalagens vazias em local
apropriado, distante de casas, fontes de agua,
caminhos e locais que tenham algum tipo de
cultivo.

*Luvas;

*Chapéu de abas largas;

*Avental impermeavel;

*Camisa com mangas longas e calca;
*Botas impermeaveis;

*QOculos de seguranca;

*Protetor facial;

*Mascaras com filtros

especificos, para a aplicagdo de
agrotoxicos.
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

Gases, hévoas e
vapores.

Produtos quimicos em
geral, como por
exemplo:

*Solventes;

* Tintas;
*Combustiveis.

Os mais variados possiveis:
*|rritacdo na pele;
*Irritacdo nos pulmdes;
*Intoxicacdo;

*Anemia;

*Cancer;

*Queimaduras;
*Infertilidade.

*Substituicdo do produto tdxico ou nocivo;
*Substituicdo do processo que usa o produto;
*Enclausuramento do produto ou da operagao
onde ele é usado;

*Mecanizac¢do e automatizacdo do processo;
*Diminuir a exposi¢do de trabalhadores;
*Usar sistema de exaustdo ou ventilagdo geral
diluidora;

*Programa de controle médico.

*Respiradores ou mascaras com
elemento filtrante especifico para o
agente de risco (Exemplo:
respiradores PFF2 e filtros P2 para
névoas e fumos, assim como cartucho
guimico para gases acidos e vapores
organicos);

*Luvas nitrilica (ou de PVC);

*Oculos de protecido, avental ou
macacao impermeavel (caso haja a
necessidade de proteger o corpo do
trabalhador).

Bactérias,
fungos, virus,
parasitas,
bacilos,
protozodrios.

*Esgoto;

*Lixo urbano;
*Residuos de pacientes
e de servicos de saude
(hospitais, clinicas,
postos de saude,
ambulatérios,
laboratérios, etc);
*Efluentes de
cemitérios;

*Picadas de mosquitos;
*Urina de rato;
*Materiais
perfurocortantes
contaminados com
material bioldgico.

*Infecgdes;

*Alergias;

*Envenenamento ou efeitos toxicos;
*InfecgOes de pele, do trato respiratério
superior ou do aparelho digestivo;
*Desenvolvimento de doengas como
AIDS, hepatite, ebola, dengue,
leptospirose, etc.

*Higienizar as maos apds o contato com todo e
qualguer paciente (ou objeto que teve contato
com o paciente), animal ou objeto manuseado
por pacientes;

*Evitar a formagdo de aerosséis e de poeiras;
*Adotar medidas de descontaminagdo de
residuos;

*Implementar nos servicos de saude o
PPRAMP (Plano de Prevencgdo de Riscos de
Acidentes com Materiais Perfurocortantes);
*Substituir o uso de agulhas e outros
perfurocortantes quando for tecnicamente
possivel;

*Adotar controles de engenharia no ambiente
(por exemplo, coletores de

descarte);

*Adotar o uso de material perfurocortante
com dispositivo de seguranca (quando
existente, disponivel e tecnicamente possivel);

*Oculos de proteg¢do ou protetor
facial;

*Respiradores ou mascaras com
elemento filtrante especifico;
*Botas;

*Avental;

*Macacdo impermedvel ou
descartavel (conforme a situacdo).
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Exemplos de fonte

Perigos ou . , Exemplos de medidas de prevengao para
g ) geradora do agente de Exemplos de efeitos sobre a satide . p . - J . i Exemplos de EPI
fatores de risco risco eliminar, reduzir ou controlar os riscos
*Areas com presenca de *Dor-
. animais peconhentos ! . . .
Picada de (como apuglas com *Nauseas; *Manter o ambiente limpo; *Perneira;
animais (aranha, vegeta ;‘o alta) *Vomitos; *Evitar acumular lixo; *Bota de cano longo;
cobra escorpiao, esfor igéo o ara'nha *Tonturas; *Evitar colocar a mdo em montes de lenha, *Luvas de raspa de couro;
etc). P *Desmaio; folhas, tocas e cupinzeiros. *Calcados fechados.
(como aquelas com A
, . Obito.
acumulo de lixo).
*Servicos de Raio-X *Uso de blindagem na fonte da radiagao;
(médico e industrial); . *Uso de barreiras moéveis (com chumbo); ,
" . *Cancer; " A *Avental plumbifero;
S Equipamento de " N . Controle da distancia entre o trabalhadorea | .
Radiagao . , Reducdo da fertilidade. Oculos plumbifero;
ionizante medicdo de nivel em fonte; *Protetores de génadas;
tanques e silos; *Limitacdo do tempo de exposicao; *Protetores de tireoide ’
*Geracgdo de usina *Controle médico; )
nuclear. *Sinaliza¢do da area de risco.
*Veiculos: *Eliminar ou isolar a fonte de calor;
M4 uin:;s- *Diminuir a temperatura do ambiente através | * Em trabalhos a céu aberto, devem
*Equ?pame'ntos- *Exaustio: de sistemas de ventilagao ou de climatizagdao; | ser priorizadas roupas de algod3do ou
% " e *Diminuir o tempo de exposi¢do do linho de cor clara para refletir a
Produtos aquecidos; Desidratacgao; .
=Ll *Uso de roupas pesadas | ¥*Caimbras de calor; trabalhador; radiagao solar;
. ,p . P " L ’ *Implanta¢do de programa de supervisdo *Em trabalhos préximos de fonte de
e impermeaveis; Choque térmico. L o )
N médica. calor muito intensa, usar aventais e
Trabalho sob sol *: S . o .
intenso Disponibilizar dgua potavel para consumo blusoes refletores mais folgados.
' proxima ao local de trabalho.
*Asma;
*Cancer de pulmao;
*Processos de *Dermatite de contato alérgica; *Usar sistema de exaustdo na fonte geradora | *Respiradores ou mascaras com
Fumos. soldagem; *Ulceragdes de pele e do septo nasal; dos fumos; elemento filtrante especifico para

*Processos de fundicao.

*Siderose;

*Problemas de fertilidade;
* Intoxicagdo;

*Infarto.

*Automatizar processos.

fumos
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

*Processos de
lixamento;

*Jato de areia;

*Quebra de produtos de

*Pneumoconiose (Fibrose Pulmonar);

*Substituicdo do produto tdxico ou nocivo;
*Substituicdo ou alteracdo do processo que usa
o produto;

*Enclausuramento do produto ou da operagao
onde ele é usado;

*Mecanizag¢do e automatizacdo do processo;

*Respiradores ou mascaras com

. amianto; *Alergia; L i elemento filtrante especifico para
Poeira. * ’ ¥ gar *Diminuir a exposicdo de trabalhadores; . P P
Corte pedras e de Intoxicacgao; " . o poeira.
. " . Usar sistema de exaustdo;
madeira; Bronquite. K1 tig . ~
* . Umidificar as superficies para ndo levantar
Manuseio de poeira:
carbonato; o . . -
*Detonaco de rochas Evitar o acumulo de poeira em superficies
' (evitar varrer a seco);
*Programa de controle médico.
*Substituir o equipamento ruidoso por outro
*Perda de audicéo; mais silencioso;
*Veiculos; *Problemas cardiovasculares; *Enclausurar o equipamento;
Ruido *Maquinas; *Irritabilidade; *Diminuir o tempo de exposi¢do do *Protetor auricular (auditivo).
*Equipamentos. *Nervosismo; trabalhador;
*Vertigens. *Implantar programa de conservagdo auditiva
(PCA).
*Usa assentos com suspensao a ar;
*Problemas de coluna; " . P N ’
" . I Usar cabines com suspensdo;
Problemas gastrointestinais; " . x
)t " . . Fazer calibragdao adequada de pneus;
. - Veiculos; Problemas no sistema reprodutivo; X1 i1
Vibragao de Utilizar bancos com descanso para os bragos,

corpo inteiro

*Md4quinas;
*Equipamentos.

*Desordem no sistema visual;
*InsOnia;

*Dor de cabeca;

*Tremor.

apoio lombar e ajuste do assento e do apoio
das costas;

*Limitar tempo de exposicdo;

*Implantar programa de supervisao médica.

Vibragao

localizada (mdo e

braco)

*Veiculos;
*Md4quinas;
*Equipamentos.

*Problemas vasculares;
*Problemas neuroldgicos;
*Problemas osteoarticulares e
musculares.

*Uso de ferramentas com caracteristicas
antivibratorias;

*Limitar o tempo de exposicdo;

*Implantar programa de Supervisdo Médica.

*Luvas antivibragdo.
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Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

Frio

*Sistemas de
refrigeracdo como
camaras frias utilizadas
na industria de
alimentos e cozinhas de
estabelecimentos
diversos.

*Vasoconstricdo periférica;
*Hipotermia;

*Gangrena e amputacdo de membro;
*UlceracgGes de frio (feridas, bolhas,
rachaduras e necrose);

*Doencas reumaticas e respiratdrias.

*Aclimatizacdo adequada dos trabalhadores
(diminuicdo gradual de temperatura);
*Diminuir o tempo de exposi¢do do
trabalhador.

*Vestimenta com isolamento térmico
(jaqueta com capuz, luva, bota).

Radiagdo nao
ionizante (raio
ultravioleta,
radiagao
infravermelha,
micro-ondas,
radiofrequéncia,
laser).

*Raios solares:
*Processos de soldagem
e de fusdo:

*Processos de
esterilizacao;
*Superficies muito
quentes, como fornos;
*Chamas;

*Radares;

*EstagOes de radio e
televisao;
*Equipamentos
utilizados em processos
de esterilizagdo por raio
ultravioleta;
*Equipamentos a laser.

*Cancer;

*Queimaduras;

*Lesdes;

*Qpacidade nas cérneas.

*Uso de barreiras de protecdo (isolamento);
*Uso de protetor solar para trabalhos com
exposicao ao sol:

*Diminuicdo do tempo de exposicdo ao sol
intenso;

*Controle médico.

*Oculos com lente filtrante;
*MJdscara de solda (para os servicos
de soldagem);

*Roupas apropriadas para protecao
(contra radiagdo) do brago, térax,
maos e outros.

Pressoes
anormais

*Caixdes pneumaticos;
*Compartimentos
estanques instalados
nos fundos dos
mares/rios/represas
onde é injetado ar
comprimido que expulsa
a 4dgua do interior do
caixao.

*Ruptura do timpano quando o aumento

de pressao for brusco;

*Liberagdo de nitrogénio nos tecidos e
Vasos sanguineos;

*Obito.

*Ndo fazer mais que uma compressao num
periodo de 24 horas;

*Ter um uma inspe¢do médica antes da
entrada do servigo.

Elaborado pela Diviséo de Vigilancia em Saude do Trabalhador do CEVS — Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul: Revisado em 26/04/2021.




Perigos ou
fatores de risco

Exemplos de fonte
geradora do agente de
risco

Exemplos de efeitos sobre a satide

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Exemplos de EPI

Umidade

*Trabalhos em locais
alagados ou
encharcados, com
umidade excessiva.

*Doencas do aparelho respiratorio;
*Quedas;

*Doencas de pele;

*Doencgas circulatorias.

*Estudo de modificacbes no processo do
trabalho;

*Colocacgdo de estrados de madeira e ralos
para escoamento.

*Luvas;
*Botas;
*Avental de borracha.

Ergonomicos

*Processos de trabalho
com linha de producdo
ou com uma cobranga
elevada de entrega de
producdo de bens ou
servigos, assim como a
exigéncia de
cumprimento de metas
com alta dificuldade de
serem atingidas;
*Atividades com
movimentagao e
elevacdo manual de
cargas de peso elevado;
*Atividades com altos
volumes de producdo e
quantidade de
profissionais
insuficientes;
*Atividades em que os
trabalhadores fazem
movimentos com
velocidade/ritmo muito
alto/intenso.

(0]

*Disturbios psicoldgicos e fisioldgicos;
*LER/DORT;

*Cansaco fisico;

*Dores musculares;

*Alteragdo do sono;

*Compressao de nervo periférico;
*Problemas de coluna;

* Alteracdo do sono.

*Uso de pausas programadas entre as tarefas
de trabalho;

*Realizar andlise ergon6mica dos postos de
trabalho;

*Utilizar mobilidrio adequado do ponto de
vista ergonémico;

*Fazer rodizio de tarefas entre os
trabalhadores das linhas de producao;
*Priorizar aumentar o nimero de
trabalhadores em detrimento a fazer excesso
de horas extras;

*Procurar distribuir o nimero de horas extras
entre os trabalhadores (para evitar excessos de
horas concentradas em alguns trabalhadores);
*Utilizar equipamentos que diminuam o
esforgo fisico para movimentar e elevar pesos;
*Capacitar os trabalhadores sobre os
movimentos a serem feitos e os a serem
evitados, com foco em evitar casos de
LER/DORT;

*Adotar medidas para que os locais de
trabalho tenham condi¢des de higiene,
temperatura, iluminacao e ventilacao
adequados.
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Exemplos de fonte
geradora do agente de Exemplos de efeitos sobre a satide
risco

Exemplos de medidas de prevengao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos

Perigos ou

. Exemplos de EPI
fatores de risco

* Cargas de trabalho
excessivas;

*Exigéncias contraditérias
e falta de clareza na
defini¢cao das fungdes;

* Falta de participacdo na
tomada de decisGes que | *Cansaco fisico;
afetam o trabalhador e *Dores musculares;
falta de controle sobre a | *Hipertensao arterial;

*Capacitar as pessoas que exercem funcdo de
chefia sobre o tema assédio moral e como
evita-lo;

*Possuir dentro do estabelecimento de

forma como executa o *Alteragdo do sono; .
" . . trabalho um canal para a realizagdo de
trabalho; Taquicardia; . Ly .
. . . % n s ~ " . . . denuncias de assédio (pode ser e-mail,
Psicossociais Ma gestao Doengas do aparelho digestivo (gastrite . - ;
S . telefone ou uma caixa para colocagdo das
organizacional; e Ulcera); . .
N N - denuncias escritas);
Inseguranga no Tensdo; * . .
A Ter um programa para avaliacdo do clima
emprego; Ansiedade; . .
N s o " ~ organizacional do estabelecimento de
Comunicacdo ineficaz; Depressdo; trabalho
. . ra .
* Falta de apoio da *Alcoolismo. ’
parte de chefias e
colegas;

*Assédio (moral ou/e
sexual) por parte das
chefias e dos colegas.
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