GDVERND DO ESTADD
RI0O GRANDE DO SUL

SECRETARIA BA SAGOE

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIVISAO DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

NOTA TECNICA DE ORIENTACAO PARA NOTIFICACOES DE AGRAVOS N° 01/2020 —
DVST/CEVS/SES

ASSUNTO: Notificagdo de agravos a satide do trabalhador nos sistemas de informacgéo vigentes
no Estado do Rio Grande do Sul: Sistema de Informagdo em Satde do Trabalhador/RS (SIST/RS)
e Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN).

1.

OBJETIVO: Atualizar conforme Resolugcdo da Comisséo Intergestores Bipartite/RS,
legislagdo vigente e Instrugbes Normativas do Ministério da Saude, e orientar as
Coordenadorias Regionais de Salde, Centros de Referéncia em Salide do Trabalhador
(CERESTs), Unidades Regionais em Saude do Trabalhador (URESTs) e municipios, sobre a
notificagdo de agravos a saude do trabalhador em ambos os sistemas. Fica revogada a
nota técnica n°® 02/2019.

FATOS: No Estado do Rio Grande do Sul as notificagdes de agravos relacionados ao
trabalho devem ser feitas em dois sistemas de informacéo distintos: Sistema de Informacgdes
em Saude do Trabalhador — SIST, para agravos em geral e Sistema de Informacéo de
Notificacdo de Agravos — SINAN, para agravos previstos na legislacéo federal e na Instrugéo
Normativa 94/2019/DESAST/MS. Estes dois sistemas s&o complementares e excludentes.

O Decreto 40.222, de 02/08/2000 instituiu o Sistema de Informagbes em Saude do
Trabalhador — SIST, para agravos em geral, no Estado do Rio Grande do Sul.

A Portaria de Consolidagéo n°® 4( Anexo | do Anexo V do Capitulo 111), definiu a Lista Nacional
de Notificagdo Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica para os
servicos de salde (publicos e privados), através do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo ~ SINAN, revogando a Portaria GM/MS n° 204, de 17/02/16.

A Portaria de Consolidagdo n® 5(Anexo XLIll, da Secdo |, do Capitulo X!l {Da Vigilancia
Epidemiolégica})definiu a lista nacional de doengas e agravos de notificagdo compulséria a
serem notificados por Unidades Sentinela, revogando a Portaria n® 205, de 17/02/2016.

A NOTA INFORMATIVA N° 94/2019-DSASTE/SVS/MS alterou as definigdes, para fins de
notificagdo, de alguns agravos.

A RESOLUCAO N° 189/20 - CIB/RS Institui a notificagdo compulséria dos agravos
relacionados ao trabalho, cuja vigildncia era estruturada em unidades sentinela (Cancer
relacionado ao trabalho, Dermatoses Ocupacionais, Lesdes por esforco repetidos/Distrbio
Osteomusculares Relacionado ao Trabalho - LER/DORT, Perda Auditiva Induzida por Ruido -
PAIR, Pneumoconioses e Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho), passa a ser
universal, no Rio Grande do Sul, por todos os profissionais e estabelecimentos de salde
(publicos e privados).
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3. ORIENTAGOES PARA NOTIFICAGAO

Os sistemas SIST e SINAN sao complementares e excludentes, portanto os agravos notificados
no SIST ndo serdo notificados no SINAN, e os agravos notificados no SINAN ni3o serdo
notificados no SIST.

3.1. Notificagfes através do SINAN (por todos os profissionais e estabelecimentos de satide,
publicos e privados)

+ Acidente de trabalho - todos

+ Acidente de trabalho com exposigéo a material Bioldgico

e Intoxicagdo Exdgena, relacionadas ao trabalho, por substancias quimicas, incluindo
agrotoxicos, gases téxicos e metais pesados

« Violéncia doméstica e/ou outras vioiéncias, incluindo trabalho infantil

e Cancer relacionado ao trabalho
» Dermatoses ocupacionais

o Lesdes por Esfor¢cos Repetitivos/Distlurbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(LER/DORT)

¢ Perda auditiva induzida por ruido (PAIR), relacionada ao trabalho

* Pneumoconioses relacionadas ao trabalho

+ Transtornos mentais relacionados ao trabalho

Tabela com nome do agravo e periodicidade de notificaco:

N°® DOENCA OU AGRAVO Periodicidade de notificagdao
Imediata (até 24 horas) para* Semanal para Secretaria
Ministério da  Secretaria Secretaria Municipal de Saude
Saade Estadual de Municipal de
Saide Saude
1 |Dermatoses ocupacionais X
2 Doencas X
Osteosmusculares
relacionadas ao trabalho
(LER/DORT)
3 Perda de audigéo X
relacionada ao trabalho
(PAIR)
4 Pneumoconioses X
relacionadas ao trabalho
5 [Transtornos mentais X
relacionados ao trabalho
6 Cancer relacionado ao X
trabalho
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3.2. Notificagbes atraves do SIST (por todos os profissionais e Estabelecimentos de Salde,
publicos e privados)

Todas as doengas relacionadas ao trabalho néo incluidas no item 3.1.

4. DEFINIGOES DE CASO

De acordo com NOTA INFORMATIVA N° 94/2019-DSASTE/SVS/MS , séo considerados:
“ACIDENTE DE TRABALHO

Todo caso de acidente de trabalho por causas ndo naturais compreendidas por acidentes e
violéncias (Capitulo XX da CID-10 V01 a Y98), que ocorrem no ambiente de trabalho ou durante o
exercicio do trabalho quando o trabalhador estiver realizando atividades relacionadas a sua
fungdo, ou a servigo do empregador ou representando os interesses do mesmo (Tipico) ou no
percurso entre a residéncia e o trabalho (Trajeto) que provoca les&o corporal ou perturbagéo
funcional, podendo causar a perda ou redugdo temporaria ou permanente da capacidade para o
trabalho e morte.

ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO

Todo caso de acidente de trabalho ocorrido com quaisquer categorias profissionais, envolvendo
exposicdo direta ou indireta do trabalhador a material bioldégico (organico) potencialmente
contaminado por patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e protozoarios), por meio de material
perfurocortante ou néo.

TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO

Todo caso de sofrimento emocional em suas diversas formas de manifestacdo tais como: choro
facil, tristeza, medo excessivo, doengas psicossomaticas, agitagdo, irritacdo, nervosismo,
ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranga, entre outros sintomas que podem indicar o
desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais utilizando os CID - 10: Transtornos mentais e
comportamentais (FOO a F99), Alcoolismo (Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0), Sintomas e
sinais relativos a cognigéo, a percepgao, ao estado emocional e ao comportamento (R40 a R46),
Pessoas com riscos potenciais a4 saude relacionados com circunstancias socioecondmicas e
psicossociais (Z55 a Z65), Circunstancia relava as condigées de trabalho (Y96) e Leséo
autoprovocada intencionalmente (X80 a X84), os quais tem como elementos causais fatores de
risco relacionados ao trabalho, sejam resultantes da sua organizagao e gestdo ou por exposicéo a
determinados agentes téxicos.

CANCER RELACIONADO AO TRABALHO

Todo caso de cancer que tem entre seus elementos causais a exposigao a fatores, agentes e
situagdes de risco presentes no ambiente e processo de trabalho, mesmo apds a cessagéo da
exposicao.
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DERMATOSES OCUPACIONAIS

Toda alteragcdo da pele, mucosas e anexos, direta ou indiretamente causadas, mandas ou
agravadas pelo trabalho, relacionadas a exposigdo a agentes quimicos, bioldgicos ou fisicos, e
ainda a quadros psiquicos, podendo ocasionar afecgbes do tipo irritativa (a maioria) ou
sensibilizante, que foi confirmado por critérios clinicos, epidemiolégicos ou laboratoriais.

PNEUMOCONIOSES RELACIONADAS AO TRABALHO

Todas as doengas pulmonares causadas pela inalagdo e acumulo de poeiras inorgénicas nos
pulmdes com reacgdo tissular a presenca dessas poeiras, devido exposigdo no ambiente ou
processo de trabalho. Exemplos de pneumoconioses: asbestose, silicose, beriliose, estanhose,
siderose entre outras.

PAIR

Todos os casos de PAIR caracterizados pela diminuigdo gradual da acuidade auditiva, decorrente
da exposigdo continuada ao ruido, associado ou ndo a substancias quimicas, no ambiente de
trabalho. E sempre neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e passivel de néo
progressdo uma vez cessada a exposi¢ao ao ruido.

LER/DORT

Todas as doengas, lesbes e sindromes que afetam o sistema musculo esquelético, causadas,
mandas ou agravadas pelo trabaltho (CID-10 G50-59, G90-99, M00-99). Em geral caracterizam-se
pela ocorréncia de varios sintomas inespecificos, concomitantes ou nao, que podem aparecer aos
poucos, tais como dor crénica, parestesia, fadiga muscular, manifestando-se principalmente no
pescogo, coluna vertebral, cintura escapular, membros superiores ou inferiores.
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