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SEMINARIO ESTADUAL DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE DE (C
POPULACOES EXPOSTAS A AGROTOXICOS - VSPEA

O evento realizado nos dias 30 e 31 de outubro no
auditério do Conselho Regional de Medicina do Rio
Grande do Sul (CREMERS) em Porto Alegre, reuniu 180
profissionais-de saude de 80 diferentes municipios. Foram
abordados diversos conteudos, entre eles aspectos de
toxicologia, efeitos a salde das intoxicagcdes agudas e
cronicas, diretrizes-diagndsticas e terapéuticas, o cenario
dos municipios silenciosos para as notificagbes e a
atuagéo dos setores ambiental e da agricultura no controle
dos agrotoxicos. As Diretrizes Nacionais para a Vigilancia

Fonte: GT Agrotoxico CEVS/RS

em Saude de Populacbes Expostas a Agrotoxicos foram
apresentadas para a construgdo das agdes nas
Coordenadorias de Salde e nos municipios. O uso de
agrotoxicos em salde publica, no controle de endemias,

foi discutido e merece aprofundamento.
A descentralizacdo de acdes de atencéo e- vigilancia em saude de populagdes expostas aos agrotoxicos vem se

fortalecendo com a constituicio de GTs Agrotdxicos Municipais, Regionais e Macroregionais no Estado. A evolugéo do tema
vem trazendo avangos, como a normatizagao para um olhar mais restritivo sobre a 4gua de consumo humano e o incremento
em mais de 500% na captura da incidéncia da.intoxicagéo aguda dos agrotéxicos nos Ultimos 6 anos no Rio Grande do Sul.
Mesmo assim, o correto diagnéstico e tratamento das intoxicacdes por agrotdxicos dependem cada vez mais da capacitagéo e
da sensibilizagao dos profissionais da.rede de aten¢do em saude.

Fonte: CEVS/RS

O PERFIL DE QUEM UTILIZA AGROTOXICOS NO CAMPO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou recentemente dados coletados pelo Censo
Agropecuario em.2017. Destaca-se que nos ultimos 11 anos o nimero de estabelecimentos que afirmaram usar agrotéxicos

aumentou 20,4%.

A pesquisa também revelou a falta de instrugdo e de capacitagdo das pessoas
no campo: 15,6% dos produtores que utilizaram agrotdxicos néo sabiam ler e escrever e
a maioria declarou nao ter recebido qualquer tipo de orientagdo técnica. Com relagdo
aos alfabetizados, cerca de 70% possuiam no maximo o ensino fundamental e, entre
eles, apenas 30,6% afirmaram néo ter recebido instrugbes a respeito da aplicacéo dos
produtos.

Tais informagdes evidenciam que a utilizagdo de agrotéxicos pode estar sendo
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realizada, em grande parte, de forma incorreta. Esta situagéo é relevante do ponto de
vista da saude humana e ambiental em virtude dos danos a curto, médio e longo prazo.

Paralera reportagem completa, acesse: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/25790-numero-
de-estabelecimentos-que-usam-agrotoxicos-sobe-20-4
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A EXPOSICAO AO BENZENO NOS POSTOS DE GASOLINA (Q

Os combustiveis liquidos (gasolina, diesel, etc.) sao
substancias altamente inflamaveis que podem conter diversos
agentes quimicos nocivos a salide humana e ao ambiente.

A gasolina, por exemplo, contém benzeno, tolueno e X|Ieno
além de outros agentes quimicos. E o contato com a gasolina pode

causar intoxicagdes, doengas cronicas (como o cancer) e até levar a
morte. - .
Tendo isso em vista, 0 Ministério da Satde, em conjunto com

VONI -8juo4

a Unidade Técnica de Exposicdo Ocupacional, Ambiental e Cancer do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), desenvolveu esta cartilha em
2018, que informa e orienta 0s trabalhadores e donos de postos de
combustiveis e a populagdo em geral sobre os riscos da exposi¢ao a
agentes quimicos neste ambiente e arredores destes locais.

0 Benzeno é uma substancia altamente toxica, encontrada na gasolina e usada como matéria-prima pela
industria quimica. Os postos de combustiveis, ou mesmo o ar ao redor desses locais, sdo ambientes que podem
apresentar altos niveis da substancia. Os trabalhadores desses locais devem obedecer uma série de
precaugdes, pois 0 benzeno pode ocasionar alteragdes no sangue e deficiéncia do sistema imunoldgico, dentre
outras doengas. Esse agente também esta relacionado a varios tipos de cancer sanguineo, como as leucemias,
além da suspeita de relagéo com outros tumores.

Para ler o documento completo acesse:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/voce_sabe o que tem no combustivel 1.pdf

SEMINARIO “O USO CONSCIENTE DE PRODUTOS TOXICOS”

No dia 29 'de novembro, a Camara de Veréadores de Sao Sepé, com o : Semlnarlo
apoio da Prefeitura Municipal, realizara o 1° Seminario sobre “O Uso Consciente
de Produtos Toxicos”.

O municipio fica localizado na regido central do Estado e vem se

destacando nas agdes de vigilancia em salde de populagbes expostas aos E ProdutosiTo ~
agrotdxicos, sendo que inclusive pretende implantar de um Grupo de Trabalho
i Dia 29 da novembro - Local: Centro Cultural - S3 Sapé
(GT) Agrotoxicos. Cronograma
Para este evento foram convidados os 32 municipios de abrangéncia da 4% 5',“-5?-"'»““"2‘-““‘# »Ewmm’n?:fm:

o produtos agrotoncos. -

Coordenadoria Regional de Saude, cuja sede é Santa Maria. Dentre os temas que ";“’;;""""""“‘”“"”“ HE e
u:a":l’:::c &M-WJUHI oum.:-u U'!Iﬂ hwmlnuun

serdo abordados, destaca-se: "O uso seguro e correto de produtos agrotdxicos’, b L

de Saide de S40. T paesr: iginla m Saice de
Titulo Palestra vwm.ms- do Populagoes expostas a agrotoxicos.
Trabaihador Rurs

“Agrotoxicos e Saude’, “Vigilancia em Salde de populagdes expostas a S

a
Palestranta: Fernando Thissan Turna
Engenheiro Agrénomo, Fiscal Estadual

Fonte: Prefeitura Municipal de Séo Sepé/RS

agrotdxicos” e “Vigilancia em Saude do Trabalhador Rural’. —

Fonte: Prefeitura Municipal de S&o Sepé HiSho SePE - Mg
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PAINEL SOBRE INGREDIENTES ATIVOS DE AGR_OTC)XICOS (Q

Painel de Monografias de Agrotéxicos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) 284
langou em outubro uma nova ferramenta que permite o 5 : Tabelade Residuos selecionados
acesso a informagdes sobre os ingredientes ativos de -
agrotéxicos em uso no Brasil. Denominado Painel de v : oo i st 496
Monografias de Agrotoxicos, possui o objetivo de simplificar

| INDIGE MONOGRAICO | CLASSEAGRONOMICA | DA | DRIA | FORMULA BRUTA | GRUSO QUIL.. | INGREDIENTE ATIVO (MON... | N° CAS | LINK | ‘(\Assiwlm‘ DA | DRA | FORVULABRUTA | GRUPO QUIML. | INGREDIENTE ATVO MO | N°CAS | LINK
a obtencdo de dados referentes aos ingredientes ativos ’ v : e

Fonte: Anvisa

aprovados para o tratamento de varias culturas agricolas,
incluindo suas respectivas classes, grupos quimicos e
valores de limites mé&ximos de residuos avaliados.

Com esta iniciativa, espera-se um maior: controle na indicacdo e no uso de-agrotdxicos, bem como a melhoria da
qualidade e seguranga dos alimentos produzidos e comercializados no mercado interno e para exportagéo. Isso porque as
informagBes poderdo ser utilizadas nos programas de monitoramento de residuos de agrotdxicos em alimentos e
por laboratérios que realizam analises visando o controle de qualidade de produtos consumidos frescos ou utilizados como
matéria-prima pela industria. g ; ;

A Anvisa informa que o envio de sugestées sobre o painel ou a indicagdo de inconsisténcias no sistema:poderéo ser

feitas pelo e-mail cp.toxicologia@anvisa.gov.br.

Para acessar o Painel de Monografias de Agrotdxicos acesse:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNTUOY2FhYmitYjM1MC000DgyL ThiYmitMzFkMjl1YWUAMGNkliwidCI6ImI2N2F mMiNmL WMzZjMINGQzN
S04MGM3LWI3MDg1ZVIZGQ4MSJ9

NvVd34 :8juo4

SUSPEITA DE MORTANDADE DE PASSAROS SILVESTRES
POR AGROTOXICOS

No dia 7 de novembro, em Palmares do Sul, localizado no Litoral
Norte do Estado, foram encontradas 265 passaros silvestres mortos. As
espécies das aves ainda néo foram divulgadas. A Fundagao Estadual de
Protecdo Ambiental (Fepam) suspeita que a morte tenha relagédo com o
uso de agrotoxicos em uma lavoura de arroz, tendo em vista que as
espécies se alimentam do cereal.

A Secretaria do Meio Ambiente e a Fepam foram até o local,
apoés serem chamadas pelo Comando Ambiental da Brigada Militar.

Algumas aves mortas e sementes de arroz foram encaminhadas para
Para ler a reportagem completa acesse: analise em um laboratorio vinculado a Fepam. O objetivo € investigar a

https://gauchazh.clicrbs.com.br/ambiente/noticia/2019/11/fep presenca de agrotoxicos, ja que a suspeita € que taxas elevadas de

am-suspeita-que-agrotoxico-em-lavoura-de-arroz-pode-ter- L et
matado-265-passaros-silvestres- herbicidas possam ter causado a morte dos animais.
ck2s70fe4003701td2hysbnn9.html ; ;
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GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO E INOVADOR (Q

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, elaborado
em 2014 pelo Ministério da Salde, inovou a forma como a
alimentagdo saudavel anteriormente costumava ser abordada, pois
em vez de recomendagbes nutricionais complicadas, entraram
diretrizes mais simples, focadas em comida de verdade — aquelas
baseadas em ingredientes in natura e minimamente processados - e
reducédo do consumo de alimentos industrializados.

E considerado o melhor . guia do mundo por Marion
Nestle, professora emérita da Universidade de Nova York e
referéncia na pesquisa em nutricdo. Nos Ultimos anos, foram
publicados varios artigos  cientificos que chancelam as
recomendagdes do guia brasileiro. Eles mostram que o consumo de
ultraprocessados esta associado a um aumento do risco de morte, de
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doencas cardiovasculares , obesidade e cancer .

Esta ultima versao, se dirige a populagdo, e ndo aos profissionais de salde, como fazia a versdo anterior, de
2006." A abordagem é também inédita ao ndo se ater a nutrientes e ao estender a discusséo aos modos de produgéo, com
uma recomendac&o clara de que se dé prioridade a compra de pequenos agricultores, além de abordar a maneira como se

consome e as preparagdes culinarias.

Para ler o documento completo acesse: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

ISTO NAO E (APENAS) UM LIVRO DE RECEITAS;
E UM JEITO DE MUDAR O MUNDO

BUUBLWY OP BPILI0Y OJN)ISU| :8)uo4

A publicacdo langada este ano pelo Instituto Comida do Amanha,
em parceria com a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) e Fundacéo Heirich Boll Brasil, partiu de um paradigma em crise: 0
aumento da ma nutrigdo, que afeta famintos e obesos, anda de méos dadas
com as mudangas climaticas e a perda da biodiversidade. Segundo a obra, a
padronizagdo da alimentagéo, herdada da suposta “revolugéo verde’, mostra-
se obsoleta e perigosa para a salde humana e para a sustentabilidade do
planeta”.

Instigada pelo relatério “Comida, Saude, Planeta’, langado pela
comissdo EAT-Lancet em 2019, esta publicagéo se propde a levantar alguns
dos principais desafios do sistema alimentar no Brasil e trazer um
reconhecimento e valorizagéo de receitas desenvolvidas no territério brasileiro.

Para ler o documento completo acesse:

https://br.boell.org/sites/default/files/isto_nao_e_apenas_um_livro_de_receitas-
instituto_comida_do_amanha.pdf
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%)
FORUM PERMANENTE PELA DIGNIDADE E VIDA (C_
SUSTENTAVEL - TUPAMBAE :

O Férum Tupambaé é uma realizagdo conjunta de diversos atores sociais, promovido pelo Instituto Caminho do Meio, em
parceria com a Prefeitura e Camara Municipal de Viamao, e conta com o apoio de mais de 20 entidades, possuindo como valores

basicos a agroecologia, a cultura de paz, a dignidade e a auto-organizagao.
Entre os dias 21 a 27 de outubro, foi realizado o “Férum Permanente pela Dignidade e Vida Sustentavel — Tupambaé”, na

escola Novo Lar, em Viaméo, e reuniu uma programagao completa que‘enalteceu a importancia do espago rural e a agroecologia

em diversos setores: educagao, tecnologia e cultura.
Por sete dias, recebeu produtores, apresentou pesquisas académicas, expds trabalhos de escolas ‘de educagéo basica,

trouxe atragdes culturais, apresentagdes de novas tecnologias e oficinas para produgao de alimentos saudaveis.
Para mais informag0es acesse: https://www.forumtupambae.org/

FONTES DE PESQUISA:

Sites consultados:
»  https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/25790-numero-de-estabelecimentos-que-usam-agrotoxicos- .

sobe-20-4

»  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/voce_sabe _o_que tem no_combustivel 1.pdf

+  https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNTUOY2FhYmItYjM1MC000DgyL ThIYmltMzFkMjl1YWU4MGNkIiwid CI6ImI2N2F mMNmL WMzZjMINGQzNSO
AMGM3LWI3MDg1ZjVIZGQ4MSJ9

»  https://gauchazh.clicrbs.com.br/ambiente/noticia/2019/11/fepam-suspeita-que-agrotoxico-em-lavoura-de-arroz-pode-ter-matado-265-passaros-

silvestres-ck2s70fe4003701td2hysbnn9.html
*  http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

+  https://br.boell.org/sites/default/files/isto_naoc ‘e apenas um_livro_de_receitas-_instituto_comida_do_amanha.pdf
+  https://www.forumtupambae.org/

Palavras-chave: Agricultura Sustentavel. Agrot()xicoé. Alimentac&o organica. Composfos Quimicos. Vigiléncia Ambiental. Rio
Grande do Sul

EXPEDIENTE
Secretaria Estadual da Saide Secretaria de Satde - Arita Bergmann
Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS Diretora do CEVS - Rosangela Sobieszczanski
AV. Ipiranga, 5400. Jardim Botanico | Porto Alegre | RS | Brasil. Chefe da DVAS/CEVS - Licia Mardini
CEP 90610030
Duvidas e/ou sugestdes Equipe:
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Salde de Centro de Informagao e Documentagao - CID
Populagdes Expostas aos Solos Contaminados — VIGISOLO. ' Giovanna Reali Andreola - Estagiaria de Tecnologia em Alimentos
vigisolo-rs@saude.rs.gov.br Natascha Melo Linkievicz - Estagiaria de Farmacia
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGISOLO: Silvia Medeiros Thaler — Biéloga
https://cevs.rs.gov.br/informativo-vigisolo
Colaboraram nesta edigéo:
Beatriz da Cruz Meira - Farmacéutica Bioquimica/ LACEN

AVISO:

O Informativo VIGISOLO possui periodicidade mensal e visa divulgar informagoes; noticias, estudos e publicagoes referentes aos contaminantes
quimicos ambientais, com énfase nos agrotoxicos, focando em sua relagao c4om a saude humana. Além de informar, pretende educar, formar
opinides e valores e“ajudar nas escolhas, promovendo a satde coletiva. Tem como plblico estudantes e profissionais de satde e areas afins,

bem como a populagado em geral. O informativo é de livre circulagéo, mas a equipe do VIGISOLO nao se responsabiliza pelo uso inadequado de
suas informagaes.
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