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Nota aos leitores:
Apoés mais de 600 edigoes do Boletim Informativo do VIGIAR, nos ultimos dez anos, estamos

iniciando uma nova fase, com nova formatagao. O leitor percebera modificagées em sua
estrutura com o intuito de facilitar o acesso mais rapido ao topico de interesse.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (*)
CO (Monoéxido de Carbono) (*)
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - valor maximo aceitavel pela OMS = 40ug/m? (*)
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Poluente Dias Locais
Oxidos de 27,28, 29,30/08 e O poluente esteve acima dos padrdes aceitaveis pela OMS na Regiéo
Nitrogénio (NOx) 02/09/2019 Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

O poluente néo esteve acima dos padrdes da OMS somente no dia 01/09/2019.

Ha previsdes de que o NOx esteve acima dos padrdes da OMS ontem e ha previsdes para hoje.
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PM_5 (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3 (*)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fosseis,
como no transito, fundigdo e processamento de metais.
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Ha previsbes de que PMs esteja acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e nos proximos dois dias;
abrangendo a Regido Metropolitana de Porto Alegre e outras regides gauchas além das citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.
VIGIAR Informa: (¥) Corresponde ao cendrio mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul.

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 27/08 a 03/09/2019.

VIGIAR Informa: Para esta semana, por dificuldade com o fluxo de dados, a quantidade de focos de queimadas nédo
sera disponibilizada.

3.Previsdo do iINDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 04/09/2019:

, =
indice UV: B
=72
MODERADO A ALTO —H
para o Rio Grande do Sul -
m
Fonte:< http:/satelite.cptec.inpe.br/uv/> - Acesso R
em: 04/09/2019. =]
Tabela de Referéncia para o indice UV
UV SUV SUV SUV UV SUV UV, SUV, SUV SUV SUV SuvV Cuv cuv
;] ;2 e [E AR ;6 a 5 ;9 = ;11 ;12 . :
E 4 4 x x E r x x 4 | =
= . it m=d - -g.n_- i . — . — =
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma pn'ec:augao Precaucdes requeridas Extra Protecéo!
necessaria
; Em horarios préximos ao meio-dia procure Evite o Sol ao meio-dia.
Vocé pode permanecer no . :
) locais sombreados. Procure usar camisa e Permaneca na sombra.
Sol o tempo que quiser! , . .
boné. Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos
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Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou nao de nuvens, aerossais, etc.): a presenca de nuvens e aerossdis (particulas em suspensao na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiacdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui. Fonte: <http://tempo cptec.inpe.br>

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

 Nao queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
« Evite 0 uso do fogo como pratica agricola; automotores;

« Né&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; « Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
» Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; « Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
« Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

- Evite aglomeragdes em locais fechados; » Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
« Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;

« N&o fume; « Evite expor-se ao sol em horarios préoximos ao meio-
« Evite 0 acimulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;

« Evite exposigdo prolongada aos ambientes com ar « Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

condicionado. » Para a prevengéo néo sé do cancer de pele, como também
« Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
« Tenha uma alimentagao balanceada; encontra-se entre 05 e 06, para o estado.

« Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com » Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsao do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 04 a 08/09/2019:

04/09/2019: No sudoeste do RS o sol aparecera entre poucas nuvens. A temperatura estara baixa em toda a regido e havera
condic&o para formag&o de geada pela manhé, no sul do RS.

05/09/2019: No nordeste do RS o dia ficara nublado. No noroeste do RS havera nebulosidade variavel com possibilidade de
pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas do RS o sol aparecera entre poucas nuvens. A temperatura estara baixa em
toda a regido e havera condigéo para formagao de geada pela manha, no sul do RS.

HOJE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Fonte: <http:/tempo.cptec.inpe.br/> - Acesso em 04/09/2019.
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4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 05 a 08/09/2019, no Rio Grande do Sul:

Qui Sex 5ab Dom
05/09 06/09 07/09 08/09
6° 15 11°19° 14° 22 172 23

Fonte: <https://www.cptec.inpe.br>. Acesso em: 04/09/2019.

NOTICIAS

Por: EQUIPE VIGIAR/RS
Em 04/09/2019.

AS VERDADES CRUCIAIS DO ACIDO OXIGENiDRICO E DAS
RADIAGOES ESTELARES NA SAUDE HUMANA

O presente e o futuro da saude das pessoas passa, necessariamente, pelo delicado balango do acido "oxigenidrico",
precipitado liquido ou sélido e em dispersdo na atmosfera ou difuso no solo e subsolo, em equilibrio, junto com o balango das
radiagbes vindas do espago, que no Rio Grande do Sul s&o da ordem de 150 kcal/(cm2.ano) de média anual, e que atingem toda a
superficie molhada e a seca do planeta que habitamos.

Outros fatores que alterem ou sejam relevantes e que modifiquem este equilibrio atingido ao longo de milhdes de anos
terrestres, sera importante, como é o caso da concentragdo de nitrogénio e seus Oxidos, do oxigénio e do o0zdnio, dos déxidos de
carbono, dos compostos organicos volateis, dos 6xidos de enxofre, metano e do material particulado, principalmente, das plantas e
seus componentes (antecedentes e consequentes das cadeias alimentares dependentes), e dos ciclos biogeoquimicos ocorrentes,
(reacionais ou n&o).

Poucos séo os profissionais da Quimica ou Biologia, da Engenharia Quimica ou da Medicina, da Administrag&o ou do Direito,
da Veterinaria ou da Agronomia que identificaram o acido "oxigenidrico” de que comentamos acima, mais conhecido simplesmente
como agua.

As radiagdes estelares de que estamos falando s&o, principalmente, aquelas advindas do nosso astro-rei, o Sol, que € uma
espécie de "bola" de fogo, mantido assim as custas das reagdes termonucleares de la que, no plasma de hidrogénio, em fuséo, gera
nova massa diferente e produzindo, também, uma enorme quantidade de energia radiante que é dispersada no universo.

Estamos relativamente longe deste astro e recebemos na nossa trajetéria planetaria, uma fragdo infima desta energia, ainda
que possa ser terrivelmente fatal para a vida aqui mantida. A atmosfera que nos cerca, funciona como um filtro para a radiagao solar,
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que deixa passar certos comprimentos de onda e reflete ou retém outros. Em outras palavras, poderiamos dizer que a atmosfera
nos "defende" de um excesso radiante, mas nos ajuda e nos permite ficar aquecidos o suficiente para manter a vida
equilibrada como a conhecemos e ai nos incluimos. Essa atmosfera pode ser considerada como uma gigantesca maquina
térmica, alimentada pela energia oriunda do Sol, que fornece 99,9% da energia utilizada no sistema Terra. Essa é a importancia da
energia solar. Mantenedora da vida.

Assim vemos que a biosfera (terrestre) é um sistema "vivo" e que NAO pode ser desconectada do fluxo de energia
proveniente do Sol ou, em Ultima instancia e nos incluindo, os seres vivos dependem dessa energia para realizar todas as
atividades metabdlicas: sdo todas “maquinas biolégicas”, movidas a energia solar.

Entre a energia solar e a nossa existéncia, existem e coexistem milhares de ciclos, abertos e fechados, e fluxos que vem e
que véo, tanto de matéria quanto de energia, que, equilibrados, mantém esse planeta denominado Terra, em ciclo e ainda "vivo",
palmilhado de borbulhantes e diversificadas formas da vida, que nascem, crescem, vivem, fenecem e morrem.

Entre o diversificado conjunto de ciclos, um dos mais importantes é o do &cido "oxigenidrico" ou da &gua. Veja no video, 0
fendmeno dos rios voadores, que participam ativamente da modulagdo da temperatura e distribuicdo das aguas doces do planeta.
(http://riosvoadores.com.br/o-projeto/fenomeno-dos-rios-voadores/)

Na mesma biosfera da energia, a pluviometria descreve todo e qualquer tipo de fendmeno associado a precipitagao
de agua do céu, no processo pelo qual essa agua condensada na atmosfera, incluindo neve, chuva e granizo, volta pela forga
gravitacional a superficie terrestre e € uma parte muito importante do ciclo hidrolégico.

A chuva é responsavel por retornar a maior parte da dgua doce ao planeta, sendo assim principal fonte de abastecimento
dos sistemas hidricos, representando uma variavel climatica importante para todos os ecossistemas e principalmente para nés, seres
humanos. A chuva é um dos principais elementos meteoroldgicos determinantes da produgéo agricola, juntamente com a radiagéo
solar e temperatura da atmosfera. Parece que ndo ha relagdo, mas temos tudo para dizer: sem agua, ndo haveria vida; sem as
radiagdes seriamos um ponto gelado no espago, a -110°C ou menos €, sem o0 envoltério gasoso, nao haveria alimento organico e
néo existiriamos. Nao nestas condigdes extremas.

Em suma, podemos abreviar e dizer com todas as letras em maitsculo:

A VIDA (tanto quanto a conhecemos) E INTIMAMENTE DEPENDENTE
DA ATMOSFERA, PARA NAO DIZER DO AR, QUE E O MEIO QUE NOS
PROTEGE DO ANIQUILAMENTO PELQ FRIQ OU DE MORRERMOS
TORRADOS PELAS RADIAGOES ESTELARES E PERMITE QUE AS
PLANTAS E ANIMAIS EXISTENTES, POSSAM NOS SERVIR DE
ALIMENTO, DE ABRIGO E PARTICIPAREM DOS CICLOS DA VIDA.

Nés, "Homo sapiens", nem tao "sapiens" e bem mais "Homo" (ainda animais humanos) estamos despretensiosamente e
apenas economicamente, produzindo muitos abalos e provocando desequilibrios neste envoltério atmosférico e na superficie sélida e
liquida, de maneira a comprometer o fragil equilibrio antes referido, ndo dando o devido tempo e ultrapassando a capacidade de auto
depuragdo temporal e re-equilibrio do meio ambiente. Estamos jogando para o futuro a irresponsabilidade do presente,
comprometendo, desde logo, esse futuro que ndo nos pertence, mas pertencera apenas aos seres que la estardo, mas a todos seus
consequentes, filhos, netos e geragdes que ainda ndo existem de fato, mas que la estaréo.

Cabe ao VIGIAR RS, por oficio de criagao, alertar ao cidad&o, que usa (e muitas vezes abusa) do ar (ou atmosfera) de que é
importantissimo mantermos este envoltorio gasoso do planeta com, no minimo, o atual equilibrio, sob pena de estarmos preparando
um sofrimento para as geragdes futuras. Isso implica em dizer que cabe a nos, desde logo, fazermos a nossa parte hoje, para que o
amanha n&o seja tdo tenebroso como tem sido pintado. N&o temos o direito de consumir o futuro, se ele deve pertencer aos nossos
descendentes.
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Ao modificarmos 0 meio ambiente, notadamente o meio atmosfera (temperatura, composi¢do gasosa e umidade absoluta),
estaremos modificando os outros meios que fazem a sustentagao da existéncia dos humanos. N&o estamos falando de um bairro de
Porto Alegre, ou de uma cidade como S&o Paulo, mas estamos falando de todos habitantes deste discreto planeta que gira ao redor
do Sol e que nos serve de abrigo e fonte de suprimentos vitais.

Voltando para as radiages estelares, principalmente as solares, informa-se que a parte que efetivamente atinge a superficie
terrestre, € uma mistura de radiagdes com diferentes comprimentos de onda, que decompomos em trés diferentes fragdes a saber:

1- Aluz ou radiacdo visivel, que a visdo humana pode perceber; contém 42% da energia da emisséo solar e pode ser
decomposta em radiagdes de cores distintas que vao do violeta ao vermelho, dependendo do comprimento de onda. A radiagao
visivel contém a energia adequada para ser aproveitada pela fotossintese, e para vermos, pela reflexdo, as coisas que nos
rodeiam.

2- A radiacdo ultravioleta, que representa 9% da energia total. Tem menor comprimento de onda menor que a luz visivel e néo
é percebida pela visio das pessoas. E uma radiagdo energética e, portanto, capaz de provocar a ruptura de certas ligagdes
quimicas, levando a desorganizagdo das moléculas. Usamos, hoje, protetores solares em cremes, roupas, éculos etc., com
diversos fatores de protegdo "UV" (ultra violeta), para contornar os efeitos danosos desta radiagéo.

3- A radiacdo infravermelha (calor) equivale a 49% da energia emitida pelo Sol, e seu comprimento de onda é maior do que o
da luz visivel. Também n&o é percebida pela visdo humana. Tem pouca energia e s6 produz agitagao térmica, isto é, aquece ou
esquenta os corpos a ela expostos. Sentimos sua presenca através do calor que provoca ao estarmos expostos diretamente a
ela, principalmente com cores que a absorvem mais (quanto mais escuro, mais absorve e mais quente fica).

Como ja antecipado, a camada atmosférica funciona como um grande reservatério e peneira de radiagées que vem do
espaco e das que saem do nosso planeta. Na parte alta da atmosfera esta localizada a camada de ozénio, que absorve uma
pequena porgao da radiacao total, principalmente a radiagéo ultravioleta, que é nociva aos seres vivos. Uma parte da radiagéo é,
também, refletida para o espago pelas camadas mais altas da atmosfera.

Outra parte é absorvida pelos gases responsaveis pelo EFEITO ESTUFA, vapor d'agua, didxido de carbono, metano, 6xidos
nitrosos e outros gases. Ao solo, chega somente 47% da radiacdo que penetrou na alta atmosfera. Dessa energia, 25,8% séo
absorvidos pela &gua; 21% pelo solo e apenas 0,2% é utilizado na fotossintese, na producdo de matéria organica, capturando o
diéxido de carbono da atmosfera, de origem natural ou antropogénica.

Ainda assim, a energia absorvida pelo meio fisico (agua e solo) é responsavel por colocar em movimento as circulagoes
atmosférica e a maritima, que sdo vitais para o funcionamento da biosfera. Para constar, é interessante estar atento ao fato de que
a quantidade de energia que nos chega pelo sol, varia com a posi¢do da superficie da Terra, a qual depende da latitude e da esta¢éo
do ano e, também, segundo a intensidade da atividade solar.

Ao finalizar, entendemos como suficiente o conjunto de informagdes oferecidas e que ddo uma boa idéia de como estamos
inseridos no cotidiano do nosso Planeta e como somos dependemos do envoltério gasoso e da &gua, principalmente a doce, sem
nunca esquecer do Sol. A conscientizagdo do equilibrio e da nossa dependéncia, bem como do cuidado que precisamos ter €, entéo,

uma capital obrigac&o.

Eng. Quimico Paulo José Gallas
EQUIPE VIGIAR RS

INFORMAGOES ADICIONAIS SOBRE A SITUAGAO DO "ACIDO OXIGENIDRICO" NO MUNDO

Fonte das informagdes sobre a situagdo das aguas no mundo: https://www.ana.gov.br/panorama-das-aguas/agua-no-mundo

O ciclo do acido oxigenidrico (agua) esta diretamente ligado ao clima (a atmosfera e suas variaveis). Assim, mudangas no
clima que alterem o regime pluviométrico podem provocar o aumento da ocorréncia de eventos hidrolégicos extremos, como
inundagdes e longos periodos de seca.
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E estimado que 97,5% da 4gua existente no mundo € salgada, n4o adequada ao nosso consumo direto nem a irrigagéo. Do
restantes 2,5%, doce, temos a maior parte (69%) de dificil acesso, concentrada nas geleiras e 30% sdo aguas subterraneas,
armazenadas em aquiferos, como o Guarani e 0 Amazonas, no Brasil.

Apenas 1% encontra-se nos rios, que sdo indiretamente existentes e mantidos pela chuva e pelo fluxo aéreo de &gua na
atmosfera e sua condensacao, da unidade originada dos sistemas evaporativos e de transpira¢éo das plantas, bem como da atuagéo
evaporativas provocadas pelas radiagdes solares por sobre as dguas salgadas. O uso dessa agua, desse "acido oxigenidrico", entéo,
precisa ser pensado para que ndo prejudique nenhum dos diferentes ciclos e usos que tem para a salde e vida planetaria, inclusiva a
humana.

Como a agua contida na atmosfera ndo obedece as fronteiras geopoliticas, devemos entender que esta atmosfera deve ser
considerada bem universal, de todos para todos.

Cinquenta por cento da superficie terrestre é conformada por bacias hidrogréficas de rios compartilhados por dois ou mais
paises. O Brasil compartilha cerca de 80 rios com os paises vizinhos, incluindo importantes bacias como a do Amazonas e a do
Prata.

Referéncias:

BRASIL. Agencia Nacional de Aguas. Situagdo da 4gua no Mundo. Disponivel em <https://www.ana.gov.br/panorama-das-aguas/agua-no-mundo>
Acesso em 04/09/2019.

Por: EQUIPE VIGIAR/RS
Em 04/09/2019.

As Queimadas na Amazonia e o Efeito na Qualidade do Ar & Saude

Na Amazonia durante a estagdo chuvosa o ar atmosférico encontra-se mais limpo devido a agao limpadora que a chuva
exerce no ar. Ja durante a estacdo seca o ar estd mais carregado de aerossois, 0 que € muito agravado pela queima de campos e
florestas. Essa é a época em que estamos agora.

Um aerossol é um sistema de particulas sélidas ou liquidas, cujo tamanho varia de alguns nanémetros (1 micron = 1000
nandmetros, 1 micron (um) = 0,001 milimetro ) como no caso dos aglomerados moleculares até particulas que atingem 100 micra ou
mais, no caso de pdlen ou particulas do solo. A fragdo menor do que 10 um é chamada de inalavel (PM10) enquanto que aquela
inferior a 2,5 pm (PM2s) sdo chamadas de particulas toracicas, particulas mais finas que penetram mais fundo no sistema
respiratorio; as particulas ultrafinas PMo.1 inferiores a 0,1 micron podem atingir o sistema circulatério. (Brito,2018). As emissdes
devido as queimadas na estagao seca (agosto a novembro) fazem com que o nimero de particulas seja da ordem de 15000-30000
particulas/cm3, concentragdes que podem ser de 30 a 60 vezes maiores do que aquelas da estagdo chuvosa. Mas o maior agravante
é que grande parte dessas particulas é de tamanho inferior a 2,5 micra. (Andrade, 2012 ).

A formagédo das nuvens também ¢ afetada pelos aerosséis, o que influi no balango térmico da atmosfera. Esquentam a
baixa atmosfera (2 a 4 km) devido a absorgao da radiagdo que promovem e diminuem em 15% a radiacdo que chega na superficie
da terra, diminuindo com isso a evaporagdo dos corpos de agua e a evapotranspiragdo das plantas , o que conduz a uma atmosfera
estavel e seca. (Araujo, 2016). No Brasil as queimadas sdo uma fonte importante de aerossois, especialmente na regido conhecida
como arco do desmatamento, nos limites sul e leste da bacia amazénica. A floresta realiza 15% da fotossintese terrestre e tem papel
relevante como regulador do clima; no entanto € um bioma fragil e ha a necessidade de uma interag&o sustentavel.
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Numero de queimadas na Amazonia Legal no periodo 1998-2014 para a estagdo seca (A/S/O —~Agosto/Setembro/Outubro) e para a estagdo chuvosa (DJ/F -
Dezembro/Janeiro/Fevereiro). Dados do INPE compilados por: Araujo, 2016. http://www.ufjf.br/engsanitariaeambiental/files/2014/02/TCC_FINAL .pdf

A figura mostra o consideravel aumento das queimadas que ocorre na Amazonia Legal (Amazonas, Para, Acre, Amapa,
Rondonia, Roraima e partes do Mato Grosso, Tocantins e Maranh&o) na comparacdo da estagdo seca (Agosto, Setembro,
Outubro) com a estagdo chuvosa (Dezembro, Janeiro, Fevereiro). A fumaga emitida é transportada pela massa de ar que vem do
Oceano Atlantico e que, devido a barreira fisica exercida pela cadeia de montanhas dos Andes, transporta a polui¢do para o sudeste

do continente. Dessa forma as plumas de fumaga das queimadas da Amazénia chegam a milhares de quildmetros de distancia do
local de emiss&o. (Araujo, p. 11).

Em 2019, no periodo de janeiro a agosto foram contabilizados no Brasil 87257 focos de incéndios apenas na floresta
amazoénica foram 45283 focos, ou seja, mais da metade das ocorréncias em territério brasileiro. Os numeros s&o do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) que se baseia em dados de satélites. (Wikipédia, 2019).

Imagem de queimadas e focos de incéndio feitas durante um sobrevoo na regiao de Porto Velho em Rondénia. Fonte: Victor Moriyama, Greenpeace
https://www.greenpeace.org/brasil/blog/focos-de-queimadas-aumentam-106-apos-decreto-que-proibe-uso-do-fogo/
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Aproximadamente uma area equivalente a trés vezes a area da cidade de Brasilia foram queimados entre janeiro e julho de
2019; segundo informagdes do INPE 1.862.900 hectares foram queimados na Amazonia. Verifica-se que a simples proibigdo de
queimadas n&o é suficiente, é necesséaria uma acao eficiente de fiscalizag&o e monitoramento. (Greenpeace, 2019)

Inalagao de fumaga por seres humanos

O pneumologista Marcos Abdo Arbex da Comissédo Cientifica de Doengas Ambientais e Ocupacionais da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), alerta que a inalagdo de fumaga tem efeitos deletérios sobre o coragéo e o pulmao
podendo causar até a morte. Os sintomas comegam com dor e ardéncia na garganta, tosse seca, cansaco, falta de ar, dor de
cabega, dificuldade no respirar, lacrimejamento e vermelhiddo nos olhos. Os efeitos causados dependem de cada pessoa, agravam
doengas prévias como rinite, asma bronquite, atacando os mais sensiveis.

Um estudo publicado em setembro de 2017 na revista Nature Scientific Reports mostra que a exposi¢do de células
pulmonares a fumaga causa danos genéticos e morte prematura das mesmas. Foi medido o grau de inflamag&o e de dano no DNA.
Para descobrir os mecanismos de atuagdo, células de pulmdo humano foram expostas a particulas coletadas na Amazonia e
estudados os mecanismos do processo de lesdo. As células afetadas podem induzir autofagia e sofrer lesdes no DNA o que pode
contribuir para a formagéo de cancer. (Alves, 2017)

Com a exposicdo ao material particulado PM1o foi observada a producdo de compostos reativos e citosinas além de um
aumento na produgédo de proteinas ligadas ao controle celular. Com o aumento da exposigdo as células ficaram incapacitadas de
reagir contra a invaséo externa e mecanismos de apoptose (morte celular programada) e necrose séo iniciados, levando a morte da
células.

A pesquisadora Sandra Hacon da FIOCRUZ do Rio de Janeiro, uma das coautoras do estudo, analisando dados do SUS e
a concentragao de poluentes, observou uma forte associagao entre as queimadas e os efeitos na satde. O material particulado foi
coletado na atmosfera das imediagdes de Porto Velho, regi@o fortemente atingida pelas queimadas, e sua andlise indica que é
formado por uma mistura de componentes quimicos que séo diferentes dos poluentes emitidos pelos veiculos pelos veiculos
automotores e pelas industrias nos centros urbanos. (Artaxo Neto,2017)
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Vamos refletir...

Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia a menos na semana, ou diminuir 0 uso de biomassa em fogdes a

lenha, ou utilizarmos menos sprays de uso doméstico, etc.? Cabe o alerta, s6 temos esta casa!
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade semanal da
DVAS/SES/CEVS. Divulga informagoes referentes a relagao existente entre o ambiente atmosférico e a
saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de ateng¢ao a saude, os gestores do
meio ambiente e educagao para a deteccao oportuna de eventos, visando a adocdao de agdes de
prevengao e controle.
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