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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

"O tempo passa, o tempo voa" e o Boletim do VIGIAR "continua numa boa", apesar
das dificuldades vivenciadas...

Isso mesmol!

Quando nos damos conta ja se passaram dez anos e a equipe, que hum momento
chegou a ser apenas uma pessoa continua editando o Boletim Informativo.

Foram disponibilizadas 622 edicbes com o intuito de sensibilizar e alertar os
leitores para o grave problema da poluicdo do ar, seus efeitos na salde humana e
implicacdes ao planeta. Sempre que possivel destacdvamos a importancia da acdo
preventiva ao nivel individual, coletivo e de politicas publicas.

Nesta edicao comemorativa, buscamos detalhar o processo de criacao e
desenvolvimento do "nosso" Boletim Informativo. Destacamos também algumas
informacoes indicando o /ink de noticias anteriormente divulgadas, que entendemos
como relevantes.

Quanto ao acompanhamento do numero de queimadas, que sdao obtidas
semanalmente através do site do INPE, foi observada uma tendéncia de aumento
dessas, no periodo de 10 anos. z

Por considerarmos esse tema de grande
importancia sera tratado, detalhadamente, em
uma préxima edicdao. Cabe destacar que em
2016 ocorreram 22.780 focos de queimadas.

Vocé, leitor mais assiduo, ja sabe que
neste espaco costumamos fazer uma sintese
dos assuntos tratados na edicdo,mas desta
vez deixaremos que descubra sozinho.

Esperamos que gostem!




Nossa historia...

A equipe do VIGIAR, do Centro Estadual de Vigilancia em Saude - CEVS/SES-
RS, disponibilizou a primeira edicdo do Boletim Informativo do VIGIAR, no dia 27

de abril de 2009, portanto ha dez anos.

Naquela época o VIGIAR era denominado Vigilancia em Saude Ambiental
Relacionada a Qualidade do Ar e sua equipe era formada por quatro pessoas:
Salzano Barreto (Engenheiro Agronomo - Coordenador do Nucleo de Vigilancia dos
Riscos e Agravos Ambientais ndo Bioldgicos - DVAS/CEVS), Liane Farinon (Bi6dloga -
VIGIAR/DVAS/CEVS/SES), Elaine Costa (Geografa Sanitarista - VIGIAR/DVAS/SES da
14% Coordenadoria de Saude/Santa Rosa) e Vinicius Cardia (Académico de Geografia
- estagiario do VIGIAR).

A motivacdo para a construcdo de um Boletim Informativo surgiu apos
conhecermos o trabalho que era realizado no Estado do Mato Grosso. La, a
Vigilancia em Saude Ambiental relacionada a Qualidade do AR, diante do grave
problema das queimadas, desenvolveu maneiras para que o setor saude pudesse
desempenhar seu papel de protecao e promocdo da saude da populacdo exposta.
Uma das formas encontradas foi a elaboracdo e divulgacdo de um Boletim
Informativo que utilizava informacdes disponibilizadas pelo Instituto Nacional de

Pesquisas Espaciais - INPE.

Aliada a essa motivacao, vislumbramos uma maneira de tentar amenizar a
caréncia de informacOes referentes ao monitoramento da qualidade do ar, que
embora seja competéncia do 6rgao ambiental, é muito importante para a atuacao

do setor saude.

Naquela época, aqui no estado do Rio Grande do Sul, as poucas redes

icas de monitoramento estavam em processo de sucateamento, em virtude da
\reposicdo de pecas e calibracdo dos equipamentos. Cabe ressaltar que a
N A Nx

des exige grande investimento e manutencdo constante.
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Alias, até hoje, muitas unidades federativas nao implementam o monitoramento
em seus territorios ou o realizam de forma incompleta, com prejuizo do
monitoramento da qualidade do ar, do combate a poluicao do ar, da saude dos
brasileiros e da divulgacdao da informacdo a sociedade (Monitoramento da
Qualidade do Ar no Brasil - Instituto Saude e Sustentabilidade - 2014).

Nesse cenario de caréncia de informacdes relacionadas a qualidade do ar,
observada de modo geral em todo pais, o Ministério da Saude adotou como
estratégia de acdo a implantacao de Unidades Sentinela. O objetivo era estimar a
magnitude de sintomas e agravos respiratérios, em criancas menores de cinco
anos e idosos, possivelmente expostos aos poluentes atmosféricos.

Cabe recordar que no ano de 2008 o estado do Rio Grande do Sul, foi escolhido
como "piloto" pelo Ministério da Saude para a implantacao de Unidades Sentinela
do VIGIAR, em virtude do trabalho que vinhamos desenvolvendo no estado,
principalmente no municipio de Caxias do Sul através da Médica Veterinaria do
Servico de Vigilancia Ambiental, Adriana Rhoden.

Dessa forma, por iniciativa da Secretaria de Vigilancia em Saude/Coordenacao
Geral de Vigilancia Ambiental/ Ministério da Saude e com o apoio do VIGIAR/RS foi
realizado o "Curso de Operacionalizacdo de Unidades Sentinelas no ambito do
VIGIAR’, nos dias 9, 10 e 11 de julho na cidade de Caxias do Sul. Na oportunidade
foram capacitados profissionais da Unidade Basica de Saude Sdao Vicente (Unidade
Sentinela para o VIGIAR), além de servidores da Vigilancia Ambiental em Saude de
Caxias do Sul, colaboradores de outros municipios prioritarios para o VIGIAR/RS e
a 5% Coordenadoria Regional de Saude.
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Nesse curso também contamos com a participacdo de Oberdan Ferreira
Coutinho Lira - Coordenador de Vigilancia em Saude Ambiental do estado de Mato
Grosso. Isso propiciou que conhecimentos significativos, utilizados na elaboracao
do Boletim do referido estado, fossem repassados para a Gedgrafa Sanitarista
Elaine Costa, em horarios fora da programacao do evento. A boa vontade e a
atencdo dispensada pelo Oberdan, foi o nosso ponto de partida para possibilitar a
construcdo do Boletim Informativo do VIGIAR/RS.

A partir desse encontro, a equipe do VIGIAR comecou a construir a sua versao
de Boletim. Foram realizados contatos com técnicos do VIGIAR do estado de Mato
Grosso e com pesquisadores do INPE. As primeiras versoes eram testadas e
analisadas internamente.

Apds uma fase de testes, a primeira edicao foi divulgada em 27 de abril de
2009. Seu objetivo era informar a comunidade gaucha as condicoes atmosféricas,
disponibilizando e analisando informacdes provenientes do INPE, bem como
recomendar acdes de protecdo e promocdo da saude, e prevencao de agravos e
doencas ocasionadas ou agravadas por impactos atmosféricos.

Nessa época era destinado aos municipios prioritarios do VIGIAR/RS:
Cachoeira do Sul, Candiota, Canoas, Caxias do Sul, Esteio, Gravatai, Guaiba, Porto
Alegre, Rio Grande, Santa Rosa e Triunfo; algumas Coordenadorias Regionais de
Saude, tais como: 12, 2% 3% 52 7% 8% e 14? além da FEPAM e alguns membros
consultores do VIGIAR.

Ele era elaborado trés vezes por semana proporcionando informacoes sobre as
condicoes atmosféricas e meteoroldgicas incidentes no estado. Baseava-se em
informacoes divulgadas no site do INPE, obtidas por meio de modelagem de dados
observacionais e de Sensoriamento Remoto. Os dados coletados eram previamente
analisados e comparados com parametros de qualidade em saude.

Com o Boletim se consolidando como fonte importante de informacdo a
comunidade galcha, e com o intuito de aumentar sua gama de abrangéncia, alguns
municipios foram adicionados a lista para recebimento: Bagé, Charqueadas,

Qcia Velha e Novo Hamburgo.
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No dia 8 de julho de 2009, visando a disponibilizacao das informacdes ndo sé ao
publico direcionado, mas também toda a parcela da populacio, o Boletim
Informativo VIGIAR/RS passa a ser apresentado no site da Secretaria de Saude do
Estado.

Por outro lado, como essa atividade era apenas uma das realizadas pela equipe,
optou-se pela elaboracdo de edi¢des semanais, a partir de novembro de 2010, e
gue continuam até hoje.

Em dezembro de 2010, o Boletim comecou a conter "notas" referentes as acoes
desenvolvidas pelo VIGIAR. Antes disso, e conforme as informacdes apresentadas,
eram escritos artigos ou observacoes como forma de complementar os dados
apresentados. Como exemplo, pode-se citar os Boletins n° 85 e n° 88 de 2010:
"Discutindo o problema das queimadas". Também eram feitos "alertas" no caso de
piora da qualidade do ar acompanhada por uma analise da situacdo, exemplo
Boletim n°® 21 de 2011.

No ano seguinte, maio de 2011, essas "notas" também foram estendidas a
assuntos diretamente relacionados com poluicio do ar e saude humana. Um
exemplo disso foi o Boletim n°® 22 de 2011: "Diesel mais limpo estara no mercado
em 2012".

Com o passar do tempo as "notas" passaram a ser denominadas "noticias" e a
partir de janeiro de 2012, até hoje, permanecem no final das edicdes.

Embora a frequéncia do Boletim tivesse sido definida como semanal, em alguns
periodos foi necessario aumenta-la como no caso das erupcdes dos vulcoes
chilenos, Puyehue e Calbuco, em 2011 e 2015 respectivamente, em que o Boletim
chegou a ser editado diariamente. Foi considerado um importante instrumento de
divulgacdo do comportamento da pluma de cinzas que atingiu o RS, bem como
Recomendacdes a Populacao.

&FRO HORA -

e\

S ok Nosso trabalho, disponibilizado no site da SES,
MIDAS NO MAR ] @9 | \ P . .
AR — chegou a ser consultado pela midia e foi citado no
Satide faz Jornal Zero Hora, em 19 de outubro de 2011. As
alerta sobre .z oo | figuras abaixo foram retiradas da Reportagem
Os perigos 2 A .
das cinzas Especial elaborada por ZH.

O Porque o
céu ficou

- encoberto

o

” - O Fenémeno
ainda ameaca
Salgado Filho
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» RS SOB AS CINZAS
Alerta para riscos a saude

As cinzas ndo represen- Jm fum, as orientagdes divul-
gadas ontem sdo importan-

tam um risco apenas para
0s avioe:

A presenga da nuvem vulcdnica
sobre o Estado colocou em alerta a
Secretaria Estadual da Saude, que
langou um boletim com recomen-
dagdes para pessoas mais sensfveis
aos efeitos da poluigdo atmosféri-
ca. As orientagdes sdo destinadas
especialmente a criangas, idosos e
pacientes de doengas crdnicas car-
dfacas ou relacionadas ao aparelho
respiratério.

O boletim oficial, divulgado na
pagina da secretaria na internet, diz
que “apesar da situagdo atual nao
representar um problema de maior
gravidade, pessoas mais vulnerd-
veis aos impactos causados pela
poluigdo atmosférica (pneumopa-
tas, cardiopatas, criangas e idosos)
devemn tomar alguns cuidados”. Um
deles é manter-se bem hidratado,
consumindo pelo menos dois litros
de dgua por dia. Outras dicas (veja
quadro) reforgam a importéncia de
pacientes de males como asma, rini-
te e enfisemna seguirem 2 risca o uso
dos medicamentos rotineiros para
controle dos sintomas.

Além de langar um alerta, a
equipe de Vigilancia em Saide
Ambiental relacionada 2 Qualida-
de do Ar (Vigiar), ligada ao Centro
Estadual de Vigilancia em Saide,
informou que seguird monitoran-
do a influéncia do vulcdo sobre o
Rio Grande do Sul.

Conforme o pneumologista da
Santa Casa da Capital Paulo Golden-

tes para evitar possiveis efeitos do
aumento da polui¢ao no ar provoca-
do pelo vulcdo Puyehue.

— Eu mesmo, que ndo sou porta-
dor de doenga alérgica ou doenga
crénica, tive irritagdo nas mucosas
ocular e nasal nos iltimos dois dias.
Portadores de doengas crénicas co-
mo asma ou rinite alérgica podem
ter uma irritagdo aumentada e de-
sencadear crises de asma, piora da
rinite ou até conjuntivite alérgica
— observa

Além de beber bastante dgua,
conforme orienta o boletim da Sau-
de, 0 médico recomenda manter os
ambientes imidos, com uso de reci-
pientes com dgua ou umidificadores.

— Soma-se as cinzas o fato de que
estamos na primavera, que jd € uma
época mais propicia para problemas
respiratérios devido a presenga do
pélen — explica o especialista.

Devido a essa combinagdo entre
restos vulcdnicos e componentes
biolégicos, Goldenfum relata que
percebeu um agravamento na con-
digdo de saide de alguns pacientes
nos tltimos dias. Ele observou que
os sintomas de males como rinite e
outros tipos de alergia se tornaram
mais severos em algumas pessoas
desde que a nuvem cinza cobriu boa
parte do Rio Grande do Sul.

— Foi possivel detectar essa mu-
danga no consultério. E importante
tomar precaugdes para ndo agra-
var a condi¢do de satide — afirma o
pneumnologista da Santa Casa.

Recomendagdes

Confira as orientag¢des divulgadas pela Secretaria Estadual da
Saldde para evitar problemas decorrentes da presenca de cinzas
na atmosfera:

« Portadores de
asma, rinite, bron-
quite e enfisema de-
vem seguir o uso de
medicamentos rotineiros de contro-
le das enfermidades para que os
sintomas nao aumentem.

- Mantenha-se
hidratado, tome
pelo menos 2 litros
de agua por dia.

« Evite esforgo
fisico desneces-
sdrio (principal-
mente 0s grupos

- As pessoas que
usam lentes de
3 mais vulneraveis a contato devem ficar
poluigao atmosférica). - atentas com maior
ressecamento dos olhos.

- Pneumopatas
e cardiopatas
devem redobrar a
atengao no uso de
seus medicamentos de costume
e seguir as recomendagdes mé-
dicas para que os sintomas néo
aumentem e a doenga néao se
agrave.

« Efeitos na
saude devido a
exposigdo as cin-
zas provavelmente
serdo passageiros.
Em caso de neces-
sidade, procure atendimento em
uma Unidade Basica de Salde.

Cabe ressaltar que a elaboracao de Boletins do VIGIAR, ao longo desses anos,

nao foi uma simples colocacdo de informacdes obtidas no site do INPE. Foi
empreendido muito estudo e pesquisa, principalmente por parte da nossa ex-colega
Elaine Costa, em especial para o entendimento de parametros disponibilizados pelo
INPE e a conversdao para os que sdo recomendados pela Organizacao Mundial da

Saude (OMS).

No més de agosto de 2011, com o intuito de aprimorar o Boletim Informativo do
VIGIAR/RS as servidoras Elaine Costa (14* CRS/SES) e Liane Farinon
(DVAS/CEVS/SES) realizaram visita técnica ao Centro de Previsio de Tempo e
Estudos Climaticos (CPTEC) do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),
ocalizado em Sado José dos Campos/SP.
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INPE - Sao José dos Campos (SP)

Fonte: Galeria de fotos - INPE

Na oportunidade ocorreu uma interacao direta com a equipe do CPTEC/INPE, a fim
de aprimorar e aprofundar as interpretacbes sobre a modelagem dos dados e
informacOes referentes a qualidade do ar disponibilizadas em seu site. Isso
possibilitou um novo incremento a este instrumento de comunicacdo de risco, que é o
Boletim Informativo do VIGIAR.

Outro incremento para o Boletim, foi a partir de maio de 2013, quando Elaine
Costa participou do Curso Queimadas - Monitoramento de Focos.

Mas foi em 12 de dezembro de 2013, no Boletim n° 49, que pela primeira vez
escrevemos a "mensagem da equipe". Nessas mensagens procuravamos sensibilizar e
alertar os leitores para o grave problema da poluicao do ar, seus efeitos na saude
humana, implicacdes ao planeta, além de fazer uma pequena sintese dos assuntos

bordados nas noticias. Questionamentos eram feitos para que o leitor refletisse e se
conta que também pode dar a sua contribuicio para amenizar o problema.
U possivel destacavamos a importancia da acdo preventiva, ao nivel

oliticaspublicas.
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O interessante foi que esse fato produziu uma maior aproximacdo com os
nossos leitores e comecamos a receber mensagens de reconhecimento. Algumas,
recebidas através de e-mail, foram resgatadas e fazem parte de outra secdo nesta
edicao comemorativa de 10 anos.

Alias, "mensagem da equipe" continua assim até hoje, mas em abril de 2018 com
a chegada de engenheiros quimicos provenientes Fundacdo de Ciéncia e Tecnologia
- CIENTEC, o Boletim entrou em nova fase.

Com o incremento da equipe, em todas as edicdes passamos a ter pelo menos
um artigo de autoria de seus membros. E importante ressaltar que os engenheiros
quimicos Paulo José Gallas e Carlos Alberto Krahl realizaram pesquisas aprofundadas
sobre varios temas que possuem intima relacdo com a Vigilancia em Saude de
Populacbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR. Isso possibilitou a
elaboracao de varios artigos cientificos.

Além de explicar, alertar e sensibilizar para o problema da poluicao do ar, muitos
artigos detalham alternativas para minimizar os impactos causados por esse
problema.

Nesses dez anos foram elaboradas 622 edi¢des!

Aproveitamos a oportunidade para lembrar e agradecer o empenho e dedicacao
dos nossos ex-estagidrios que muito contribuiram para a concretizacdo desse
trabalho, desde o ano de 2009: Vinicius Catto de Cardia, Amanda Cristina Bahi de
Souza, Cléo Lindsey Machado Ramos, Janara Pontes Pereira Faiolo, Larissa
Casagrande Foppa e Laisa Zatti Ramirez Duque.

Liane Farinon
Bidloga - Especialista em Saude
VIGIAR/CEVS/SES
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O incentivo...

Escolhemos algumas mensagens de reconhecimento pela
elaboracao do Boletim Informativo do VIGIAR. As manifestacoes
sempre serviram como um incentivo para a continuidade do nosso
trabalho.

Muiiitoo bom, digo 6timo tudo,
aprendi um pouco mais com VOCés.
Parabéns!

Muito Bem colegas!
O boletim esta cada vez melhor...ainda mais com
estas noticias...( Expoar)

. .. _ |/ Margot - VIGIAGUA/CEVS/SES
Parece que o exercicio de escrever torna o escritor || = 44108/2014

cada vez mais comunicativo!!!!

Vanda Garibotti — Sanitarista, em 30/05/2014

colegas ...

parabéns pela mensagem introdutéria do Boletim!
Foi simples, ilustrativa, agradavel de ler e brilhante..
Tem certeza que vocés ndo sao jornalistas??

Adoro fazer parte desta equipe ...

Vanda Garibotti — Sanitarista, em 15/01/2015

Pessoall

Meus parabéns pelo Boletim!

Leio todos e acho muito bem feito,

com dados/informagdes muito boas e relevantes!
Excelente trabalho!

Um abrago!

Barbara Paetzel - Psicéloga - Especialista em Satide
Divisao Vigilancia em Saude do Trabalhado

Em 01/08/2018

_E

Bom dia...

Gostaria de parabenizar a equipe do Vigiar, em
especial ao meu colega Krahl da Cientec, pela
excelente matéria sobre os desertos no planeta
Terra.

Parabéns a toda a equipe.
Candida - LACEN/CEVS, em 16/08/2018
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Parabéns mais uma vez. Matérias excelentes.

Atenciosamente,

Loiva Schardosim

Chefe da Divisao de Vigilancia em Satde
do Trabalhador do Centro Estadual de
Vigilancia em Saude e do CEREST
Estadual/SES/RS

Em 13/07/2016

Parabéns pelo
belo trabalho.
Muito
informativo.

Att.Equipe da
SEGAO DE
SAUDE
BUCAL
DAS/SES/RS
Em 23/01/2014

Excelente, como sempre!!
Carine Zambonato Ecco
Secdo de Saude da Crianga e
Adolescente - Departamento de
Acoes em Saude/DAS/SES

Em 20/01/2015

Quero cumprimentar a equipe e dizer que € 0
boletim que mais aprecio.

Considero de alta relevancia as informagdes e
fago votos que ampliem para mais servidores do
estado.

Christel Fank

Departamento de Assisténcia Hospitalar e
Ambulatorial - DAHA/SES

Em 21/02/2014

Prezados boa tarde,

Sou diretora da Vigilancia em Satde Ambiental do Municipio de Sao
Paulo, vi o trabalho que vocés realizam por meio do e-mail enviado
a um técnico dessa vigilancia e gostaria de receber os boletins
informativos, tenho certeza que sera de grande ajuda nos trabalhos
que estamos desenvolvendo no Municipio de S&o Paulo.

Atenciosamente,

Magali Antonia Batista - Divisao de Vigilancia em Saude
Ambiental - DVISAM/COVISA

Em 10/05/2018
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Caros colegas!
Sou leitora dos boletins
Tenho a intengao de usa-los como material de
apoio para as pesquisas dos filhos no préximo
ano. Tem algum exemplar que fale dos
agrotoxicos, sucos refrigerantes e a produgéo de
lixo por decorréncia das latinhas e
garrafas plastica?

Obrigada pelas informagdes.
Achei muito
interessante sobre a cidade

Retrocesso, € sabido que nao ha

chinesa verde. Obrigada, aguardo retorno de vocés. fronteiras, quando o assunto é 0 AR
E que triste que 0 nosso ar Bom Natal e um préspero Ano Novo que respiramos.

esta tdo poluido; por isso a Afetara ndo s6 Porto Alegre.

causa de tantas alergias Cleci Souza Lima Mas, sim cidades proximos...
respiratorias e rinites. Em 23/12/2016

Crime para a saude!

Abraco, Y4

Abraco!
ao cla do vigiar!!!

A. S. Aline Lopes
Ambulatério de Tisiologia
Em 29/06/2017

André Vanti
Em 03/05/2018

Boa tarde!

Parabéns pelo trabalho e empenho do GT Agrotdxicos!

Que bom que optaram pela ampla divulgacao. Inclusive, vi o
boletim do VIGIAR do estado que trouxe o tema dos agrotdxicos e
mencionou essa nota informativa.

Parabéns, esse trabalho é um grande avango!

Parabéns, colegas!
Excelente trabalho. abragos

Déris Gomez Marcos Schuch
Especialista em Saude
Epidemiologista

Vigilancia Epidemiol6gica Coordenadora Regional
do Programa Estadual de Hepatites Virais
Secretaria Estadual de Saude - 32 CRS

Em 30/08/2018

Abraco,

Natiela Beatriz de Oliveira Kanashiro

Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Contaminantes
Quimicos - VIGIPEQ

Coordenacao Geral de Vigilancia em Satde Ambiental - CGVAM
Departamento de Vigilancia em Satde Ambiental e Saude do
Trabalhador - DSAST

Secretaria de Vigilancia em Saude

Ministério da Saude

Em 26/11/2015

Gratidao pelo carinho e
apreco ao Boletim
Informativo do VIGIAR.
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS, que completou 10 (dez) anos em abril de
2019, foi apresentado como uma das trés experiéncias exitosas na promocdo da
saude e prevencdo de doencas e agravos decorrentes de fatores ambientais, no
Semindrio Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental, realizado em novembro de
2018, em Brasilia-DF. Ja no inicio de abril de 2019 foi selecionado para apresentacdo
oral no Air Pollution Conference Brazil, que se realizara de julho de 2019, em Belo
Horizonte/MG.

Nestas abordagens foi destacada sua importancia como um instrumento
técnico/estratégico de prestacdao de servico de educacdao permanente/continuada em
saude. Por se tratar de um instrumento de identificacdo e alerta continuo sobre os
riscos a saude humana, decorrente da degradacdo do ambiente atmosférico, é
distribuido aos principais setores relacionados ao tema, com o proposito de fomentar
0 necessario debate sobre as mudancas climaticas e suas principais causas e
consequéncias socioecondomicas. Também se apresenta como um canal de
comunicacao/denuncia para o cidaddao que se sinta impactado pela operacdo de

empreendimentos industriais, comerciais ou de mineracao.

Baseia-se tecnicamente nas informacdes disponibilizadas pelo INPE/CPTEC e no
cruzamento destas com os indicadores para protecdo da saude humana, propostos
pela Organizacdo Mundial de Saiude - OMS. Tem como um dos seus principais
objetivos a divulgacdo de informacdes que contribuam para o planejamento de acoes

em salde e de protecdo ambiental.

Neste ano é nossa prioridade distribui-lo digitalmente aos Conselhos Municipais
de Saude, Meio Ambiente e Educacao, para que possa servir de apoio/orientacdo a
construcdao dos Planos Municipais de Saude - PMS, bem como dos Planos Regionais

grados de Saude - PRIs, nas 30 Regides de Saude do Estado e, em consequéncia,

Eng® Agr® Salzano Barreto
VIGIAR/RS/CEVS/SES-RS
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Recordar é preciso...
Noticias onde a qualidade do ar afeta
seriamente a saude

Edicdo 50, Boletim de
2013:

Poluicao do ar causa
cancer, diz Organizacao
Mundial da Saude

Edicao 02, Boletim de
2014:

e mudancas - O ar
nosso de cada dia,
Poluicao e Exercicios

Edicdo 10, Boletim de 2014:

Dez Solucoes para a
Mudanca Climatica - Dez
possibilidades para impedir
uma alteracdo catastrofica

no clima

Edicdo 13, Boletim de
2014:

Poluicao do ar mata 7
milhdes por ano -
Quase uma Hong

Edicdo 17, Boletim de

Kong

2014:

Estudo: Niveis altos
de poluicao
atmosférica

potenciam suicidios

Ne

Edicao 31, Boletim

de 2014:

Quatro mil
paulistas morrem
por ano por causa
da poluicao, diz

médico.
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Terra entra no vermelho
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10 sintomas que indicam que
a poluicao do ar pode estar te
deixando doente
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Estudo revela impacto da
poluicao na saude de
moradores do RJ e SP
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pulmonares, diz
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Alertas de
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Poluicao aumenta
risos de morte por
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A poluicao do ar pode
aumentar a criminalidade?
Estudo de pesquisadores
americanos mostra que areas
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poluentes tém aumento na
incidéncia de crimes violentos
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do sistema

digestivo
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Boletim de
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Poluicao mata
mais de 100 mil

pessoas por
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Edicdo 21, Boletim
de 2016:

Poluicao do ar
associada a um terco
dos AVC a nivel

global

Edicdo 35, Boletim de
Edicido 26, Boletim de 2016: 2016:

POLUICAO E CAUSA DE 16% DAS MORTES Maior parte da
POR CANCER DE PULMAO NO MUNDO O populacdo mundial vive

cigarro e a poluicdo sdo dois grandes com poluicdo do ar

causadores do cancer de pulmio. indice da excessiva, diz ONU
doenca aumentou nas grandes cidades por
causa do ar poluido.

Edicdo 36, Boletim

p E de 2016:
A % Edicdo 27, Boletim de
& 2016: OMS divulga
estimativas
Poluicao do ar mata hacionais sobre
6,5 milhoes de exposicao a poluicao
pessoas por ano, diz do ar e impacto na
estudo saude

Edicao32, Boletim
de 2016:

Poluicao do ar
afeta o cérebro e
pode contribuir
para o Alzheimer

Edicdo 44, Boletim de
2016:

Edicdo 33, Boletim de 2016:

Mapa mostra em tempo

Mortes causadas pela poluicao do ar real m’ve;l _de poluicdo
custam US$ 225 Bl a economia global atmosferica da terra
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Edicao 02, Boletim de
2017:

Viver proximo a vias
de trafego intenso
aumenta risco de

deméncia senil

Edicdo 04, Boletim
de 2017:

ARTIGO: As
pendéncias ocultas
da contaminacao
por 0zonio no
Brasil

Edicdo 06, Boletim 2017:

Poluicao aumenta o risco de Alzheimer,
conclui estudo.

Edicao 09, Boletim
de 2017:

O efeito letal da
poluicao
atmosférica: os
paises mais toxicos

Edicdo 39, Boletim
de 2017:

Estudo alerta para
efeito devastador da

do mundo

’ !“" Edicao 16, Boletim de
2017:

Exercicio fisico e
poluicao: Dicas de
especialistas

fumaca das
queimadas na
saude

Edicdao 33, Boletim
de 2017:

Poluicao altera
hormonio do
estresse e muda
metabolismo,
mostra pesquisa
Estudo testou urina

e sangue de
pessoas expostas a

poluicdao na China.
Achado ajuda a

explicar influéncia
de poluentes em

doencas cardiacas.
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https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144054-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-33-21-de-agosto-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144054-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-33-21-de-agosto-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144054-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-33-21-de-agosto-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201710/03144116-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-28-de-setembro-de-2017.pdf

Recordar é preciso...

As medidas de protecao pessoal e ambiental sdo de extrema
importancia para o movimento de educacao ambiental e de saude que o
Boletim do VIGIAR se propos a realizar ao longo destes 10 anos e nos
proximos que virdo. Através destes mecanismos procuramos orientar
quanto a queima em ambiente externo, tanto quanto interno, e a
importancia de se manter longe de grandes centros de poluicio em dias
guentes, pois este fator climatico pode agravar a concentracao de

particulas.

Medidas de protecao ambiental

Medidas de protecao pessoal
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Projecao das queimadas no RS nos
ultimos 10 anos

NUMERO DE QUEIMADAS DETECTADAS PELO INPE

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de
extensdao por 1 m de largura, portanto, muitas estdo subnotificadas em nosso
estado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacdo do foco da
queima. Quando a contaminacdao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela
combustdao incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que esta sendo
queimado sua densidade, umidade e condicoes ambientais como a velocidade dos

ventos.

Observa-se no grafico abaixo a deteccao do nimero de queimadas por ano, no
periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2018. O numero de queimadas,
independente se alto ou baixo, resulta em impactos significativos a saide humana,
como o incremento do numero de consultas no sistemas publico e privado de

saude, assim como de internacdes por problemas respiratorios.

Toda a analise, sobre queimadas, realizada semanalmente no Boletim
Informativo do VIGIAR serve de referéncia para que os municipios visualizem
espacialmente a ocorréncia de queimadas em seu territorio, a quantidade e

frequéncia, para a tomada de decisoes futuras.

Focos de Queimadas do RS nos ultimos 10 anos

22.780
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13.880
11.842 13.021
10.236
3.352  3.359  .ggs I I

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Onde estamos?
Para onde vamos...

Esta edicdo do Boletim VIGIAR é histérica! @ ANOS!

Comemora-se 10 anos de publicacdo continua e muita gente ja colaborou. A
geografa sanitarista Elaine Teresinha Costa até ja se aposentou mas, nao sem
antes "queimar as pestanas" procurando de todas as formas atingir os leitores,
satisfazé-los em suas expectativas e necessidades, com alertas importantes e

solidas bases de conhecimento.

Aproveite, carissimo leitor, desfrute um pouco dos Boletins que estdo
disponibilizados eletronicamente. Vocé podera acessa-los da seguinte maneira: vd
na pdgina inicial da Secretaria da Saude do RS, em: ,
aparecerd o site oficial e encontre o CEVS -

e cligue nele. Aberto, acesse na janela, "mais ambiental", que abrird outra
Janela, onde estd o VIGIAR. Clique nele e apos uma explicacdo sobre os objetivos,
vd até " Obtenha a versdo digital dos boletins clicando no " que abrird o
acesso para qualquer numero, desde o primeiro exemplar do Boletim. Uma outra
forma mais rapida seria abrir o GOOGLE e digitar "VIGIAR RS" e abre-se a mesma

janela.

Sou novo por aqui - cerca de um ano - e minha primeira insercao no Boletim
VIGIAR se deu no dia 07/06/2018, na , com o titulo: "Eletricidade?
qguando abordei, "pelas beiradas"”, o tema da eletricidade e o transporte, que foi
baseado na greve dos caminhoneiros, a um custo de bilhdes de reais ao cidadao

deste Brasil ainda pobre. Alids, ainda tenho a sensacdo de nao ter compreendido

em a greve, seus objetivos, a quem interessou e por qual razdo sempre nos

sentimos novamente ameagados por uma nova dgreve OU NOVOo choque na

nquilid\\algje diaria, tao fragil e dificil de ser obtida.

|
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https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/14112109-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-23-de-07-de-junho-2018-final.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/14112109-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-23-de-07-de-junho-2018-final.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/14112109-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-23-de-07-de-junho-2018-final.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/14112109-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-23-de-07-de-junho-2018-final.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/14112109-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-23-de-07-de-junho-2018-final.pdf

Continuei nas edicGes seguintes, de nos 25, , , , e de 2018,

colocando de forma didatica e ampla, as questdes dos veiculos elétricos,

abordando a parte histérica, o presente e o futuro, numa analise econdmica,
técnica e ambiental, satisfazendo plenamente a analise de sustentabilidade (ver
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS da ONU), perpassando os tipos,
as matrizes energéticas, vantagens e desvantagens e um diagnostico geral do

veiculo elétrico. Abordou-se também, o transporte coletivo elétrico, que deveria ja

ter sido implantado, pois representaria uma diminuicdao dos comprometimentos da
saude da populacao que respiraria um ar com menos particulas perigosas,

principalmente nos circuitos urbanos. Veja o 7° Objetivo da ONU:

Objetivo 7: Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel

a energia para todos

» 1,3 bilhao de pessoas - uma em cada cinco, globalmente - ainda nao tém

acesso a eletricidade moderna.

» 3 bilhdes de pessoas dependem de madeira, carvao, carvao vegetal ou

dejetos animais para cozinhar e obter aguecimento.

» A energia é o principal contribuinte para as mudancas climaticas, sendo
responsavel por cerca de 60% das emissdes globais totais de gases do efeito

estufa.

» A energia de fontes renovaveis - vento, agua, solar, biomas e energia
geotermal - é inexaurivel e limpa. A energia renovavel, atualmente, constitui

15% do conjunto global de energia
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https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201806/21131720-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-25-de-21-de-junho-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201807/06112956-boletim-infomativo-vigiar-rs-n26-de-28-de-junho-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201807/20101845-boletim-informativo-do-vigiar-n-28-de-12-de-julho-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201807/20103449-boletim-informativo-do-vigiar-n-29-de-19-de-julho-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/03113220-boletim-informativo-vigiar-rs-n-30-de-26-de-julho-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201808/03113315-boletim-informativo-do-vigiar-n-31-de-02-de-agosto-de-2018.pdf

Neste ponto, devemos novamente realcar o motivo de estarmos enveredando
nesta direcdo. E facil explicar aos que estdo acostumados a tratar e entender a
parte exata das ciéncias, mas o dificil é transferir, fazer-se entender e consagrar
este conhecimento para todos os usuarios de energia elétrica, principalmente ao
cidadao que nao tem no seu dia-a-dia o trato com o exato, mas usa-o com todo o

direito inerente. O _que nos reserva o futuro? O que queremos para 0S NOSSOS

filhos e netos? O que sonhamos para nossos descendentes? Que futuro herdarao,
se ndo aquele que comecamos a construir hoje? Comecemos, entao! A Terra é e

serd sempre o nosso lar!

Usamos recorrentemente as bases da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU)
como paradigma, ja que suas orientacdes ultrapassam qualquer tendéncia
governamental local, bem como nos estudos, documentos e direcionamentos
contidos nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS's) da ONU. Cabe
ressaltar que o Brasil, participante da ONU e signatario das principais orientacoes
e compromissos mundiais, compromete-se a fazer cumprir muitas das premissas
estabelecidas na Agenda 2030 da ONU, entre elas a de baixar em 37% as emissoes
dos Gases de Efeito Estufa, até 2025, baseado no que foi medido em 2005. Sera

de ver, medir e crer. Sera ainda possivel?

Veja, a seqguir, o 13° ODS:

Objetivo 13: Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus
impactos (*)

» As emissdes de gases de efeito estufa oriundos da atividade humana estao
levando a mudancas climaticas e continuam aumentando. Elas alcancaram
atualmente seu maior nivel da histéria. Emissdes globais de didoxido de
carbono aumentaram quase 50% desde 1990.

» As concentragdes atmosféricas de didxido de carbono, metano e 6xido
nitroso aumentaram a niveis sem precedentes nos ultimos 800 mil anos. As
concentragoes de diéxido de carbono aumentaram em 40% desde os tempos
pré-industriais, primeiramente por conta dos combustiveis fosseis e depois
Wpelas emissdes vindas do desmatamento do solo. O oceano absorveu cerca de
130% do diéxido de carbono antropogénico emitidos, tornando-se mais acido.
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» Cada uma das ualtimas trés décadas tem sido mais quente na superficie da
Terra do que a anterior, desde 1850. No hemisfério Norte, o periodo entre

1983 e 2012 foi provavelmente o mais quente dos ultimos 1.400 ano

»De 1880 a 2012, a temperatura média global aumentou 0,85°C. Sem
nenhuma acdo, a média de temperatura mundial deve aumentar 3°C até o
final do século 21 - aumentando ainda mais em algumas areas do mundo,
incluindo nos trépicos e subtropicos. As pessoas mais pobres e vulneraveis

sao as mais afetadas pelo aquecimento.

» A média do nivel do mar desde a metade do século 19 tem sido maior do
que a média dos dois milénios anteriores. Entre 1901 e 2010, o nivel global

do mar aumentou 0,19 (0,17 a 0,21) metros.

» De 1901 a 2010, o nivel mundial do mar cresceu 19 centimetros com a
expansdo dos oceanos, devido ao aquecimento global e derretimento das
geleiras. Desde 1979, o gelo do mar do Artico diminuiu em cada década, com

1,07 milh6es de km2 de gelo perdido de dez em dez anos.

» Ainda é possivel limitar o aumento da temperatura global para 2°C acima
dos niveis pré-industriais, por meio de um conjunto de medidas tecnoldgicas

e mudancas de comportamento.

» Existem muitos caminhos atenuantes para alcancar a reducdo substancial de
emissdes para as proximas décadas, com chances superiores a 66%, se for
limitado o aquecimento a 2°C - a meta determinada pelos governos. No
entanto, postergar até 2020 para as mitigagdes adicionais aumentara
substancialmente os desafios tecnholdgicos, econdmico, social e institucional
associados para limitar o aquecimento no século 21 para menos de 2°C

relacionados a niveis pré-industriais.

(*) Reconhecendo que a Convencdo Quadro das
Nagoes Unidas sobre Mudanga do Clima [UNFCCC]
é o forum internacional intergovernamental
primdrio para negociar a resposta global a
mudanga do clima.
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Desde que comecamos com o topico ELETRICIDADE, batemos forte de que esse

deve ser um tipo de energia que precisa ser mais ofertada, precisa estar mais
entrelacada no dia-a-dia do cidadao, pois estamos em uma encruzilhada. Precisa
crescer a oferta para que possamos pensar em um futuro com atmosfera e meio
ambiente minimamente satisfatorios para que a humanidade possa ter uma
qualidade de vida mais digna. Nossa missdo, também, é encontrar alternativas
vidveis para proteger a saude da populacdo, mediante ferramentas disponiveis e

alcancaveis pelo poder publico, em harmonia com o direito do cidadao.

Mas estamos flertando muito perigosamente com os limites ambientais e
precisamos equacionar bem a questao de energia no mundo. Por ora, tudo indica
que a energia elétrica é o caminho mais reto e simples para salvar a humanidade de

um futuro incerto, mas com a maxima eficiéncia de geracdo. Estamos em um ponto

m que devemos pensar e agir bem rapido para que soframos o minimo. O ponto de

estad muito proximo
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As informacoes de baixa qualidade técnica que estdao circulando bastante,
inclusive, por mais estranho que possa parecer, com aqueles relacionados a
possibilidade de futura substituicio de energia hidroelétrica por edlica ou solar,

encontram eco entre os mais diversos operadores do direito e resulta em uma

posicdo muito defensiva dos técnicos governamentais, tanto da area de energia

guanto da area ambiental.

Alguns dos argumentos mais usados nessa judicializacdo calcada na

subjetividade sdao fundamentadas no chamado "Principio da Precaucdo”, que

poderia ser definido como uma possivel mescla de natureza filoséfica, politica,
doutrinaria, moral, civica, social, religiosa ou ideoldgica - mas, jamais, como de
natureza cientifica. A aplicacao desse Principio pressupde o uso do desconhecido
e, infelizmente, em alguns casos, em detrimento da verdade, do conhecido das

ciéncias exatas e dos principios inicialmente estabelecidos por Sir Isaac Newton.

Apo6s a aplicacdo do Principio, necessariamente deveriamos ir sempre em

busca da verdade, do que ndao é conhecido e que foram a origem da aplicacao

deste principio, que seria: parem tudo e vamos em busca da verdade sobre o
assunto. E uma pena que muitos sé querem e aplicam a primeira parte do "tema"
e nao buscam a verdade, parando, sim, o processo de avanco tecnoldgico e
conhecimento cientifico, levando, muitas vezes, a decisdes sem bases, capengas,

duvidosas e também as espurias.

Minha formacdo original é da Engenharia e, portanto, das ciéncias exatas. Por
vezes fico abismado ao escutar os sofismaticos estracalharem o cunho cientifico,
sem nenhum pudor e com o aplauso desconcertante dos apedeutas de plantdo. E

uma pena e uma vergonha.

Mas nem tudo sdo flores murchas; alguma coisa de bom sempre ressalta-se e

ndo  é achincalhada por ser solidamente encravada na sabedoria, no

Ngento e nas provas irrefutaveis, gracas aos cientistas.
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Depois de falar sobre os veiculos elétricos, enveredamos pelo caminho da
Hidroeletricidade (geracdo dessa tdao importante energia elétrica para todos), onde
o Brasil é particularmente aquinhoado, tendo uma matriz elétrica das mais limpas
do mundo, por conta dessa geracdo. E interessante ressaltar que a energia elétrica
produzida via hidroelétrica é de origem FRIA, ndao havendo necessidade de queima
de qualquer combustivel para sua geracao, apenas fluxos ou desniveis de agua.

Mas, como tudo é finito, devemos nos contentar com o estagnar dos
aproveitamentos hidricos, ja que ndo temos a minima ingeréncia em "produzir ou
criar" mais rios; os que ai estdo serdo aproveitados ao limite, com o menor dano
ambiental possivel. Cabe, entao, a ampliacdo dos aproveitamentos dessa energia
"fria", via foco nos oceanos (energia das marés, ondas e correntes), conforme foi
explorado nos exemplares de nos: , 38, depois nos diferenciais salino e térmico
dos oceanos, nos exemplares n°s;: 39, 40, e 42/2018.

Na continuacado, arriscamos falar um pouco da energia solar, principalmente

no aproveitamento solar-elétrico, ou seja, na producdo direta de energia elétrica
via placas apropriadas, comecando com o exemplar n°® 43, depois no 44. Depois
de |é-los, pense no meio ambiente. Ele nao elegeu ninguém, mas cobra. Ele nao
grita, ndo fala nem comemora, mas responde. Assim como o pais, o meio
ambiente é de todos e para todos, independentemente de qualquer opcao

partidaria. Ele reina, permite que facamos tudo. Sua resposta pode demorar, mas
¢ inexoravel e pode ser implacavel.

Nos exemplares nos: , (em particular), e , , e /2018,
baseados nas luzes lancadas dos exemplares de n°s. e do Boletim VIGIAR de
2018 elaboramos uma profunda analise do chamado EFEITO ESTUFA. Nao que

esse efeito seja ruim. Nao fosse ele, o planeta Terra seria mais um pontinho
gelado e indspito a girar ao redor do sol.

Uma fabulosa combinacao de gases com o oxigénio, diéxido de carbono,
metano, vapor d'agua e nitrogénio, principalmente, criaram e sustentam a vida
como a conhecemos, cheia de passaros vistosos e canoros, insetos de toda a sorte
que polinizam as flores, de microorganismos, de arvores e arbustos, que darao

para que outros concorrentes da escala dos degraus da alimentacao sejam
de rios piscosos, de mares fervilhantes de vida. Este efeito estufa
do antropologicamente aumentado, alterado pelas impropriedades

\
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https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201809/14081435-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-37-de-13-de-setembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201809/19133627-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-38-de-19-de-setembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201809/27132950-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-39-de-27-de-setembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201810/18173609-boletim-informativo-do-vigiar-rs-n-40-de-04-de-outubro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201810/11131004-boletim-informativo-vigiar-rs-n-41-de-11-de-outubro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201810/18173456-boletim-informativo-vigiar-rs-n-42-de-18-de-outubro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201811/12093822-boletim-informativo-vigiar-rs-n-45-de-08-de-novembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201811/26095239-boletim-informativo-vigiar-rs-n-46-de-14-de-novembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201811/26095241-boletim-informativo-vigiar-rs-n-47-de-21-de-novembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201812/27132457-boletim-informativo-vigiar-rs-n-48-de-29-de-novembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201812/27132500-boletim-informativo-vigiar-rs-n-50-de-13-de-dezembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201812/27132502-boletim-informativo-vigiar-rs-n-51-de-20-de-dezembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201812/27135259-boletim-informativo-vigiar-rs-n-52-de-27-de-dezembro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201810/11131004-boletim-informativo-vigiar-rs-n-41-de-11-de-outubro-de-2018.pdf
https://cevs-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/201810/18173456-boletim-informativo-vigiar-rs-n-42-de-18-de-outubro-de-2018.pdf

e exageros dos proprios humanos, que em demasia insistem em queimar
combustiveis liquidos e gasosos fdésseis diretamente e gerar energia elétrica a

partir dos fésseis, com baixa eficiéncia.

Ainda para completar, sugere-se, antes de fazer cara feia peremptoriamente,

lerem os assuntos desenvolvidos sobre a captura, armazenamento e uso de CO,,

bastante discorridos e explicados nos exemplares 2 e 3 do Boletim VIGIAR de
20109.

Para onde estamos indo?... Para o futuro, |4 onde encontraremos muitos
problemas que ja estamos vislumbrando e comecando a resolver. Muitas solucdes
técnicas ainda virdo, tornando, entdo, aquele futuro em verdade atual, esperando

que ndo seja tdo letal como anunciado.

Esperamos que todos facam uso do conhecimento transmitido através dos

demais Boletins do VIGIAR RS que também é de vocés.

Eng. Quimico Paulo José Gallas
Especialista - Equipe VIGIAR/CEVS/SES

Com as colaboragées da Bidloga Liane Beatriz Goron Farinon, do Médico
Veterinario Emerson Viega Paulino e do Eng. Agrénomo Salzano Barreto de

Oliveira.
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Vinicius Catto de Cardia
-Periodo de estégio: Abril/2009 - Dezembro/2010
-Formacgao: Gedgrafo
-Trabalho atual: Geoprocessamento e Cartografia para Estudos Ambientais.

Foi através do estagio no CEVS, em especial no VIGIAR, que comecei a conhecer a chamada "Geografia da
Saude", area do conhecimento ao qual estuda as condicionantes geogréficas (espaciais) que influenciam na
incidéncia de riscos a populagéo. A partir desta percepcéo, e aliado ao estudo que participei no VIGISOLO, sobre
espacializacdo de contaminantes em Triunfo, que percebi a importancia e a relevancia da minha area (Geografia)
com a saude publica.

A importancia foi tamanha em minha formagdo que
decidi fazer meu TCC relacionando Climatologia e Doengas
Respiratérias. Infelizmente, por varidveis de confuséo, ndo foi
possivel realizar o trabalho devido ao pouco tempo para filtrar
as informagoes.

A "heranga" que o estagio me proporcionou foi procurar
tornar meu trabalho sempre relevante e ir de encontro aos
interesses da populagdo. A atuagdo com saude publica nos
incentiva tanto no ambito profissional quanto profissional a dar
um retorno a sociedade.

Janara Pontes Pereira Faiolo
-Periodo de estagio: Maio/2013 a Maio/2015
- Formagéo atual: Gedgrafa, Especialista em Gestdo Ambiental.
- Trabalho atual: Estudando para concurso publico.

Da época em que estagiei no VIGIAR tenho 6timas lembrangas como participar da elaboragao do Boletim do
VIGIAR semanalmente, e poder conviver com pessoas maravilhosas, profissionais dedicados e comprometidos com a
causa da Vigilancia em Salde Ambiental do Estado do RS.

Foi através do estagio no VIGIAR que conheci melhor a importancia da vigiléncia e do monitoramento de Riscos

Ambientais a Saude das Populagbes Expostas a poluentes atmosféricos, pois tive a oportunidade de participar de

eventos como a EXPOAR RS - Mostra de Experiéncias em Unidades Sentinela para a Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos, promovido pelo CEVS em MAIO/2014, em Canela-RS.

Ter estagiado no CEVS me influenciou profissionalmente, e fez com que eu concluisse minha graduagéo com
um TCC na area da Geografia da Saude: Espacializagéo do uso de agrotdxico por regido de salde no RS. Este trabalho
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foi umas das referéncias para emissé@o dos pareceres do Centro Estadual de Vigilancia em Salde do RS (CEVS-

RS), na formulagéo do Plano Estadual de Agroecologia e de Produgdo Orgénica (Pleapo-RS) e do Plano Estadual
de Saude do Estado do Rio Grande do Sul 2016 - 2020.

Meu sentimento de gratidao é imenso por ter participado da
histéria do VIGIAR e por todo aprendizado profissional, pessoal,
pelo acolhimento que recebi da equipe do CEVS - Nucleo de
Vigilancia Ambiental em Sadde: Liane Farinon, Elaine Costa,
Vanda Garibotti, Myrian Corréa e Clévis Galery.

Amanda Cristina Bahi de Souza
-Periodo de estagio: entre 2010 e 2011
-Formagéo: Gedgrafa
-Trabalho atual: Professora na rede municipal de Gravatai
O que lembro de positivo: tive contato com alguns bancos de dados que forneciam as informagdes que eram
utilizadas no Boletim, como o site do CPTEC - INPE, por exemplo.

Por algum tempo fiz o boletim do Vigiar e foi muito -
importante participar de um trabalho de comunicagéo de risco.
Saber que pessoas o liam e frequentemente davam retorno sobre
as informagbes contidas nele, era gratificante. Foi muito legal
trabalhar com a interagdo do clima e a salde das pessoas € isso
foi proporcionado por este trabalho.

Laisa Zatti Ramirez Duque

-Periodo de estagio: entre set/2017 e abril/2019
-Formagéo: Graduanda de Bacharelado em Gedgrafa
-Atualmente: Formanda do segundo semestre.

Sempre tive muita motivagdo em trabalhar com a saude, e no curso de geografia ndo se vé muito, entéo,
quando soube do estagio no Centro Estadual de Vigilancia da Saude fiquei muito motivada, ainda mais depois que
descobri que a vaga era para o VIGIAR! Isso por que ando muito de bicicleta e sempre quis conhecer mais sobre os
riscos dos poluentes atmosféricos a salde, e suas consequéncias no corpo.

Fazer o Boletim Informativo do VIGIAR me proporcionou tudo que
eu queria, conhecer as doengas que os particulados causam e praticar

geografia, que é pelo qual vou me formar. Agradego imensamente a
oportunidade e todo o aprendizado que me foi passado dos diferentes
profissionais com que convivi no dia-a-dia.
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EXPEDIENTE

Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
https://www.cevs.rs.gov.br/boletim-informativo-do-vigiar

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia
em Saude/RS

Avenida Ipiranga, 5400

Bairro Jardim Botanico | Porto
Alegre | RS | Brasil

CEP 90610-000

Duavidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a
Equipe de Vigilancia em Saude
de Populacdes Expostas aos
Poluentes Atmosféricos -
VIGIAR.

vigiar-rs@saude.rs.qgov.br

Chefe da DVAS/CEVS - Lucia Mardini
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

E-mails

Carlos Alberto Krahl - Engenheiro
Quimico
carlos-krahl@saude.rs.qgov.br

Emerson Paulino - Médico Veterinario
emerson-paulino@saude.rs.gov.br

Laisa Zatti Ramirez Duque - Estagiaria
- Graduanda do curso de Geografia -
UFRGS

laisa—duque@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Bidloga
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Paulo José Gallas - Engenheiro
Quimico
paulo-gallas@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto de Oliveira -
Enf;enhelro_ Agronomo
salzano-oliveira@saude.rs.gov.br

Técnica Responsavel:
Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:

O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o VIGIAR/RS ndo se
responsabiliza pelo uso indevido destas informacodes.
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