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oano que passou se encerrou com a esperanga de que todos os paises passem a se comprometer mais
firmemente com o quadro das mudangas climaticas. Esperamos que para esta primeira semana do ano de 2019 os
compromissos firmados na COP24, na Poldnia, se mantenham e que os paises que ainda nao elaboraram seus programas de
redugdo da emissdo de gases do efeito estufa, fagam isso o mais breve possivel. Precisamos postergar e salvar o planeta
para as geragdes que estdo chegando.

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS), sempre alerta para os prejuizos que a poluigdo atmosférica causa na vida
das pessoas, principalmente dos mais socialmente vulneraveis, desde 0 ano passado vém alertando que a redugéo de
emissdes gasosa atmosféricas pode salvar 1 milhdo de vidas por ano! De acordo com Ghebreyesus, “se a mudanca climatica

sequir avangando, acabara com décadas de progresso na satide mundial, por isso é necessario agir de maneira imediata para

diminuirmos os seus efeitos” *

. A OMS também alerta para a quantidade de gastos publicos que o acréscimo de doengas pode
causar, “estima-se que os impactos da poluigdo do ar na satide custem mais de 4% do PIB, enquanto as agbes para alcangas

0s objetivos do Acordo de Paris custariam cerca de 1% do PIB mundial.” *
)

A primeira noticia que trazemos comprovam as estimativas do OMS: a poluigdo do ar é o principal fator ambiental
que afeta a carga de doengas em escala global. Na reportagem podera se observar perspectivas futuras, a poluicdo do are a
prematuridade, e o cenario brasileiro. Do Ultimo cabe ressaltar que os paises do hemisfério sul sdo os que mais concentram a
poluigdo do ar, todos em uma agédo conjunta devemos preservar e o Brasil deve priorizar os cuidados com a saude dos seus
cidad&os.

* . 2
( Fonte da informagao: http:/agenciabrasil.ebc.com.brfinternacional/noticia/2018-12/reduzir-emissoes-pode-salvar-1-milhao-de-vidas-por-ano-alerta-oms

Como segunda noticia trazemos a importéncia de cuidar o ar que se respira dentro dos ambientes de trabalho,
afinal, ndo é somente na rua que estamos expostos aos agravos da poluigdo atmosférica nos nossos corpos. De acordo com a
Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA (EPA, na sigla em inglés), a polui¢do do ar em ambientes fechados costuma ser
entre duas e cinco vezes maior que ao ar livre - e pode chegar, em niveis extremos, a ser 100 vezes mais nociva. Segundo
“The Lancet’, 800 mil pessoas morrem a cada ano devido & ma qualidade do ar em seus locais de trabalho.

Leia com ateng&o e discuta com seus amigos e colegas os problemas referentes a qualidade do ar que respiramos
cotidianamente, sejam nas ruas, nos shoppings, nos hospitais, no local de trabalho ou até mesmo em casa. Afinal, a solugéo
para proteger-se de um ar poluido ndo é “fugir’ para ambientes fechados, mas sim, sdo, aplicagdes de politicas publicas
adequadas.

Boa leitura!
Noticias:

- Poluig&o do ar ¢ o principal fator ambiental para doengas.
- Como a poluigéo do ar se esconde dentro dos escritdrios.

Objetivo do Boletim: Disponibilizar informacdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ages de Vigilancia
em Salde, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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Poluente Dia Locais
Oxido de 28,29 32/12/2018 O poluente estava acima dos padrdes aceitaveis pela OMS na Regiéo
Nitrogénio (NOx) 01 e 02/01/2019 Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

Nos dias 27 e 31/12/2018 o NOx n&o se encontrava acima dos padrdes da OMS.
Nao ha previsdes de que o NOx esteja acima dos padrées da OMS para hoje e os préximos dois dias.
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(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM25s" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigao e processamento de metais.
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Hé previsbes de que o PMz;5 possa estar acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e os préximos dois dias (04
e 05/01/2019), abrangendo outras regides galchas além das ja citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente
VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenario mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul.

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 27/12/2018 a 02/01/2019 - Total de 171 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 171 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 27/12/2018 a 02/01/2019, distribuidos de acordo com o mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 171 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo sd no local, mas sdo facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populacéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
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morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005;
BAKONYI et al, 2004; NICOLAI, 1999).
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

3. Previsio do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigées de céu claro (sem nuvens), para o dia 03/01/2019:

indice UV:

EXTREMO
para o Rio Grande do Sul

Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 03/01/2019.
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Tabela de Referéncia para o indice UV

cUV SUV SUV TUV SUV UV SUV SUV UV SUV UV SUV UV :U!
c o s ") |a s 20 & s ¥y ; c a o o o
\51\,52);./ 5-/} Y R E/J\: 53 = Jé]] !lZéBf .
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma
precaugao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos' proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . ; Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagéo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

eN&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola; automotores;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; « Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; oUtilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

oEvite aglomeragdes em locais fechados; eFique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
o Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;

o Nao fume; eEvite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
o Evite 0 acumulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;

o Evite exposi¢do prolongada aos ambientes com ar eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

condicionado. ePara a prevengdo néo sé do cancer de pele, como também
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
e Tenha uma alimentacao balanceada; encontra-se entre 13 a 14, para o estado.

ePratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 03 a 07/01/2019:

03/01/2019: No centro-sul e centro-oeste do RS o dia ficard nublado com pancadas de chuva. Nas demais &reas da regido
havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva isoladas. Temperatura estavel.

04/01/2019: No sudeste do RS o sol aparecera entre nebulosidade variavel. No sudoeste do RS o sol aparecera entre poucas
nuvens. No norte do RS havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva isoladas.
Fonte: CEPTEC/INPE - http://tempo.cptec.inpe.br/

SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/ - Acesso em 03/01/2019.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 04 a 07/01/2019, no Rio Grande do Sul.

sex Sab Dom seg
04/01 05/01 06/01 07/01
23°29° 22° 28° 23° 33° 240352

%’D%O%O%O

90% 14 73% 14 80% 14 87% 14

Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 03/01/2019.

ALERTA METEOROLOGICO

Aviso de Atengdo - Ha risco moderado para ocorréncia de fendbmeno meteorologico adverso dentro das préximas 72
horas. Acompanhe com mais frequéncia as atualizagdes da previsao do tempo, pois vocé podera necessitar mudar seus
planos e se proteger dos eventuais impactos decorrentes de tempo severo. Siga as eventuais recomendagdes da Defesa Civil
e das demais autoridades competentes.

Posadds / hapeco Posadds / apec 3,
e « e e v Inicio do Aviso:  03/01/19 00:00
o S eéhim
24 horaS <0 Funda Lo 48 horaS ———  psssoFUTAG Lages Tempestade FimdoAviso:  03/01/19 23:59
/ . de Raios
‘ o
tes ) ) ate
Caxias do Sul Caxias do Sul
2 = Plo Grande SRy Inicio do Aviso:  03/01/19 00:00
y?’" ant anta Mard Urugualana Santa Marlas o 5 N Hebvrg:
of e FmdoAviss:  03/01/19 2359
=59 Porto Alegre
‘ \ a0 Bage v Inicio do Aviso:  03/01/19 00:00
A Polotas EmEs FmdoAviss:  03/01/19 2359
‘‘‘‘‘‘ Intensas
Cerro ‘w\“/ Rio CEORES Rio Grande
Inicio do Aviso:  03/01/19 00.00
Uruguay Uruguay
Vendaval FmdoAvise:  03/01/19 2359

Atualizagdo: Na area em destaque, ocorreréo pancadas de chuva, que localmente serdo de forte b (ETIEE
intensidade, acompanhadas de descargas elétricas, rajadas de vento, eventual queda de granizo e Acumuag  FmooAves 0301192959
. . -~ ~ . e uva
pontuais acumulados de precipitagéo. Norte do RS, as chuvas fortes chegardo a partir da tarde.

€
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NOTICIAS

ECODEBATE
Em 05/12/2018 - 14H34
Por Matheus Cruz (Agéncia Fiocruz de Noticias)

Poluig¢ao do ar é o principal fator ambiental para doengas

dofar)

"~

A poluicdo atmosférica & uma fonte incontestavel de redugdo de qualidade de vida, de adoecimento e mortes com
impacto a niveis nacionais. Durante a 12 Conferéncia Global sobre Poluicdo Atmosférica e Saude, realizada pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) no final de outubro, foram apresentados documentos e evidéncias cientificas que comprovaram
ainda mais o perigo. De acordo com a OMS, a poluigao do ar é o principal fator ambiental que afeta a carga de doengas em
escala global.

Para 0 assessor de Salude e Ambiente da Fiocruz, Guilherme Franco Netto, o cenario global se encontra num
quadro extremamente preocupante. “O que mais influencia no agravo da poluigdo do ar atualmente estd concentrado na
decorréncia da enorme quantidade de veiculos existentes no pais, associada ao crescimento exponencial das grandes
cidades onde a ocupagéo territorial desordenada e a mé qualidade habitacional dominam”, pontuou. Dentro dos agravantes,
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estdo, especialmente, os desmatamentos de extensas areas de florestas; ponto esse que, segundo
Guilherme, o Brasil tem sido o principal contribuidor.

Cenario brasileiro

De acordo com o pesquisador, as recomendagdes da OMS de que os paises adotem niveis mais restritivos de
poluicdo foram essencialmente cumpridas pelos paises do hemisfério norte e estdo em niveis bastante razoaveis, mas ha um
alerta. “Passados 13 anos desta recomendagéo, a poluicdo do ar se encontra forfemente concentrada nos paises do
hemisfério sul, especialmente Asia, Africa e América Latina”. O assessor comentou sobre o cendrio brasileiro nesse contexto,
alegando que o pais apresenta estatisticas que revelam a gravidade dos efeitos da polui¢do do ar na salide da sua populagéo.
“As doengas do aparelho respiratério séo a principal causa de internagdo hospitalar e a alta prevaléncia de asma e outras
doencas e disturbios do sistema respiratério sdo muito preocupantes. A isso se acresce contribui¢do da poluigdo do ar ao
aumento da incidéncia de cancer entre n6s”, afirmou.

Polui¢ao do ar e prematuridade

As consequéncias podem ser observadas ja no inicio da vida: a poluigdo do ar acaba sendo a verdadeira vila para
os neonatais. Um estudo conduzido pelo Instituto de Meio Ambiente de Estocolmo, na Universidade de York, relacionou os
poluentes atmosféricos com 2,7 milhdes de nascimentos prematuros por ano. De acordo com a especialista em neonatologia
do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente, Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), Cynthia Amaral,
particulas finas no ar, derivadas do uso de dleo diesel, queimadas e outras fontes podem estar relacionadas aos riscos de
partos prematuros em conjunto com outros fatores como a idade e saude da mée.

Em uma pesquisa sobre poluentes e gestagdo, pesquisadores brasileiros comprovaram, em camundongos, que a
exposicao a poluigdo durante a gravidez altera caracteristicas da placenta e causa complicagdes no sistema que comanda a
troca de substéncias entre o bebé e a mée. Cynthia cita também o estudo “Nascer no Brasil”, da Escola Nacional de Salde
Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz), especificando que a taxa de nascimentos prematuros corresponde a 35% de todos os
nascimentos no pais. De acordo com a especialista, existem varios estudos com resultados semelhantes e o problema
persiste. Segundo estudos da Escola de Medicina da Universidade de Nova lorque, a exposicdo a algumas particulas
poluentes contribuem significativamente para o nascimento prematuro nos Estados Unidos.

Perspectivas futuras

Para Guilherme Franco, inimeras s&o as alternativas possiveis para reduzir a poluigéo do ar no Brasil. “O pais ja fez
um excelente dever de casa ao reduzir substantivamente as emissdes geradas por fontes fixas (industriais) nas décadas
passadas. Mas para que melhore, é essencial que o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) aponte o melhor
caminho para unir os esforgos da sociedade brasileira, dos setores produtivos e de servigos geradores de emissdes e 0s
agentes do estado e dos governos, a fim de atingir a meta de viver em um pais que tenha ar limpo”, pontuou.

O pesquisador também comentou a resolugdo recentemente aprovada pelo CONAMA que estabelece o prazo de
2030 para atingirmos as recomendagdes da OMS. “A resolugéo néo explicita como, por quais mecanismos, seremos capazes
de atingir um padrdo de ar limpo, mas o estabelecimento deste ‘caminho’ é essencial para que os atores diretamente
envolvidos sejam devidamente mobilizados e responsabilizados. O Brasil tem plenas condigbes de cumprir o objetivo de
limpar o ar que respira’, concluiu.

Fonte: https://www.ecodebate.com.br/2018/12/11/a-poluicao-do-ar-e-o-principal-fator-ambiental-que-afeta-a-carga-de-doencas-em-escala-global/

Da AFN, in EcoDebate, ISSN 2446-9394, 11/12/2018

"A poluicdo do ar é o principal fator ambiental que afeta a carga de doengas em escala global" in EcoDebate, ISSN 2446-939%4,
11/12/2018, https://www.ecodebate.com.br/2018/12/11/a-poluicao-do-ar-e-o-principal-fator-ambiental-que-afeta-a-carga-de-doencas-em-
escala-globall.
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Por BBC
Em 19/12/2018 - 18h06

Como a polui¢ao do ar se esconde dentro dos escritorios

Dores de cabega e cansago séo alguns sintomas provocados pela ma qualidade do ar em ambientes fechados.

Dores de cabega e cansago sao alguns sintomas provocados pela ma qualidade do ar em ambientes fechados — Foto: Pixabay

Chris Birch tinha pavor das reunides de fim de tarde no antigo escritorio da Hilson Moran, consultoria de engenharia,
na cidade de Stretford, em Manchester, no Reino Unido. "Vocé ficava sentado por trés horas na reunido, com um pouco de dor
de cabega, se sentindo cansado e sufocado", lembra Birch, diretor de sustentabilidade da empresa. As janelas das salas de
reunido (e do restante do escritorio) ficavam fechadas durante o ano todo; no inverno, para proteger do frio, e no verao para
impedir a entrada de particulas poluentes, como diéxido de carbono e diéxido de nitrogénio, provenientes dos escapamentos
dos carros.

Mas o ato de vedar o prédio fazia com que a respiragdo de cada funcionario durante as longas horas de reunido
elevasse o nivel de dioxido de carbono na sala, causando sonoléncia e dores de cabega. "O problema que tivemos durante 20
anos no escritério era que quando ficava abafado ou quente, vocé abria a janela para ventilar e era atingido por uma parede
de ruido e poluigdo", diz Birch. Obviamente, a dindmica deste local de trabalho néo é Unica - tampouco a sensagéo da cabega
latejando e até mesmo dificuldade para respirar & medida que passamos a maior parte do dia confinados dentro de um
escritorio.

Vila invisivel
"Ao ar livre, quando ha muita poluigdo, vocé pode ver, sentir e cheirar. Mas em lugares fechados, muitas vezes vocé
néo consegue detectar o que esta 4. Quando as pessoas ndo conseguem ver algo, elas descartam aquilo", explica. Mas néo

deveriam. Os impactos da ma qualidade do ar na salde s&o bem conhecidos - a polui¢do atmosférica tem sido associada a
infecgdes do trato respiratério, cancer de pulméo e doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

Um estudo de dois anos, publicado pela revista cientifica “The Lancet”, descobriu que 6,5 milhdes de pessoas
morrem prematuramente a cada ano em decorréncia da baixa qualidade do ar. E a produtividade também ¢é afetada - um
estudo de 2014 com trabalhadores rurais mostrou que para cada 10 microgramas de particulas poluentes PM 2,5 presentes
no ar, a produtividade cai US$ 0,41 por hora.
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Em geral, as pessoas pensam que a solugao ¢ fugir para dentro de casa - mas isso ndo é verdade.
De acordo com a Agéncia de Prote¢do Ambiental dos EUA (EPA, na sigla em inglés), a poluic&o do ar em ambientes fechados
costuma ser de duas a cinco vezes maior que ao ar livre - e pode chegar, em niveis extremos, a ser 100 vezes mais nociva.
"0 ar no interior dos ambientes contém a poluicdo que esta do lado de fora, além daquela que vocé adiciona dentro ao
cozinhar, usar produtos de limpeza ou materiais de construgdo”, explica Matthew S. Johnson, diretor de ciéncias do Airlabs,
que instala filtros de ar com tecnologia que remove 95% de poluentes atmosféricos e gases nocivos.

Segundo “The Lancet”, 800 mil pessoas
morrem a cada ano devido a ma qualidade do
ar em seus locais de trabalho.

"Além disso, a “sindrome do edificio doente” pode causar dores de cabega e perda de produtividade", diz Johnson. A
maior parte dos aparatos tecnolégicos para limpeza do ar interno vem de engenheiros da Asia, onde a dependéncia de
combustiveis fosseis e a fragil requlamentagao deram origem a algumas das cidades mais poluidas do mundo.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), divulgados no inicio deste ano, 14 das 20 cidades
mais poluidas do mundo estdo na India, e varias cidades chinesas também sdo seriamente afetadas. "A China continua na
frente no que diz respeito ao monitoramento da qualidade do ambiente interno, em parte devido a presenga da poluicédo
atmosférica em éreas significativas do pais", disse Matthew Clifford, responsavel pelo setor de energia e sustentabilidade para
a regido Asia-Pacifico da consultoria imobiliaria JLL.

"Além de evitar os impactos negativos da baixa qualidade do ar, melhorar o ar interno traz muitos beneficios, como
aumento da produtividade, o que tem impacto direto nos resultados financeiros das empresas." Em Pequim, conhecida pelos
altos indices de poluicdo, um relatério de 2015 da JLL e da consultoria ambiental Pure Living revelou que 90% dos prédios
corporativos ndo estavam conseguindo reduzir significativamente os poluentes nos dias em que o ar esta mais contaminado.

Lenta conscientizagao

O numero de purificadores de ar na China esta subindo significativamente, quase dobrou de 2012 para 2013 - uma
época em que a poluigdo estava particularmente alta - e saltou de 3,1 milhées em 2013 para 7,5 milhdes no fim de 2018,
segundo a consultoria Euromonitor. Um relatério do ano passado mostrou que os fabricantes estavam inovando para atender
a demanda, "usando nanotecnologia, aprimorando a eficiéncia energética e reduzindo os niveis de ruido".

As empresas também estdo vendo os beneficios do investimento. Em Pequim e Xangai, por exemplo, grandes
companhias, como a WPP e a PriceWaterhouse Coopers, instalaram sistemas de filtro de ar em seus escritérios, numa
tentativa de reter bons profissionais. O Hotel Cordis, em Xangai, inaugurado em 2017, anuncia entre seus servigos o fato de
oferecer "a mais recente tecnologia de sistema de filtro" que mantém a qualidade do ar interno.

A conscientizagdo e inovagao ndo se restringem & Asia. A Airlabs est instalando sistemas de purificagdo do ar em
estabelecimentos comerciais de Londres. Algumas empresas reconheceram que os niveis de dioxido de nitrogénio dentro das
lojas no centro da cidade eram semelhantes aos niveis registrados nas ruas.

No momento, ainda ndo ha regras rigidas
sobre o padrao do ar que respiramos em
ambientes fechados ao redor do mundo,
embora a OMS tenha desenvolvido diretrizes
para a qualidade do ar interno em 2009.

A primeira loja a adotar a tecnologia Airlabs, que filtra 1,8 mil metros cubicos de ar por hora, foi a da marca Stella
McCartney, em Old Bond Street. No momento, ainda ndo ha regras rigidas sobre o padrdo do ar que respiramos em
ambientes fechados ao redor do mundo, embora a OMS tenha desenvolvido diretrizes para a qualidade do ar interno em 2009.
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A EPA fornece orientagdo "nao-regulatéria” nos EUA, enquanto o Instituto Nacional para Exceléncia
em Saude e Cuidado do Reino Unido est& desenvolvendo diretrizes - néo regras - para a qualidade do ar em residéncias no
pais. A expectativa é que as diretrizes sejam publicadas no préximo ano, e tudo indica que véo incluir possiveis intervencdes
para remover eventuais fontes de polui¢&o e introduzir filtros de ar como padrao.

Os especialistas ndo acreditam, no entanto, nos beneficios de uma regulamentagdo rigida. Estabelecer
simplesmente um limite de um milhao de particulas poluentes dentro de casa pode ser arbitrario. Cada prédio é diferente, e os
dados néo levam em conta os visitantes de escritdrios, por exemplo, cuja respiragéo pode elevar os indices de polui¢do acima
dos niveis considerados seguros.

"Deve haver mais responsabilidade por parte das organizagbes que gerenciam os prédios", diz Noakes, da
Universidade de Leeds. "Mas vocé vai requlamentar isso? Essa é uma pergunta dificil'. Para a sorte daqueles que ficam
confinados em escritorios todos os dias, cada vez mais empresas estdo se conscientizando. Philip Whitaker, executivo-chefe
da AAF Flanders, maior fabricante de filtros de ar do mundo, disse que sua companhia "vé enormes oportunidades de
crescimento na Asia e na Europa diante da crescente necessidade de purificadores de ar".

Vida nova

Ha alguns anos, Chris Birch, e o restante da Hilson Moran, se mudaram para um prédio novo em Manchester. Isso
permitiu que eles projetassem o local de trabalho do zero e resolvessem o problema na origem. Algumas medidas eram
6bvias, como a instalagdo de filtros de ar que eliminam alguns dos poluentes mais nocivos. Também investiram em monitores
de qualidade do ar que checam continuamente os niveis de dioxido de carbono, diéxido de nitrogénio e particulas no ar interno
- € avisam caso atinjam um nivel inaceitavel.

O escritorio também ficou muito mais sustentavel. "Analisamos uma pesquisa da Nasa (agéncia espacial americana)
sobre plantas que limpam ativamente o ar", diz Birch. E escolheram algumas espécies da lista das 10 mais eficientes para
colocar no novo escritorio.

Segundo ele, havia ainda a quest&o do "cheiro de carro novo". Esse cheiro é produzido por compostos orgénicos
volateis de tintas, adesivos, moveis e tapetes do prédio, que séo liberados no ar ao longo de varios anos em um processo
conhecido como "offgassing", explica Noakes. Para evitar isso, a Hilson Moran se empenhou em buscar materiais com baixo
teor de poluentes para seus moéveis e materiais de escritério, certificados pelo International WELL Building Institute, que
supervisiona 0 padrdo WELL. Alguns acessérios sdo feitos de cascas de batata coladas com o préprio amido do tubérculo.

Né&o foi uma tarefa facil. "Muitos dos fabricantes de méveis e carpetes naquela época ainda nao tinham entendido
isso", explica Birch. A empresa s6 tinha alguns fornecedores prontos para atender ao padrdo WELL. Mas dois anos depois, 0
numero de fabricantes e o leque de produtos que eles oferecem aumentaram.

A Hilson Moran ficou t&o orgulhosa do novo escritério que submeteu a certificacdo do International WELL Building
Institute. E passou no teste, se tornando o terceiro escritdrio no Reino Unido - e o primeiro fora de Londres na época - a
conseguir o selo.

Ao mesmo tempo, a empresa pediu a equipe para preencher uma pesquisa padrao de bem estar dos funcionarios,
com base em uma metodologia sobre ocupagéo de edificios. Eles tinham respondido 0 mesmo questionario sobre o escritério
antigo, em que ficaram entre os 10% prédios corporativos piores avaliados de um total de 650. "Fizemos a pesquisa
novamente neste escritdrio e ficamos no top 2%", diz ele. "N&o sinto uma diferenga tangivel na qualidade do ar", admite Birch.
Mas ele agora consegue ficar acordado durante as longas reunides da tarde - e sem ter dor de cabega.

Adaptado por Matheus Mendes

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/vert-cap-46527761
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