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Desde que foi anunciado a criagdo do Boletim do VIGIAR e de seu primeiro exemplar ao publico, sempre houve uma
preocupagao forte com os gases que compunham a atmosfera, uma vez que o ar néo reconhece nenhuma fronteira fisica ou
administrativa criada pelo homem e nem esta estanque, pois relaciona-se com o solo, as aguas e com todos os seres vivos. A
atmosfera € livre e complexa, inexistindo barreiras naturais que a confinem.

Desde o inicio, 0 objetivo do Boletim esteve associado em: "disponibilizar informagées relativas a qualidade do ar
que possam contribuir com as agbes de Vigilancia em Saude, além de alertar para as questbes ambientais que
interferem na satde da populagdo”.

Atente-se que estamos falando de uma maneira ampla, que abrange uma enormidade de fatos e fatores que podem
ocasionar mudancas na qualidade do ar, além daquelas que perpassam este caminho e sdo componentes fundamentais do
meio ambiente.

Nas proximas semanas estaremos sentindo a falta de nossa redatora do Boletim VIGIAR, a Bi6loga Liane Beatriz
Goron Farinon, que esta em gozo de férias. Apos 0 merecido descanso, voltando, devera ir a Brasilia, a convite do Ministério
da Saude para a apresentagéo de experiéncias exitosas em Vigildncia em Salde de Populagbes Expostas aos Poluentes
Atmosféricos.

Foram selecionadas duas experiéncias do RS, relacionadas ao Boletim VIGIAR do CEVS/SES, para serem
apresentadas no Seminario em Brasilia. Uma apresentagdo versara sobre os vulcdes chilenos Puyehue e Calbuco que
entraram em erupgdo em 2011 e 2015. Foram necessarias agdes de vigilancia em salde, pois as cinzas atingiram o estado,
trazendo reflexos para a saude e qualidade de vida da populag&o. A estratégia adotada foi 0 monitoramento do fendmeno
através de imagens disponibilizadas no site do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE e elaboragdo de
recomendagdes de protegéo a salde.

A outra experiéncia exitosa esta associada a existéncia do préprio Boletim VIGIAR, desde sua criagao até os dias de
hoje. Tratado pelo nosso colega Eng® Agrénomo Salzano Barreto, conta com a vivéncia e importancia do Boletim - um
instrumento a servigo da populagdo galcha - relacionado a qualidade do ar, a vigildncia em salde, ao clima e aos
determinantes ambientais da satde. O Boletim, criado em 27 de abril de 2009, também, tem por estratégia a periodicidade da
comunicagao direta com os principais atores, das trés instancias de governo, das agdes relacionadas ao tema ambiente e
salde.

No Boletim de hoje, estaremos enfocando o tema sobre os gases de efeito estufa (GEE), que estdo preocupando
muito todas as Nagdes, via ONU, e que em dezembro préximo, serdo objeto de analises e formulag&o de diretrizes mundiais
sobre este assunto, como 0 aumento dos niveis dos oceanos.

Noticias:

- Poluic&o do ar dispara e supera niveis "toxicos" em Nova Déli.

- A verdade sobre se mascaras e respiradores nos protegem da poluigéo do ar de Déli.
- Os Gases de Efeito Estufa (GEE).
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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Poluente Dias Locais
Oxido de 03 e 06/11/2018 O poluente estava acima dos padrdes aceitaveis pela OMS na Regiao
Nitrogénio (NOx) Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

Nos dias 01, 02, 04, 05/11 o NOx nao se encontrava acima dos padroes da OMS.

Nao ha previsdes de que o NOx esteja acima dos padrées da OMS para hoje ou os préximos dois dias.
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(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratrias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigao e processamento de metais.
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Ha previsdes de que o0 PM2;5 possa estar acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e os préximos dois dias (09
e 10/11/2018), abrangendo outras regides galchas além das ja citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente
VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenario mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul.

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 01 a 07/11/2018 - Total de 58 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 58 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 01 a 07/11/2018, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 58 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas sdo facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.
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Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da

EVS

centro estadual de
vigilincia em unde

populagdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim
interferem no perfil da morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO
2005; BAKONY! et al, 2004; NICOLAI, 1999).
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

3. Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigées de céu claro (sem nuvens), para o dia 08/11/2018:

indice UV:

MUITO ALTO AO EXTREMO
para o Rio Grande do Sul
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Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 08/11/2018.
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Tabela de Referéncia para o indice UV

UV UV "UV QUV UV SUV SUV UV UV TUV UV UV UV :U!
c s I o s ¥y 5 o o a o o o
\:1 2,& --1 St 2 :/,; 5 = ,é]] :‘2 5135 .
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma
precaugao Precaucoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos' proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . ; Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

oN&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola; automotores;

e N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; e Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; eUtilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogao a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

oEvite aglomeracdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

e Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposi¢éo prolongada aos ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livie em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel
distante do trafego de veiculos;
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eFique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
oEvite expor-se ao sol em horarios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevengdo ndo so do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é
necessario precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice maximo encontra-se entre 09 até 11, para o estado.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

®Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 08 a 12/11/2018:

08 e 09/11/2018: No RS o dia sera de sol aparecera variagdo de nuvens. Temperatura estavel.

HOJE SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/ - Acesso em 01/11/2018.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 09 a 12/11/2018, no Rio Grande do Sul.

i sab Dot =
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178.31° 192328 22° 34° 24°31°
o -
", P’ *‘?-‘- #«ﬁ 2 *’
@ ¢ 0 O & O & O
80% 11 5% 11 80% 11 80% 13

Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 08/11/2018.

AVISO METEOROLOGICO - Em 24 horas.

 Fosadds Chapeco Santa Catar Aviso de Atengdo - Risco do fendmeno adverso
Erechim °
Passo Fundo LOgRE
Cric
T
Caxias do Sul P Inicio do Aviso: 08/11/18 00:00

4 Rio Grande
Urugualana Sania Marls Novo Hamburgo

Ventos Fim do Aviso: 08/11/18 23:59

Porto Aleare Costeiros

jia Bagé

a5
Tacuarembd : Riofrande
Uruguay

(@ Detalhamento sobre o aviso
Nessa quinta-feira (08/11) o dia sera com ventos moderados com
chance de rajadas de forte intensidade

Fonte: https://tempo.cptec.inpe.br/avisos/area/2158
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NOTICIAS

Em 08/11/2018
Publicado em 05/11/2018 - 11:03h
Por Agéncia EFE - Nova Déli

Poluigéo do ar dispara e supera niveis "téxicos" em Nova Déli

Os niveis de poluigdo em Nova Déli, a capital mais poluida do mundo, dispararam nesta segunda-feira (5 de
Novembro) até a categoria de "emergéncia", com registros muito superiores aos que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
considera "toxicos".

Segundo dados do Escritorio Central de Controle de Poluigdo (CPCB) da india, a capital amanheceu com densa
nuvem de polui¢&o, com niveis de particulas PM1o que beiram os 700 pontos em algumas &reas.

Nova Déli, na india - Harish 'l;yagi/EPA/Agéncia Lusé

Por volta das 14h (hora local, 6h30 em Brasilia), na &rea de Hapur, no oeste da cidade, a concentragéo de particulas
PM1o foi de 680 por metro cubico®, enquanto a de PMzs chegou a 352, segundo a CPCB, que classifica essa média como
"severa emergéncia".

Os niveis de PM+o se multiplicaram mais de trés vezes nas Ultimas 24 horas nesse mesmo setor, que ontem rondava
os 162 pontos. De acordo com a OMS, as concentragdes de mais de 100 particulas PM+o por metro clibico afetam grupos de
risco; de 150 particulas em diante podem afetar a populagdo em geral; e mais de 200 s&o prejudiciais, enquanto a partir de
300 s&o consideradas toxicas.
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"Isso é absolutamente aterrorizante e espantoso! Uma pessoa respira em média 23 mil vezes ao dia. E

isso 0 que estamos respirando?", questionou no Twitter a organizagdo ambientalista Greenpeace, que detalha que areas da
capital indiana, como Anand Vihar, registraram hoje de manha niveis de PM+1o de 885.

Nesta época do ano, as queimadas no norte da india e a chegada do frio faz com que se elevem os niveis de
concentragao de particulas nocivas no ar.

No més passado, as autoridades proibiram, até margo do préximo ano, o uso de grupos eletrogéneos e pediram para
aumentar as tarifas de estacionamento e reforgar o transporte publico, como medidas para enfrentar o previsivel aumento da
polui¢do no periodo.

A capital indiana j& previa que nesta semana comegaria um dos periodos de maior poluicdo, disparado pelo uso de
fogos de artificio durante a festividade hindu de Diwali, que no ano passado atingiu uma concentragdo de PM1o de 1.000 por
metro cubico.

Com cerca de 17 milhdes de habitantes, Nova Déli é uma das cidades mais populosas do mundo e a capital de pais
mais poluida do planeta, enquanto a india concentra 14 das 20 cidades mais poluidas, segundo a OMS.

Adaptacédo de Matheus Mendes
Eng. Quimico
SES/CEVS/VIGIAR

*N. do E. A unidade utilizada em todas as medidas de polui¢do descritas nesta noticia é de microgramas de particulado
por metro cubico de ar (Lg/m?), de acordo com o padréo de qualidade do ar utilizado pela OMS para definir seus
limites toxicos.

Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2018-11/poluicao-do-ar-dispara-e-supera-niveis-toxicos-em-nova-delhi

Em 08/11/2018
Publicado em 04/11/2018 - 16:59

A verdade sobre se mascaras e respiradores nos protegem da poluigéo do ar de Déli

A protecdo contra a poluigdo do ar de Déli esta se tornando importante apds a queda dos
niveis de qualidade do ar. Mascaras antipoluigao e respiradores filtram particulas liquidas e suspensas
no ar, grandes e pequenas (PM1o e PM2s), mas ndo protegem contra produtos quimicos, gases e
vapores.

E
Sanchita Sharma
Hindustan Times, Deli

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.10 | n. 46 | 08 Novembro 2018 | 12



http://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2018-11/poluicao-do-ar-dispara-e-supera-niveis-toxicos-em-nova-delhi
https://www.hindustantimes.com/columns/sanchita-sharma

(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saude

A maioria das mascaras disponiveis comercialmente, incluindo as internacionalmente certificadas, ndo fornecem
protecdo adequada contra material particulado (MP, em inglés PM) e carbono negro. Isso ocorre, principalmente, por causa do
mau ajuste facial.

Com méscaras faciais e respiradores mais visivelmente disponiveis em muitos mercados, neste inverno, escolher a
"mais adequada”, a partir do excesso de opgdes, esta se tornando cada vez mais dificil.

Todos os respiradores e mascaras protegem contra a poluigdo? Qual tipo funcionaria melhor para mim? Os
respiradores caros sao substancialmente melhores que mascaras cirirgicas descartaveis?

Eles oferecem alguma protecdo, mas muito mais depende de como eles se encaixam no seu rosto.

Mascaras "antipoluicio™ e respiradores filtram particulas liquidas e suspensas no ar, grandes e pequenas (PM1o e
PM2s), mas ndo protegem contra produtos quimicos, gases e vapores. Se usados adequadamente, os respiradores
protegem contra as emissdes dos veiculos, reduzindo o risco de doencgas respiratérias e cardiacas, protegendo ao mesmo
tempo as pessoas contra infecgdes, bloqueando goticulas, virus e bactérias.

Méscaras N-95 também protegem contra virus e outros agentes infectantes, mas somente se forem descartados apos
um Unico uso. Pessoas com doengas cronicas respiratorias, cardiacas, infecgdes e outras condigdes de saude que dificultem
a respiracdo podem ter dificuldade em respirar através de respiradores (e até com mascaras, em dadas situagdes), e devem
pedir ao seu médico a melhor opgéo disponivel.

Parcialmente protetor, na melhor das hipéteses

A maioria das mascaras disponiveis comercialmente, incluindo as certificadas internacionalmente, ndo fornecem
protecdo adequada contra particulas e carbono negro, principalmente por causa do mau ajuste facial, revela o estudo sobre a
eficacia de uma série de mascaras disponiveis comercialmente na China. O estudo, publicado no periédico BMJ, Occupational
and Environmental Medicine, em abril de 2018, recomendou que mais aten¢do seja dada ao design das mascaras, a
orientagéo correta e, também, baseada em evidéncias para os consumidores.

Para o estudo chinés, a eficacia da filtragdo de nove mascaras que reivindicam prote¢do contra particulas finas
(PM2,5) e carbono preto foi testada por meio da extracdo de diesel aerotransportado através do meio filtrante. A penetragao
variou de 0,26% a 29%, dependendo do fluxo e do material da mascara.

Quatro mascaras que foram testadas em voluntarios que realizavam tarefas sedentarias e tarefas ativas apresentaram
maior vaz&o total média interna, variando de 3% a 68% nos testes sedentérios e de 7% a 66% nos testes ativos. Apenas um
tipo de mascara testado apresentou um vazamento total médio inferior a 10% nas duas condicbes de teste.

0O ajuste importa mais

Méscaras e respiradores devem ser ajustados para se adequarem perfeitamente ao nariz € a boca para impedir a
entrada de ar poluido. A eficacia das mascaras, incluindo aquelas feitas com material de filtragem de particulas altamente
eficiente, € geralmente muito menor do que a certificada devido ao mau ajuste facial € a0 movimento do usuario.

Méscaras com tiras de cabega se encaixam melhor do que aquelas com algas elasticas. Estudos mostraram que
mesmo para mascaras de alta qualidade, um bom ajuste é essencial para a prote¢do, pois as pessoas respiram mais
profundamente sob uma mascara. Portanto, um ar poluido podera ser aspirado mais intensamente diante de provaveis
vazamentos.

'N95' e 'N99' significam que nas condigdes de teste, o respirador bloqueia pelo menos 95% a 99% das particulas muito
pequenas (0,3 micron), respectivamente. Se devidamente ajustadas, as capacidades de filtragem dos respiradores N95 séo
melhores do que simples mascaras faciais ou cirdrgicas, mas a exposi¢do a poluigdo néo é eliminada fora das condicdes de
teste.

A menos que eles venham com filtros descartaveis, mascaras faciais e respiradores devem ser usados apenas uma
vez. A reutilizagdo de méscaras pode agravar o risco de infecgdes porque as mascaras aprisionam umidade e calor (geradas

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.10 | n. 46 | 08 Novembro 2018 | 13



https://www.hindustantimes.com/india-news/delhi-air-quality-unlikely-to-worsen-in-next-two-days-temperature-may-dip/story-Ggm6h3MNu1bvIvPGXddKFI.html
https://www.hindustantimes.com/delhi-news/after-a-day-s-respite-delhi-air-quality-likely-to-worsen-again-from-tomorrow/story-unUgdBP13AorFeg5k6C7AO.html
https://www.hindustantimes.com/health/this-is-how-air-pollution-damages-children-s-health/story-xDgRabyPbWIhUEOHUYDpBM.html

(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

pela inspiragdo e expiragao), que, associadas a microorganismos na atmosfera, podem levar a contaminagéo
e infeccéo viral, bacteriana e fungica. Respiradores danificados ou sujos devem ser descartados imediatamente.

A maioria das mascaras, incluindo N95 e N99, ndo s&o projetadas para criangcas ou pessoas com pelos faciais (como
barba, bigode, costeletas e o préprio cabelo, por exemplo), portanto, o ajuste nunca é confortavel o suficiente para fornecer
protecao total.

Tradugé@o Emerson Paulino
Méd. Veterinario — Esp. em Saude
SES/CEVS/VIGIAR

Em 08/11/2018

OS GASES DE EFEITO ESTUFA (GEE)

Em 2015, na COP-21, foi lavrado o Acordo de Paris, envolvendo compromissos mundiais de reducao de emissoes de
GEE por parte dos paises signatarios, como o Brasil, para o periodo pds 2020, como agao mitigante, principalmente para os
gases: diéxido de carbono, metano e 0s 6xidos nitrosos.

E importante observar que ndo ha distribuicdo — e compromisso — formal de metas entre os diferentes setores, de
forma que cada pais é livre para alocar seus esfor¢os nas medidas mais custo-efetivas, podendo, portanto, atingir as metas
por diferentes caminhos alternativos. Atualmente estdo em estudo e discuss@o estratégias e agbes necessarias para
implementacdo dos compromissos assumidos por parte de cada pais. O assunto é pauta na agenda de diversos érgaos dos
governos, setor privado, academias e organizages ambientalistas mundiais.

O diéxido de carbono (CO-) é um gés de ocorréncia natural e gerado pelo homem que ajuda a aquecer a superficie do
planeta prendendo o calor solar na atmosfera da Terra. Isso € bom porque mantém nosso planeta aquecido o suficiente para o
habitat animal, vegetal e humano. Existe um amplo consenso entre os cientistas do clima de que a atual alta, acentuada nas
temperaturas em todo o mundo é causada, principalmente, pelo aumento da proporcdo de CO, na atmosfera causada pela
atividade humana.

Na Figura 1 seguinte, mostramos a evolugéo da presenga do CO- na atmosfera mundial, onde nota-se uma acentuada
elevagéo dos niveis a partir da Revolugéo Industrial, principalmente depois da Segunda Guerra Mundial.

Carbon Dioxide Variations
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Figura 1: Variagao do didxido de carbono (CO2) na atmosfera. Fonte: www.cutco2.org
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As emissdes mundiais de Gases de Efeito Estufa (GEE) em 2015 estavam assim divididos:

EMISSOES MUNDIAIS DE GASES DE EFEITO ESTUFA, POR ORIGEM (2015)

M Geragdo de energia elétrica

H Processos industriais

M Transporte de combustiveis

M agriculturae correlatos

M Extracdo, producéo e distribuicdo de combustiveis
fosseis

M Uso residencial, somado o uso comercial e de servigos
eoutros

W Desmatamento (uso da terra e queima de biomassa)

M Tratamento e disposicdo de residuos

Figura 2: Participagdo mundial, por origem, dos gases de efeito estufa. Fonte: o autor.

Nestas atividades ou origens, a participacdo dos gases de efeito estufa relevantes sio:

EMISSOES MUNDIAIS DE GASES DE EFEITO
ESTUFA, POR TIPO DE GAS (2015)

1%

H Dioxido de Carbono (CO2)
H Metano (CH4)
M Oxidos Nitrosos (NOX)

E Outras fontes

Figura 3: Emissdes Mundiais dos GEE, por gas. Fonte: o autor.

A combinagdo ponderada entre as atividades geradoras e o grau de comprometimento com cada um dos gases
principais do efeito estufa, nos permite fazer uma andlise mais detalhada, para pingar, entdo, onde est&o os pontos criticos de
emisséo a serem fortemente atacados desde logo para uma diminui¢&o na geragdo dos GEE em fung&o do comprometimento
ambiental.

Destas combinagdes, podemos valorar os diversos emissores € contribuintes para o aumento do efeito estufa e buscar
urgentemente atuar nestes segmentos especificos com o intuito de tornarmos mais eficientes e para a diminui¢do do
langamento destes GEE, a nivel mundial. Assim, foi possivel mensurar percentualmente as contribui¢des importantes dos
gases e as atividades responsaveis, nas quais deveremos focar para a obtengdo de maior beneficio ambiental e de salde
humana, através da diminui¢&o dos GEE.

Em ordem decrescente de magnitude ) (com participagdo minima de 2% no GEE mundial), citamos:

L. 7,8% pelo NOx da atividade de agricultura e correlatos,
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II. 6,3% do CO2 na atividade de geragdo de energia elétrica,
M. 5% pelo metano gerado na atividade de agricultura e correlatos,
IV. 3,5% no CO2 nas atividades dos processos industriais,
V. 3,3% pelo metano liberado na atividade de extragao, produgéo e distribuicdo de combustiveis, e;
VI. 2,7% no CO2 gerados na atividade de transporte de combustiveis.
) a tabela completa podera ser enviada aos interessados. E s6 solicitar.

Nos ultimos 120 anos, a industrializagdo e o consumo humano causaram uma mudanga imprevisivel na
composigéo atmosférica da Terra. Ao queimar combustiveis fésseis como carvéo mineral, gas natural e derivados do petréleo
e derrubar florestas, aumentamos drasticamente a quantidade de di6xido de carbono na atmosfera terrestre e as temperaturas
doar.

T T T T T — 35

. Recent Sea Level Rise 130
23 Annual Tide Gauge Records —_
i =— Three Year Average 125 S
| - Satellite Altimetry y ! i | 20“0__;

1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000
Uma opinido cientifica atual sobre a mudanga climatica € que o aquecimento recente é em grande parte causado por
seres humanos, embora outros sejam diferentes. Em todo o mundo, estamos vendo mudangas no clima, incluindo
derretimento de geleiras, aumento do nivel do mar, degradagdo do habitat de plantas e animais e o impacto financeiro
significativo para empresas e individuos. Para colocar esses riscos em contexto, considere o seguinte:

> Eventos climaticos severos estio atualmente custando US $ 150 bilhdes por ano.
> 200 milhoes de pessoas no mundo podem ser afetadas pelo aumento do nivel do mar.

> A disseminagdo de doengas pode acelerar além da capacidade de conté-las de acordo com as tecnologias
atuais.

Embora possa haver alguma incerteza na causa e probabilidade de consequéncias catastréficas do aquecimento
global, o imperativo existe hoje para agir e conter 0 aquecimento global de origem antropogénica. Se vocé esta procurando
um bom ponto de partida, comece aprendendo mais sobre o que vocé pode fazer para fazer a diferenga. Pequenas mudancas
de todos fazem uma grande diferenca.

Ha muitas coisas que vocé pode fazer para mudar suas atividades diarias de forma tdo leve que vocé dificimente
notara a diferenga. Com apenas alguns passos que ndo mudam a vida, vocé pode cortar a geragao de seu CO2 em 40%. Aqui
esta uma lista de pequenas coisas que vocé pode comegar a fazer para gerar uma grande diferenga, principalmente para o
futuro:

Substitua uma ldmpada incandescente comum por uma lampada fluorescente compacta ou Idmpadas tipo LED.

As lampadas fluorescentes compactas usam 60% menos energia do que uma l&mpada normal e as lampadas tipo LED, usam ainda menos
energia elétrica. Essa simples substituigdo economizara na geragao elétrica, cerca de 200 kg de dioxido de carbono por ano. Se todas as
familias fizessem a mudanga, reduziriamos o dioxido de carbono em mais de 10 bilhdes de kg de COz.

Nos aparelhos de ar condicionado doméstico, mova o termostato para baixo 2 ° no inverno, e até 2 ° no verdo. Estamos usando muita
energia para aquecer ou esfriar em demasia os ambientes das nossas casas. Vocé poderia economizar diéxido de carbono com esse ajuste
simples.
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Desativar os dispositivos eletrénicos que vocé ndo esta usando.

Basta desligar a televis&o, e o computador quando n&o estiver em uso, o que economizara milhares de quilos de didxido de carbono por ano.
Compre eletronicos que ndo usem o modo de espera, que consuma energia a uma taxa de 40% de uso regular. Se os seus aparelhos
eletronicos estiverem no modo de espera, desconecte-0s.

Isolar e climatizar sua casa.
Isolar adequadamente os tetos (e as paredes, quando possivel) pode economizar até 10% da sua conta de energia.

Compre alimentos produzidos localmente.
A refeicdo média percorre de 100 a 200 km desde a fazenda até o prato. Comprar localmente economizara combustivel.

ATE AQUI, TEMOS MEDIDAS BEM SIMPLES QUE, SE ADOTADAS, JA AJUDAM BASTANTE A ECONOMIZAR NA EMISSAO DE
GASES DE EFEITO ESTUFA. SEGUEM MAIS SUGESTOES

Limpe ou substitua os filtros no seu ar condicionado
Limpar um filtro de ar sujo economiza didxido de carbono por aumentar a eficiéncia do equipamento (medida que pode ser adotada no ar
condicionado do veiculo).

Instale um termostato programavel
Termostatos programaveis abaixam automaticamente o calor ou o frio do ar condicionado a noite e os elevam novamente pela manhé. Eles
podem significar economia em sua conta de energia e, em consequéncia, de COz.

Escolha eletrodomésticos eficientes ao fazer novas compras

Procure a etiqueta Energy Star em novos aparelhos para escolher os modelos mais eficientes. Se cada familia nos EUA substituisse seus
aparelhos existentes pelos modelos mais eficientes disponiveis, eliminariamos 175 milhdes de toneladas de emissdes de diéxido de carbono
por ano!

Use menos aqua quente
E preciso muita energia para aquecer a agua. Vocé pode usar menos agua quente instalando um chuveiro de baixo fluxo (menos vazéo) e

lavando suas roupas em agua fria em vez de quente. (Obs: o uso de gés no aquecimento, ao invés de eletricidade é uma medida inteligente para diminuir a emisséo
de GEE - ver exergia)

Use um varal em vez de um secador sempre que possivel

\/océ pode economizar muito diéxido de carbono quando secar suas roupas por agéo simples do ar ambiente em vez de secadores.

Desconecte os componentes eletrénicos da parede quando vocé néo os estiver usando

Mesmo quando desligado, coisas como carregadores de celular, fornos de micro-ondas e televisdes usam energia. De fato, a energia usada
para manter os rel6gios acesos e os chips de meméria funcionando é responsavel por 5% do consumo total de energia doméstica.

Somente use a maquina de lavar louca quando a carga estiver completa e use a configuracdo de economia de energia

Certifique-se de que vocé esta reciclando os residuos gerados em casa

Compre produtos de papel reciclado

E preciso 60 a 80% menos energia para fazer papel reciclado e evita-se a perda de florestas em todo o mundo.

Plante uma arvore por més
Uma Unica arvore absorvera uma tonelada de diéxido de carbono durante sua vida Util. Sombra fornecida por arvores também pode reduzir
as conta de ar condicionado em 10 a 15%. Veja em sua cidade onde ¢ possivel obter informagdes sobre o plantio e fornecimento de mudas
de arvores para vocé plantar.

Faca uma auditoria de energia em casa.

Procure descubrir onde sua casa esta ineficiente em termos de energia. Vocé pode economizar até 20% de sua conta de energia evitar a
geragao de dioxido de carbono.

Mudar para energia verde.
Em muitas areas, vocé pode mudar para a energia gerada por fontes mais limpas e renovaveis, como edlica e solar.

Compre alimentos frescos em vez de congelados.
Comida congelada usa 10 vezes mais energia para ser produzida.
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Procure e apoie os mercados de agricultores locais
Eles reduzem a quantidade de energia necessaria para crescer e transportar os alimentos em até 10%.

Compre alimentos orgénicos, tanto quanto possivel
Os solos organicos capturam e armazenam didxido de carbono em niveis mais altos do que os solos das fazendas convencionais.

Evite produtos altamente empacotados.

Com isso, vocé pode reduzir entre 5 e 10% de seu lixo doméstico.

Coma menos carne (essa é “dura” para os gatichos “carnivoros”)
0 metano é o segundo gas de efeito estufa mais significativo e os bovinos sdo um dos maiores emissores. Sua dieta herbacea e varios
estdbmagos (poligastrico) incrementam a produgéo do gas metano.

Na locomocéo, pise levemente.
Ao dirigir mais suavemente aumentamos a eficiéncia do motor e sua durabilidade, e freando com menos dureza, economizando combustivel
fossil. (uma grande parcela de CO2 gerado no mundo, vem de nossos carros, caminhdes, navios e avides)

Para quando estiver em movimento, vao algumas dicas simples e praticas e interessantes que reduzem a emisséo de CO2 que vocé

produz:

a- pense e comece um compartilhamento de caronas entre seus colegas de trabalho;

b- mantenha seu carro em ordem.( A manutenc&o regular ajuda a melhorar a eficiéncia de combustivel e reduz as emissées.) Quando
apenas 5% dos proprietarios de automoveis e camionetes mantém seus carros regulados adequadamente, quase cem milhdes de
quilos de dioxido de carbono por ano sdo mantidos fora da atmosfera.

c- Verifique a calibragem do ar em seus pneus semanalmente.

A calibragem adequada pode melhorar a quilometragem em mais de 3%. Com cada litro de gasolina economizamos 8 quilos de diéxido
de carbono da atmosfera. O aumento na eficiéncia de combustivel faz muita diferenga!

d- Quando é hora de um carro novo, escolha um veiculo mais eficiente em termos de combustivel. Vocé pode economizar 1.000 quilos de
diéxido de carbono a cada ano se o0 seu carro novo obtiver apenas 1 quildmetro por litro a mais do que o atual. Com um veiculo hibrido,
vocé pode fazer até 25 km/litro de gasolina. Vocé pode encontrar informagdes sobre a eficiéncia de combustivel consultando
montadoras.

e- Voe menos. As viagens aéreas produzem grandes quantidades de emiss6es. Reduzindo o quanto vocé voa em uma ou duas viagens por
ano podem reduzir significativamente suas emissdes. Vocé também pode compensar suas viagens aéreas, investindo em projetos de
energia renovavel.

f- Faga mais video conferéncias, video reunides, via SKYPE ou outro aplicativo, evitando deslocamentos e economizando no transporte.

Para a préxima semana, continuaremos o assunto, centrando a atengdo sobre os GEE e as agdes no Brasil.
Tenham uma boa leitura.

Paulo José Gallas
Eng. Quimico
SES/CEVS/VIGIAR

Com as preciosas colaboragdes do Eng® Quimicos Carlos Alberto Krahl e Matheus Luchese Mendes, do Méd. Veterinario Emerson Paulino e da
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS, Laisa Zatti Ramirez Duque.
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