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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

A Vigildncia em Saude de Populagbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos — VIGIAR/CEVS, representada por
Liane Farinon e Paulo José Gallas, esteve reunida ontem, dia 3 de julho, com profissionais da 5% Coordenadoria de Saude - 52
CRS, em Caxias do Sul/RS.

A reunido foi motivada pelos impactos causados a saude e qualidade de vida da populagao residente proxima a atividade
industrial de ensilagem. Teve como objetivo viabilizar encaminhamento para uma demanda recebida pela Central de
Atendimento do Disque Vigilancia 150 do Centro Estadual de Vigilancia em Salde/RS.

Essa situagdo, considerada como um estudo de caso, propiciara a construgdo de um Protocolo de Agéo referente a
exposi¢do humana aos poluentes aéreos. Essa é uma importante meta que esta sendo viabilizada com a incorporagao de
Engenheiros Quimicos, provenientes da CIENTEC, ao VIGIAR/CEVS.

Muito temos alertado que a exposi¢do a poluicdo ao ar, segundo a Organizagdo Mundial da Salde, vem se transformando
num dos maiores fatores de risco ambiental para a sadde mundial. Um novo estudo recentemente publicado na revista
cientifica Lancet, mostra uma ligagao significativa entre poluicdo do ar e diabete, ou seja, um em cada sete novos casos de
diabete no mundo.

Pesquisas feitas em diversos laboratérios nos Ultimos dois anos j& indicavam que a poluicdo do ar contribui para o
desenvolvimento da doenga ao reduzir a produgéo de insulina e provocar inflamagao, o que impede o corpo de converter a
glicose do sangue em energia para o corpo.

Lembramos que a poluigdo do ar é uma preocupacdo de saude publica e é possivel ser modificada, portanto temos muito a
realizar.

Noticias:

— Reuni&o do VIGIAR/CEVS com a 52 CRS - Impacto a satde proveniente de atividade industrial.
— Estudo liga 1 em cada 7 casos de diabetes a polui¢éo.

OBS.: A Série VEICULOS ELETRICOS - Parte 5 sera veiculada no proximo Boletim do VIGIAR/RS.

Equipe VIGIAR deseja a todos: saude, ar puro e consciéncia ambiental.

Objetivo do Boletim: Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agbes de

Vigilancia em Salde, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Instituto de Pesquisas Espaciais (INPE) informa que devido ao processo de modernizagdo do sistema de
supercomputadores do CPTEC/INPE, alguns produtos estardo desatualizados ou indisponiveis. Sendo assim, as informagdes

sobre a Qualidade do Ar no Estado ndo estardo disponiveis neste boletim.

Fonte: Divisdo de Operagdes — CPTEC/INPE

2.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 28/06 a 04/07/2018 — Total de 5 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 5 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 28/06 a 04/07/2018, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
0 outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 5 focos.
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Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustéo incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas séo facilmente transportados através

do vento para regides distantes das fontes priméarias de emisséo, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY!I et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3.Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 05/07/2018.

indice UV - BAIXO A MODERADO
para o Rio Grande do Sul

Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 05/07/2018.

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos- proximos ao - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . ; Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos

de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/
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MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

*Né&o queime residuos;

« Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

* N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

* Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e
paradas bruscas;

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

«Evite aglomeragdes em locais fechados;

« Mantenha os ambientes limpos e arejados;

* N&o fume;

« Evite 0 acumulo de poeira em casa;

« Evite exposi¢do prolongada aos ambientes com ar
condicionado.

» Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de
agua por dia;

« Tenha uma alimentag&o balanceada;

* Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel
distante do trafego de veiculos.

*Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando
vias com menor trafego de veiculos automotores;

* Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
grupos de caronas.

« Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

*Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
pela midia;

« Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-dia,
procure locais sombreados;

» Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

* Para a preveng&o ndo s6 do cancer de pele, como também
das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢éo ao sol. O indice maximo encontra-
se entre 02 e 03, para o estado.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

* Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsido do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 05 a 09/07/2018:

Hoje Sexta-Feira

Sabado

Domingo

Segunda-Feira

Legenda para o periodo, no RS, ndo esta disponivel no site devido ao processo de modemizagao do sistema do INPE.

Fonte: https://tempo.cptec.inpe.br/rs/porto-alegre - Acesso em 05/07/2018.

4.1.Mapas de Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e

Méaximas para o periodo de 06 a 09/07/2018.
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Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 05/07/2018.
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EQUIPE VIGIAR/IRS
Em 05/07/2018

REUNIAO DO VIGIAR/CEVS COM A 5% CRS

Impacto a satide proveniente de atividade industrial.

A Vigilancia em Saude de Populagbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos — VIGIAR/CEVS, representada por
Liane Farinon e Paulo José Gallas, esteve reunida ontem, dia 3 de julho, com profissionais da 5% Coordenadoria de Saude - 5
CRS, em Caxias do Sul/RS. O VIGIAR contou com a colaboragao de Emerson Paulino da Vigilancia Epidemiologica do CEVS.

Participaram pela 5% CRS: Tatiane Zarpelon Misturini Fiorio
(Coordenadora Adjunta); Segundo Patricio Hoyos (Vigilancia Ambiental);
Eliana Inés Crippa (Atengdo Basica); Leonardo Gandolfi (Saude do
Trabalhador); €, Pedro Aurélio Canali Dequi Giovani.

A reunido foi motivada pelos impactos causados a saude e
qualidade de vida da populacéo residente proxima a atividade industrial
de ensilagem, que é realizada em Silos.

Com o objetivo viabilizar encaminhamentos adequados para uma demanda recebida pela Central de Atendimento do
Disque Vigilancia (Disque 150) do Centro Estadual de Vigilancia em Salde/RS, o VIGIAR/CEVS aproveitara para construir um
Protocolo de Agéo referente a exposi¢do humana aos poluentes aéreos. Essa é uma importante meta que sera viabilizada
com a incorporagéo de Engenheiros Quimicos, provenientes da Fundagdo de Ciéncia e Tecnologia do Estado do Rio Grande

do Sul - CIENTEC, & equipe do VIGIAR/CEVS.

Explicando mais sobre Silos, vale resaltar que, sdo benfeitorias destinadas ao armazenamento de produtos
agricolas, geralmente depositados no seu interior sem estarem ensacados (Soares et al., 2000, p. 5699). Cabe ressaltar que
esse armazenamento ocorre apds a importante operagao industrial de secagem que é feita com ar quente. Esse processo visa
diminuir a umidade do grdo permitindo a estocagem por um longo tempo sem se degradar. Na figura abaixo podem ser

observados 0s processo pelo qual o grao passa até a estocagem.
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Silo Seco @

Secagem

Ensacagem

De acordo com o levantamento realizado, a soja pode chegar a uma colheita de 17 milhées de toneladas, acima do
inicialmente esperado. No milho, a projegao da safra é de 4 milhdes de toneladas. A Unica cultura que a Emater revisou para baixo
foi a do arroz. Como a soja e o milho, a safra de feij@o tende a ter volume maior de produgéo. A colheita deve chegar a 69 mil
toneladas, acima do inicialmente esperado. (fonte: ZH, fev/2018).

As cooperativas gatchas fecharam o ano de 2017 com crescimento acima do registrado na economia do Rio Grande
do Sul. O faturamento do setor — que no jargao cooperativo é chamado de ingresso — chegou a R$ 43 bilhGes, alta de 4,3% em
relagao ao ano de 2016, nos 13 segmentos de atuac@o. Mais uma vez, a maior parcela desse resultado veio do ramo agropecuario,
que somou R$ 26,6 bilhdes. Os dados foram divulgados na Federasul. Para 2018, espera-se volume similar.

Em um estado como o Rio Grande do Sul, com forte apelo agricola e clima favoravel para as principais lavouras que
utilizam a ensilagem, torna-se necessaria & atengdo do setor de salde a essa atividade industrial, devido a seus reflexos sobre a
saude da populagéo.

Durante a colheita, transporte, secagem, ensilagem/armazenamento dos graos, acontecem problemas decorrentes
principalmente no condicionamento desses até a chegada aos silos de estoque. Os principais problemas s&o observados dentro do
limite industrial da secagem, que afeta diretamente a salide do trabalhador que fica mais sujeito aos pos e explosdes que ocorrem
durante o processamento de secagem e ensilagem.

Para a populagédo em geral, externa ao empreendimento, os problemas decorrentes das operagdes de secagem dos
gréos podem ser impactantes e perigosos.

Esses impactos, quando acontecem, refletem-se de forma mais intensa em criangas menores de 5 anos e idosos acima
de 60 anos, individuos da populagdo que s&o mais suscetiveis aos efeitos perniciosos da poluicdo atmosférica. Por estas razdes,
nestes meses de atividade intensa de colheita e acondicionamento de graos, é importante que as unidades de secagem sejam bem
operadas. Podendo se obter maior eficiéncia e melhor qualidade no grdo armazenado, 0 que propicia maior lucro e menor
transtorno a saude do trabalhado e da populagéo em geral.

VIGIAR/DVAS/CEVS
Texto: Liane Farinon e Paulo Gallas
Elaboragéo figura 1: Matheus Mendes
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TERRA
Em 30/06/2018 - as 20h57
Atualizado em 01/07/2018 as 11h08

Estudo liga um em cada sete casos de diabetes a polui¢ao

A relag@o era sugerida em estudos cientificos desde 2016, mas novo trabalho considera levantamento com dados médicos de
1,7 milh&o de Americanos

Um estudo publicado neste sabado (30) na revista cientifica Lancet liga um em cada sete novos casos de diabete no mundo a
poluicdo do ar. A relagdo ja era sugerida em estudos cientificos desde 2016, mas o novo trabalho considera um levantamento
com dados médicos de 1,7 milhdo de americanos, acompanhados por oito anos - e sem dados que indicassem previamente a
doenga. Nesses pacientes foram analisadas questdes laboratoriais e se pesquisou a presenga de particulas, fragmentos
microscdpicos de poeira, sujeira, fumaga, fuligem e goticulas liquidas.

Poluigédo causada por fabricas
Foto: Ralf Vetterle/SD-Pictures / Pixabay

A estimativa apresentada pela revista € de que 3,2 milhdes de novos casos (14% do total) sé em 2016 estariam ligados a
associagao diabete-poluicdo - que também responderia por 10 milhdes de mortes. "Nossa pesquisa mostra uma ligagéo
significativa entre polui¢do do ar e diabete em todo 0 mundo”, disse Ziyad Al-Aly, lider da pesquisa na Faculdade de Medicina
da Universidade de Washington em St. Louis, Estados Unidos.

O risco global esta, de acordo com os pesquisadores, mais voltado para paises de baixa renda, como a india, que néo tém
recursos para mitigar a poluigdo e as mudancas climaticas, segundo a Lancet Planetary Health. Mas ainda conforme o estudo
o risco ¢ alto mesmo quando se consideram os niveis seguros de poluigdo admitidos pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos
Estados Unidos e pela Organiza¢do Mundial da Satde.

Pesquisas feitas em diversos laboratérios pelo mundo nos Ultimos dois anos j& indicavam que a poluigdo do ar contribui para o
desenvolvimento da doenga ao reduzir a produgéo de insulina e provocar inflamag&o, o que impede o corpo de converter a
glicose do sangue em energia para o corpo. "Dez ou quinze anos atras, achavamos que a polui¢do do ar causava pneumonia,
asma e bronquite e ndo muito mais do que isso", observa Philip Landrigan, diretor de saude global da Escola de Medicina
Icahn, Mount Sinai, em Nova York.
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EXPEDIENTE
Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://bit.ly/2htliUS

Secretaria Estadual da Saude
E-mails
Centro Estadual de Vigilancia em Satde/RS Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
Rua Domingos Crescéncio, 132 liane-farinon@saude.rs.gov.br
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil Salzano Barreto de Oliveira - Engenheiro Agronomo
CEP 90650-090 salzano-oliveira@saude.rs.gov.br
+55 51 3901 1081 Laisa Zatti Ramirez Duque - Estagiaria — Graduanda do
contaminantes@saude.rs.gov.br curso de Geografia - UFRGS
Laisa-duque@saude.rs.gov.br
Duavidas e/ou sugestdes Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Salde lucia-mardini@saude.rs.gov.br
de Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos -
VIGIAR. Técnica Responsavel:
Telefones: (51) 3901 1121 ou (55) 3512 5277 Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagdes.
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