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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

este boletim enfatizaremos os riscos e os cuidados necessarios com os produtos quimicos usados no cotidiano, que

além de possuirem o potencial de agredirem diretamente quem os manipula, poluem a atmosfera tanto os
combustiveis derivados de petréleo, diz estudo da agencia Administragdo Oceénica e Atmosférica Nacional - NOAA, nos
EUA. Estudos sobre as fontes de Poluigdo atmosférica em Los Angeles evidenciam que as emissdes de produtos domésticos
e industriais - incluindo perfumes, pesticidas e tintas - ja se igualam as emissdes veiculares como principal fonte de poluentes.
"Enquanto os transportes estao ficando mais limpos, essas outras fontes se tornam cada vez mais importantes. As coisas que
utilizamos em nossa vida cotidiana podem ter um grande impacto na poluigdo do ar", afirmou o autor principal do estudo, Brian
McDonald, da Divisao de Ciéncias Quimicas da NOAA.

Outro artigo que selecionamos alerta que a atividade humana ameaga suprimento de comida, agua e energia, diz
ONU, pois estdo causando um declinio alarmante na variedade da flora e da fauna na Terra, diz Pawel Kopczynski/Reuters,
em estudo de biodiversidade apoiado pela ONU e divulgado no Ultimo dia 13.04.2018. “A biodiversidade, a variedade
essencial de formas de vida na Terra, continua a declinar em todas as regiées do mundo”’, escreveram os autores. “Esta

tendéncia alarmante ameaca a qualidade de vida das pessoas em todo lugar.”

Boa Leitura!
Noticias: iy
R s
— Produtos quimicos usados no cotidiano poluem atmosfera tanto como veiculos, o T
G

diz estudo

— Atividade humana ameaga suprimento de comida, agua e energia, diz ONU Equipe VIGIAR deseja a

todos, ar puro, saude e
qualidade de vida!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ac¢des de Vigilancia em Saude, além de
alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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Ha previsdes de que nesta regido o poluente também possa estar alterado no dia 12/04/2018 (hoje).
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Fonte: CPTEC/INPE/meio ambiente

PM_5(") (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o suficiente
para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas
respiratérias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis, como no trénsito,
fundicdo e processamento de metais.
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Ha previsdes de que o PM25 possa estar alterado também de 23 a 25/04/2018, abrangendo outras regides galchas além das
ja citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 12 a 22/04/2018 - Total de 214 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 214 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 12 a 22/04/2018, distribuidos de acordo com o mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 214 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustéo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de dispersao.
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Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s&o considerados seguros para a saude da populag¢éo exposta,
isto é, nfo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY! et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

3. Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 23/04/2018.
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Fonte: http:/satelite.cptec.inpe.br/uv/
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Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muitd Alto Extfemo
Nenhuma
precaugao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria

Em horarios préoximos ao meio-dia
procure locais sombreados. Procure
usar camisa e boné.
Use o protetor solar.

Evite o Sol ao meio-dia.
Permaneca na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Vocé pode
permanecer no Sol
o tempo que quiser!

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo € absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

 Nao queime residuos;

« Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

« Nao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

* Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

« Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
« Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

« Utilize lenha seca (jamais molhada ou umida) para queima em lareiras, fog&o a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

« Evite aglomeragdes em locais fechados;

» Mantenha os ambientes limpos e arejados;

* N&o fume;

« Evite 0 acumulo de poeira em casa;

» Evite exposicéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

» Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
« Tenha uma alimentagéo balanceada;

* Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.
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« Campanha Nacional de Vacinagao contra a Influenza de 23 de abril a 1° de junho de 2018. Os grupos
de risco indicados pelo Programa de Imunizagbes devem vacinar-se contra a gripe;

« Fique atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;
« Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
« Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

« Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢éo ao sol. O indice maximo encontra-se, predominantemente, entre 05 e 06.

« Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

* Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsio do tempo para o RS:

12/04/2018

Uma frente fria entra pela fronteira do Uruguai e Argentina ocasionando chuva e trovoadas primeiramente no oeste, noroeste e
sudoeste e deslocando-se para as demais regides no decorrer do periodo. Temperaturas ficam mais baixas a medida que a
frente fria avanga.

13/04/2018
A frente fria concentra-se na metade norte ocasionando pancadas de chuva e trovoadas, mas ainda ocasiona chuvas fracas e
isoladas na metade sul. Temperaturas em declinio.

4.1.Mapas de Tendéncia da Previsdo do Tempo, Temperaturas Minimas e Maximas para o periodo de 23 a 25/04/2018.
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Fonte: https://wp.ufpel.edu.br/cppmet/cevs/
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Ha risco moderado para ocorréncia de fendmeno
meteoroldgico adverso dentro das préximas 24 horas.
Acompanhe com mais frequéncia as atualizagdes da previsao
do tempo, pois vocé podera necessitar mudar seus planos e
se proteger dos eventuais impactos decorrentes de tempo
Severo.

Siga as eventuais recomendagbes da Defesa Civil e das
demais autoridades competentes.
Fonte: https://www.cptec.inpe.br/

Acompanhe as eventuais emissdes de avisos
ou suas alteragdes.

Em situagdes de risco consulte a Defesa Civil em:
http://www.mi.gov.briweb/guest/defesa-civil/sinpdec/defesa-civil-nos-

estados

NOTICIAS
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Fabio de Castro, O Estado de S.Paulo
15 Fevereiro 2018 | 17h00

Produtos quimicos usados no cotidiano poluem atmosfera tanto como veiculos, diz estudo

Apds reducdo das emissdes veiculares, alta contribuicdo de produtos de limpeza, perfumes, tintas e pesticidas para a polui¢do
urbana surpreende cientistas da agéncia americana NOAA

Compostos derivados do petréleo e utilizados em produtos de limpeza doméstica, perfumes, logdes, tintas e pesticidas ja
empatam com as emissfes de veiculos como principais fontes urbanas de poluigdo do ar, de acordo com um novo estudo
realizado pela agéncia americana de Administragdo Oceanica e Atmosférica Nacional (NOAA, na sigla em inglés).

A pesquisa, publicada nesta quinta-feira, 15, na revista Science, revela que as emissées de Compostos Organicos Volateis
(CQV) - presentes em diversos produtos utilizados no cotidiano - haviam sido subestimadas nos inventarios sobre poluigéo
atmosférica realizados até agora. As emiss&o é de duas a trés vezes maior do que se pensava.

Poluicdo atmosférica sobre Los Angeles, nos Estados Unidos, em foto obtida pelos cientistas a partir de avido de pesquisa utilizado em estudos a respeito da
qualidade do ar na regido; uma das descobertas é que as emissdes de produtos domésticos e industriais - incluindo perfumes, pesticidas e tintas - ja se
igualam as emissdes veiculares como principal fonte de poluentes. Foto: Raul Alvarez / NOAA

A quantidade total de material emitido na atmosfera pela queima de combustiveis é 15 vezes mais pesada que a soma das
emissdes de compostos derivados de petréleo presentes em produtos quimicos, segundo o estudo. A contribui¢do para a
poluigdo atmosférica, porém, € a mesma.

De acordo com os autores do estudo, a liberagdo de material particulado - um tipo especifico de poluigdo com particulas

menores, que podem causar danos nos pulmdes humanos - chega a ser o dobro nas emissdes produzidas pelos produtos
quimicos, em comparagéo as emissdes veiculares.
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"Enquanto os transportes estdo ficando mais limpos, essas outras fontes se tornam cada vez mais
importantes. As coisas que utilizamos em nossa vida cotidiana podem ter um grande impacto na poluicdo do ar", afirmou o
autor principal do estudo, Brian McDonald, da Diviséo de Ciéncias Quimicas da NOAA.

De acordo com os autores, os COVs reagem ao se dispersarem na atmosfera, produzindo tanto ozbnio como material
particulado, sendo que ambos podem causar impactos na saude humana.

"Nos que vivemos nas cidades e nos suburbios, pressupomos que a maior parte da poluigdo que respiramos vem dos carros e
caminhdes - € isso era verdade nas Ultimas décadas. Mas os gestores e os fabricantes de veiculos realizaram mudangas nos
motores e combustiveis para limitar a poluigao”, disse McDonald.

Sabendo das mudangas encampadas pela industria, os cientistas liderados por McDonald resolveram reavaliar as fontes de
poluicdo atmosférica utilizando estatisticas recentes de produgdo quimica compiladas pelas industrias e pelas agéncias
regulatorias nos Estados Unidos.

Eles também realizaram analises detalhadas da quimica atmosférica no ar de Los Angeles - uma das cidades mais poluidas
do pais - além de avaliar os dados obtidos em outros estudos sobre qualidade do ar em ambientes fechados.

Com a avaliagao, os cientistas concluiram que nos Estados Unidos a quantidade de COVs emitida pelos produtos industriais e
de consumo é na realidade duas a trés vezes maior que a estimada em inventarios de poluicdo - nos quais as emissoes
veiculares foram superestimadas.

Até agora, a Agéncia de Protecdo Ambiental americana considerava que 75% das emissées de COVs vinham dos veiculos e
25% dos produtos quimicos. O novo estudo, porém, mostra que a proporgao mais provavel é de 50% para cada um. Segundo
os autores, o foco da legislagdo americana nas emissdes automotivas tem produzido efeito, reduzindo a polui¢do produzida
pelos carros, mas agora é preciso focar também nos COVs.

De acordo com outra das autoras do estudo, a cientista atmosférica da NOAA Jessica Gilman, o impacto desproporcional das
emissdes de produtos quimicos na qualidade do ar pode ser parcialmente explicado por uma diferenga fundamental entre
esses produtos e os combustiveis.

"Felizmente, a gasolina é armazenada em compartimentos fechados e estanques e os COVs presentes na gasolina sao
queimados para produzir energia. Mas os produtos quimicos volateis sdo amplamente utilizados como solventes em produtos
de cuidado pessoal que séo literalmente projetados para evaporar. Passamos perfumes ou usamos produtos perfumados para
que as outras pessoas possam sentir o aroma. Mas ndo fazemos isso com gasolina”, explicou Jessica.

A equipe de cientistas estava especialmente interessada em descobrir como os COVs acabam contribuindo para a polui¢éo
particulada. Uma avaliagdo publicada na revista cientifica britanica Lancet no ano passado colocava a poluigdo do ar como
uma das cinco principais ameacas globais de mortalidade e apontava a "poluicdo ambiente de material particulado" como o
principal risco ligado a polui¢do atmosférica.

0 novo estudo, segundo os autores, demonstra que os carros ficaram mais limpos e que os COVs que formam essa poluigao
particulada esta vindo cada vez mais de produtos de consumo. "Pelo menos aqui em Los Angeles, nos ja alcangamos o ponto
de transigao", afirmou McDonald.

Os cientistas descobriram que seria impossivel reproduzir os niveis de particulados ou de ozénio medidos na atmosfera
atualmente a ndo ser que fossem incluidas as emissdes de produtos quimicos volateis. No estudo, eles também mostraram
que as pessoas estdo expostas a concentragdes muito altas de compostos volateis em ambientes fechados, onde eles ficam
mais concentrados".

"As concentragbes em ambientes fechados sdo frequentemente 10 vezes maiores que ao ar livre. Esse resultado é
consistente com um cenario no qual os produtos a base de petréleo utilizados em ambientes fechados fornecem uma
consideravel fonte de poluicio para os ambientes urbanos externos", afirmou outro dos autores da pesquisa, Allen Goldstein,
da Universidade da Califérnia em Berkeley.

Fonte: http://ciencia.estadao.com.br/noticias/geral,produtos-quimicos-usados-no-cotidiano-poluem-atmosfera-tanto-como-
veiculos-diz-estudo, 70002190585
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Reuters
23 mar 2018, 14h00

Atividade humana ameaga suprimento de comida, agua e energia, diz ONU
Poluicdo, mudanca climéatica e desmatamentos para liberar terras para o cultivo estao entre as piores ameagas a natureza

F

ONU: atividades humanas estdo causando um declinio alarmante na variedade da flora e da fauna na Terra (Pawel Kopczynski/Reuters)

Oslo - As atividades humanas estdo causando um declinio alarmante na variedade da flora e da fauna na Terra e ameagando
os suprimentos de alimentos, agua potavel e energia, segundo um estudo de biodiversidade apoiado pela Organizagdo das
nagdes Unidas (ONU) divulgado nesta sexta-feira.

A poluicdo, a mudanga climatica e os desmatamentos para liberar terras para o cultivo estdo entre as piores ameagas a
natureza, de acordo com os mais de 550 especialistas que formularam uma série de relatérios aprovados por 129 governos
depois de conversas na Coldémbia.

“A biodiversidade, a variedade essencial de formas de vida na Terra, continua a declinar em todas as regides do mundo”,
escreveram os autores. “Esta tendéncia alarmante ameaca a qualidade de vida das pessoas em todo lugar.”

Quatro relatérios regionais cobriram as Américas, a Asia e o Pacifico, a Africa, a Europa e a Asia Central —todas as areas do
planeta, com excecao dos pdlos e dos altos-mares.

O relatério das Américas estimou que o valor da natureza para as pessoas — como lavouras, madeira, purificacéo de agua ou
turismo — é de ao menos 24,3 trilhdes de dolares por ano, o equivalente ao produto interno bruto (PIB) da regiéo, do Alasca a
Argentina.

Quase dois tergos destas contribuigdes naturais estdo em declinio nas Américas, disse o documento.

“A biodiversidade e as contribui¢des da natureza para as pessoas soam para muitos como algo académico e muito distante de
nossas vidas diarias”, disse Robert Watson, presidente da Plataforma Intergovernamental de Ciéncia e Politica sobre
Biodiversidade e Servigos para Ecossistemas (IPBES).

Fonte: https://exame.abril.com.br/ciencia/atividade-humana-ameaca-suprimento-de-comida-agua-e-energia-diz-onu/
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