(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

DISQUE-VIGILANCIA
SECRETARIA DA SAUDE/RS
—-— “P
~

GOVERND DD ESTADD l“
RIO GRANDE DO SUL v
disquevigilancia@saude.rs.gov.br

SECRETARIA DA SAUDE

A\ BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIARIRS v.10 | n. 12| Margo 2018

Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Dia Mundial das’FIorestas -21/03/2018
Dia Mundial da Agua - 22/03/2018

oticia diz que segundo a Organizagdo Mundial de Salde, uma de cada oito mortes no mundo é causada pela
poluicdo do ar. Informagdo assustadora, pois estas mortes poderiam ser evitadas se houvessem projetos governamentais
bem definidos e melhor consciéncia ecoldgica individual de cada cidaddo. A mesma noticia fala da campanha do "dia sem
carro" na Colémbia com o objetivo de reduzir as emissdes de particulas de 2,5 microns resultantes da frota veicular. Este
tamanho de particulado é o menor e mais perigoso para a satide humana. A principal preocupagao ambiental da Colémbia nos
ultimos anos foi a poluigéo, e para minimizar este mal est&o reunindo forcas de varias cidades e diferentes setores ambientais.

Também selecionamos um artigo que mostra as cidades do mundo com maior concentragéo de Particulados, PM1o e
PM2s. No Brasil as cidades de maior concentragdo destes Particulados sdo Santa Gertrudes, Rio de Janeiro e S&o Paulo, em
ordem decrescente, do Banco Mundial. E importante saber onde esto os maiores indices, porém & ainda mais importante a
implantagéo de acdes governamentais e decisdes individuais.

E por fim, esperancgas: Guerra contra a poluigdo, um exemplo a ser seguido! Mesmo com a China tendo negligenciado
por décadas agdes a favor da natureza. Em 2014 o primeiro ministro chinés, junto com a sociedade chinesa, tomou uma
deciséo, “Vamos declarar guerra a poluigdo assim como declaramos guerra a pobreza” e assim, quatro anos mais tarde, a
expectativa de vida da populagao chinesa ja aumentou em 2,4 anos em algumas cidades, podendo chegar a mais de cinco
anos, de acordo com estudo referido na Ultima noticia. Na noticia completa vocé podera entender o processo de redugdes
que a China teve que implantar para conseguir recuperar a saude da populagdo. Nesta noticia algumas redugdes foram
consideradas excelentes e outras autoritarias, mas sera que o pais conseguiria, em tdo pouco tempo, tal faganha, sem adotar
as medidas que adotaram?

E néds, que ambiente queremos?

Noticias:

— Medellin confirma que a poluicdo ambiental é a mais preocupante na Colémbia
— Poluigdo do ar: quais as cidades com maior concentragéo de particulas
— Guerra contra a poluicdo comega a dar frutos na China

Agua e floresta...

Fonte de vida!

Equipe VIGIAR deseja a todos, consciéncia ecolégica!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ac¢des de Vigilancia em Saude, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

CO (Monoéxido de Carbono)

21/03/2018 - 12h 21/03/2018 - 12h
.

Mondxido de Carbono

I - - -
5§ 8 8 £ 358 %88 88 8 & 8 B om
PM_5(") (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3

21/03/2018 - 03h 21/03/2018 - 03h

HMater al Particuladao

[ 1 ool Sl e | |
= [ o Lt} ey L] R o o b | L==] = - - =~ (e ) £ o
= ] < oA = = k=1 =1 == = = w2 o o = o4 = Cug/m3E)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.

OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, no periodo citado abaixo, os poluentes
apresentaram indices prejudiciais a satde humana, conforme a Organizag&o Mundial de Saude (OMS).

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.10 | n. 12 | 22 Margo 2018 | 2




(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saiide

Poluente Periodo Locais
Material De15a19 e Regiéo metropolitana de Porto Alegre. Municipios de Passo Fundo, Rio dos
Particulado 20/03/2018 Indios e Pelotas, e municipios do entorno destes.
Dia 15/03/2018 Numa faixa desde a regido metropolitana de Porto Alegre até Sentinela do Sul,
até Encruzilhada do Sul, até Fontoura Xavier e até Caxias do Sul.
Dia 16/03/2018 | Numa faixa desde a regido metropolitana de Porto Alegre até Parai.
. Numa faixa desde a regi&o metropolitana de Porto Alegre até Formigueiro, até
Dia 17/03/2018 Saldanha Marinho e até André da Rocha.
Dia 18/03/2018 Numg fa|?<a des’de a regido metropolitana de Porto Alegre até Tapes, até
(PMz2,5) Formigueiro e até Pouso Novo.
Dia 19/03/2018 Numa’flalxa. desde a regiao metropphtana de Porto Alegre até Riozinho, até
Balneario Pinhal, até Mostardas e até Tapes.
Dia 20/03/2018 Numa faixa desde o municipio de Viam&o até Formigueiro, até Fontoura Xavier
e até Nova Prata.
Dia 21/03/2018 Nymg fa|xg degde 0 municipio de Tramandai até Palmares do Sul, até Barra do
Ribeiro, até Colina e até Caxias do Sul.

Ha previsdes de que o PM25 possa estar alterado nos proximos dias abrangendo outras regides galchas, além das ja

citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE

NOXx (Oxidos de Nitrogénio) - valor maximo aceitavel pela OMS = 40ug/m?
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Oxido de De16a Regido Metropolitana de Porto Alegre e municipios de seu entorno.
Nitrogénio (NOx) 21/03/2018
Ha previsdes de que nesta regido o mesmo poluente também possa estar alterado nos dias 23 e 24/03/2018.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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Fonte: CPTEC/INPE/meio ambiente

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 15 a 21/03/2018 - Total de 88 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 88 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 15 a 21/03/2018, distribuidos de acordo com o mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regi&o, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
0 outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o numero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 88 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se dé pela combustéo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emisso, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s&o considerados seguros para a saude da populag¢éo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY! et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3. Previsio do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para os dias 23 e
24/03/2018.

Dia 23/03 - INDICE MUITO ALTO Dia 24/03 - INDICE MUITO ALTO
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE
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Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaugao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . ; Permanega na sombra.
: usar camisa e boné. . ,
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo € absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de
solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

» N&o queime residuos;

« Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

« Nao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

« Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

« Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
« Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

« Utilize lenha seca (jamais molhada ou umida) para queima em lareiras, fogao a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

« Evite aglomeragdes em locais fechados;

» Mantenha os ambientes limpos e arejados;

* N&o fume;

« Evite 0 acumulo de poeira em casa;

* Evite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.

« Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

« Tenha uma alimentagéo balanceada;

« Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor actimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

« Fique atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

« Evite se expor ao sol em horarios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

« Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

« Para a prevencao ndo so do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢éo ao sol. O indice maximo encontra-se, predominantemente, entre 09 e 10 para ambos os dias.

» Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.
« Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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4.Tendéncias e previsdo do tempo para o RS:
21/03/2018: Variagdo de nebulosidade no litoral sul, nas demais regides céu ensolarado.
22/03/2018: Variagdo de nebulosidade no norte do estado, nas demais regides céu ensolarado.

23/03/2018: Céu ensolarado na metade sul; Na metade norte existe variagdo de nebulosidade podendo nestas ocasides,
trazer a ocorréncia de chuvas fracas e répidas, principalmente mais na faixa leste, norte e nordeste (S.N e L.N).

Fonte: UFPel/Centro de Pesquisas e Previsdes Meteoroldgicas Prof Darci Pedoraro Casarim Atualizado 20/03/2018.

4.1.Mapas de Tendéncia da Previsdao do Tempo, Temperaturas Minimas e Maximas para o periodo de 22 a 24/03/2018.
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Fonte: https://wp.ufpel.edu.br/cppmet/ Atualizado 15/03/2018.

BEM-VINDO AO OUTONO!

- O Outono iniciou as 13h15mim do dia 20 de margo de 2018.

- Sendo uma estag&o de transic&o entre o verdo e inverno, verificam-se caracteristicas
de ambas, ou seja, mudangas réapidas nas condigdes de tempo, maior frequéncia de
nevoeiros e registros de geadas em locais serranos das Regides Sudeste e Sul.

- As temperaturas tornam-se mais amenas devido a entrada de massas de ar frio;

- Temperaturas minimas que variam entre 12°C a 18°C, chegando a valores inferiores
a 10°C nas regides serranas.

- Nestas mesmas areas, as temperaturas maximas oscilam entre 18°C e 28°C. 2 O / M a r

Fonte: http://clima1.cptec.inpe.br/estacoes/pt
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NOTICIAS

Archdaily
Em 19/03/2018 12h

Medellin confirma que a poluicdo ambiental é a mais preocupante na Coldmbia

rd

Uma iniciativa de Low Carbon City consistiu em coIcar mascaras em estatuas de Botero em Medellin, como resultado do estado atual de poluigao.
Imagem via La Ciudad Verde [Facebook]

Em 6 de margo, a poluigdo ambiental em Medellin (Colémbia) aumentou os alertas em seu grau maximo. Durante trés dias,
se tem dificultado as restri¢des a circulagdo de veiculos (conhecida localmente como pico e placa) e a produgéo industrial. De
acordo com especialistas consultados pelo jornal local ElI Tiempo, em duas semanas a situagdo sera "a mais critica" em
termos de condigdes climaticas.

Devido a situagfes como esta, na Coldmbia o monitoramento e controle da qualidade do ar tem tomado maior relevancia, uma
vez que uma de cada oito mortes em todo 0 mundo é causada pela polui¢do do ar, segundo dados da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS). Em 2015, houve 10.527 mortes e 67,8 milhdes de sintomas e doencas associadas a esse fendmeno na
Colémbia, conforme relatado pelo Departamento de Planejamento Nacional em 2017, ap6s um relatério sobre os custos na
salde associados a degradagao ambiental.

Devido a sua grande capacidade de penetracdo nas vias respiratérias, as particulas poluentes em suspensdo de menos de
2,5 microns (PM 2,5) foram avaliadas como as mais perigosas, dado que seus efeitos sobre a salide podem chegar a ser
piores. Apesar do monitoramento que deve ser feito, o Ministério do Meio Ambiente alerta que nenhuma estacdo de
monitoramento no pais cumpre com o nivel anual permitido de 15 (PM 2.5) estabelecido na resolugao 2254 de 2017, como um
objetivo para 0 ano de 2030.

Até 0 momento, em 2018, o Instituto de Hidrologia, Meteorologia e Estudos Ambientais (IDEAM) informou que as areas mais
poluidas da Coldmbia sdo Medellin (Area Metropolitana do Vale do Aburra), as localidades de Puente Aranda, Carvajal e
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Kennedy em Bogota, o municipio de Raquira em Boyaca e a zona industrial da ACOPI no municipio de Yumbo
(Valle del Cauca).

51% de los colombianos percibe

que la contaminacion del aire es
el principal problema ambiental

MEDELLIN | | N 749

49%

BOGOTA t 45%

Apesar das campanhas que estdo sendo realizadas em algumas cidades, como o Dia sem carro, ou 0 incentivo ao uso de
Transportes Alternativos e a medi¢do de Picos e Placas para automédveis com placas (patentes) determinadas na Colémbia,
0s niveis de polui¢do do ar continuam a aumentar, isso traria complicagdes ambientais levando a tomar medidas drasticas
dentro delas no futuro.

O caso mais recente foi apresentado em fevereiro passado, quando a Area Metropolitana do Vale do Aburra (Medellin) foi
declarada em estado de prevengao, ja que a qualidade do ar atingiu o alerta laranja no ar da regido, despertando a
preocupacao de milhares de cidadaos que hoje habitam na cidade. Nos Ultimos anos, a polui¢do do ar tornou-se a principal
preocupagdo ambiental, e o trabalho deve ser feito em conjunto, concentrando o foco de atengdo de diferentes entidades
ambientais, como as cidades mais populosas e poluentes.

Via IDEAM, El Tiempo, DNP Colombia.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/890902/medellin-confirma-que-a-poluicao-ambiental-e-a-mais-preocupante-na-colombia

Gabriel Maia, Gabriel Zanlorenssi € Rodolfo Almeida
Em 21/03/2018 14h51

Poluigéo do ar: quais as cidades com maior concentragao de particulas

Veja dados do Banco Mundial sobre a concentragio de materiais particulados no ar de diferentes cidades

Materiais particulados sdo definidos como quaisquer particulas de solidos ou liquidos suspensas no ar. Geralmente sdo
divididos em duas categorias principais:

Os menores de 10 micrdmetros: Se originam principalmente em processos de esmirilhamento e séo levantados ao ar junto
de poeira por carros, por exemplo, causando danos aos pulmdes

Boletim Informativo do VIGIARRS | v.10 | n. 12| 22 Margo 2018 | 9
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Os menores de 2,5 micrémetros: Mais nocivos, se originam principalmente em combustdes e processos
industriais e s&o capazes de se infiltrar na corrente sanguinea

1 = 100 10.000

centimetro milimetros micrometros

Essas particulas tém diversas origens humanas, como a queima de matéria orgénica e combustiveis fésseis, desgaste de
pneus, poeira, etc., mas também podem surgir de processos naturais como erupgdes vulcanicas.

Veja abaixo a concentracao desses dois tipos de particulas em cidades do mundo:

MENORES DE 10 MICROMETROS
Concentragdo média anual de materiais particulados no ar*

MICROGRAMAS POR METRC CUBICC"
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Rio de Janeire' (RJ), Brasil
45 particulas por m3

S&o Paule® (SP), Brasil
35 particulas por m3
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MENORES DE 2,5 MICROMETROS
Concentracdo média anual de materiais particulados no ar*
MICROGRAMAS POR METRQ CUBICO
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f N
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Gwallor, india
176 particulas
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CONCENTRAGAD:
- Zabal, Ird
" 217 particulas
porm3

Bamenda, Camardes
132 particulas
por m3

Santa Gertrudes (SP), Brasil
44 particulas por m3

Rio de Janeiro® (RJ), Brasil
19 particulas por m3

Sdo Paulo® (SP), Brasil
16 particulas por m3

*Observagao: Os dados se referem ao Ultimo ano disponivel para cada cidade (das cidades que constam do levantamento do
Banco Mundial). As escalas dos mapas foram desenvolvidas levando em conta a discrepancia na distribuicdo dos dados. Os
dados para as cidades de Rio Janeiro e S&o Paulo consideram também as regiées metropolitanas.

Fonte: Banco Mundial - Ambient Air Pollution Database (WHO), 2016

Fonte:https://lwww.nexojornal.com.br/grafico/2018/03/12/Polui%C3%A7%C3%A30-do-ar-quais-as-cidades-com-maior-concentra%C3%A7%C3%A30-de-
part%C3%ADculas

GALIEU
Em 12/03/2018 16H03

Guerra contra a poluigdo comega a dar frutos na China
Populagéo do pais devera ganhar até 2,4 anos na expectativa de vida com a redugao de emissdes de particulas poluentes.

Durante muito tempo, a China colocou o crescimento econdmico a frente do meio ambiente. Como resultado, se tornou uma
das maiores poténcias planetarias, enquanto a populagao de suas grandes cidades viviam mergulhados em fumaca. Isso até
2014, quando no dia 4 de margo o primeiro-ministro Li Kegiang anunciou uma mudancga nos rumos do pais: “Vamos declarar
guerra a poluigao assim como declaramos guerra a pobreza”.
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Imagem de por do sol em meio a poluida praga de Pequim viralizou em 2014 (Foto: ChinaFotoPress)

Quatro anos depois, um estudo realizado pela Universidade de Chicago, nos Estados Unidos, mostra que a China esta
vencendo o combate. Em algumas cidades, a concentracdo de particulas caiu até 32% no periodo. “Se a China sustentar essa
redugdo, seus moradores observardo uma melhora significativa na satde, aumentando sua expectativa de vida em meses ou
anos’, diz um artigo publicado pelos pesquisadores Michael Greenstone e Milton Friedman no jornal NYTimes.

Mesmo antes do pronunciamento do primeiro-ministro, 0 pais fez um estudo sobre a qualidade do ar que mostrou a
necessidade de reduzir a concentragdo particulas de poluicdo em 10%, mais em algumas cidades. Somente em Pequim, onde
a poluigéo precisava diminuir em 25%, foram destinados US$ 120 bilhdes para esse fim.

Para atingir o objetivo, o primeiro a perder espago foi o carvdo mineral. Além de fechar todas as minas do pais, as novas
termelétricas que o utilizavam como combustivel foram proibidas. As ja existentes, tiveram que reduzir emissdes. As que ndo
conseguiram, tiveram o carvao substituido por gas natural como matriz energética.

Enquanto algumas ag¢des foram mais dbvias, como restringir 0 nimero de carros das ruas de grandes cidades como Pequim,
Shangai e Guangzhou, outras iniciativas foram consideradas agressivas. Em muitas casas e negécios, os aquecedores
movidos a carvdo foram removidos. Sem estratégia para substituigao, muitos passaram o rigoroso inverno expostos ao frio.

Segundo o estudo, no entanto, essa estratégia ja apresenta resultados animadores. Dados de 204 prefeituras chinesas
mostram que os residentes podem viver, em média, até 2,4 anos a mais gragas ao declinio da poluigdo atmosférica.

Quanto maior — e poluida — a cidade, maiores os ganhos. Em Pequim, os cerca de 20 milhdes de moradores viveriam 3,3
anos a mais; 5,3 anos em Shijiazhuang; e 4,5 anos em Baoding. “Notavelmente, nossas pesquisas sugerem que as melhores
na expectativa de vida seriam experimentadas em todas as idades, ndo somente em velhos ou em jovens®, afirmaram os
pesquisadores.

Apesar dos dados apontarem a vitéria chinesa na batalha contra a poluicdo, & guerra ainda esta longe de ter um fim. A
poluicdo do ar chinés ainda é superior ao que a Organizagdo Mundial da Saude considera seguro. Quando esse dia chegar,
toda a populacdo ganharia até 4,1 anos a mais de vida.

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/03/guerra-contra-poluicao-comeca-dar-frutos-na-china.html
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