GOVERNO DO ESTADO

RIO GRANDE DO SUL

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS

VIGIAR/NVRANB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n° 03/2012 de 19/01/2012)
Objetivo do Boletim

Informar/alertar a comunidade galcha sobre as condicdes atmosféricas atuais no RS,
disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais — INPE e recomendar acdes para
a protecdo/promocdo da saude e prevencdo de agravos e doengas ocasionadas ou agravadas por
impactos atmosféricos, além de veicular, outras noticias de interesse a Vigilancia em Saude.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Mon6xido de Carbono) — provenientes de queimadas e fontes
urbano/industriais
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Material Particulado
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes
urbano/industriais.

18/01/2012 - 21h 18/01/2012 - 21h

s

Oxido de Nitrogénio

= = = M on =l = = - o £
- = = = L= o L= k= L=
[ on on on

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE




1.1 — Padrdes utilizados para classificacdo da qualidade do ar anterior.

1.1.1 — Padrd@o Nacional - Resolu¢do CONAMA n° 03/90.

Padrdo nacional de qualidade do ar estabelecido pelo Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA,
por meio da Resolucdo 03/90.

Qualidade do Ar

Poluentes
Boa Inadequada Ma Péssima
Monoxido de _
Carbono (CO) | #°PPm 9 -15 ppm 15 - 30 ppm Acima de 30 ppm

1.1.2—- Padr&o Internacional - OMS
Padréo de qualidade do ar para material particulado: média diaria (ug/ms).

Guia de qualidade
Poluente do ar da OMS Fundamentacéo
(GQA)
Nivel da média diaria - Baseado na relacédo
MP5 5 (ug/m3) 25 entre os padr8es diarios e anuais de material
particulado.

O3 (ug/m3) 100 Maximo de 8 horas diarias.
NO, (mg/m®) 40 Valor anual de referéncia.
NO, (mg/m®) 200 Concentracdo de 1 hora.

Obs.: (ug/m3 — micro gramas por m3 e ppm — parte por milh&o).

Fonte: Guia de Qualidade do Ar — Atualizacdo Mundial 2005.

OBS.: A classificagdo dos padroes de Qualidade do Ar apresentados acima segue indices adaptados pela CETESB/SP, com base
nas faixas de concentracéo estabelecidas pela Resolugdo CONAMA n° 03/90.

OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, os poluentes CO, PM; s,
O3 e NOx provenientes de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais estdo de acordo com o0s
Padrées de Qualidade do Ar estabelecidos pela OMS e pelo CONAMA, no periodo de 12/01/2012 a
18/01/2012.

Observacoes:

¢ A Qualidade do Ar, classificada anteriormente, utiliza as informagdes de PM, s e CO disponibilizadas
pelo INPE e adota como par&metros de avaliacdo os indices determinados pela OMS (PM,s) e
CONAMA (CO).

e QOutros indicadores, como NOy, SO,, PM,q, O3, PTS, H,S e CO podem ser verificados no Boletim da
Qualidade do Ar da FEPAM, disponivel em:
(http://www.fepam.rs.gov.br/qualidade/boletim _ar automatica.asp)

L;G%'ZFEE%X?AS Indicadores de Qualidade do Ar
Canoas Plyo (Part. Inalaveis); SOy; Os; NOx; Hidrocarbonetos e Param. Meteoroldgicos.
Caxias do Sul Plip (Particulas Inalaveis); SOy; PTS (Particulas Totais em Suspenséo)
Charqueadas Plip (Particulas Inalaveis); PTS (Particulas Totais em Suspenséo); SO2.
Estancia Velha PTS (Particulas Totais em Suspenséo); SO,.
Esteio Plyo (Particulas Inalaveis); SO»; NOx; Os; CO; Hidrocarbonetos e Parametros
Montenegro PTS (Particulas Totais em Suspensdao); SO,.
Porto Alegre Plip (Part. Inalaveis); SO»; H,S; CO; NOXx; Oz; PTS (Part Totais em Suspensao).
Rio Grande PTS (Particulas Totais em Suspenséo); SO,.
Sapucaia do Sul Plyo (Particulas Inalaveis); SO,; CO; NOX; Os.
Triunfo Plyo (Part. Inalaveis); SOy; HzS; CO; NOx; Og; PTS (Part Totais em Suspensao).
Estacdo movel Plyo (Particulas Inalaveis); SOz; H2S; CO; NOx; Os.

OBS.: As diferencas das informacgfes produzidas pelo INPE e pela FEPAM sédo possiveis e
compreensiveis, pois a metodologia utilizada para a obtencéo dos dados é diferente. Os dados simulados
pelo modelo numérico CATT-BRAMS sao baseados em sensoriamento remoto de queimadas e inventario
de fontes urbano/industriais e sdo obtidos em uma resolugcao espacial de 25km, enquanto que as
EMQAr/FEPAM disponibilizam dados de concentracdo de poluentes medidos em estagdes pontuais de
monitoramento da qualidade do ar.



http://www.fepam.rs.gov.br/qualidade/boletim_ar_automatica.asp

Rio Grande do Sul

Dwisao Municipal

RISCO DE FOGO PREVISTOQ
MODELO REGIONAL ETA 3

NIVEIS

B MINIMO
BAIXO
MEDIO

W ALTO

W CRITICO
Indeterminado: agua ou sem dados

*Inclui Dadas QObservacionais
de 2012/07/17 a 2011/08/19
¢ dados de precipitacao do Satelite TRMM/MERCE

ernms CPTEC/INPE Res. 1.0 km

@) CPTEC/INPE
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Fonte: INPE




2 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢cdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do

Rio Grande do Sul, em 19/01/2012.

Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

| ; L“‘v ; UZV 14
= = =
Nenhuma
precaucéo Precaucdes requeridas Extra Protecéo!
necessaria
Vocé pode Em horarios pr6ximos ao meio- . .
. : Evite o sol ao meio-dia.
permanecer dia procure locais sombreados.
. . Permaneca na sombra.
no sol o tempo Procure usar camisa e boné. . .
. Use camisa, boné e protetor solar.
que quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condi¢cdes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e
aeross0is (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.

7

Porém, parte dessa radiagdo ndo € absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de

pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir at¢ 30% da radiacéo
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de
80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade
de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em

regides turisticas como praias e pistas de esqui.

MEDIDAS DE PROTECAO AMBIENTAL
eN&o queime residuos;
sEvite 0 uso do fogo como pratica agricola;
eN3&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/

eAo dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel;
oDé preferéncia ao uso de transportes coletivos.



http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
eEvite aglomeracfes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
oN&o fume;
eEvite 0 acumulo de poeira em casa;
eEvite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentacdo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;
sEvite se expor ao sol em horarios préoximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevencdo ndo sé do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos
raios UV, é necessario precaucdes de exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia para o Estado
do RS encontra-se com os indices 12 e 14. Considerando que os danos provocados pela exposicao
solar sdo cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados todos os dias: Use roupas para
proteger o corpo; acessorios de prote¢cdo como 6culos escuros de boa qualidade; chapéu ou boné
para proteger os olhos, rosto e pescogo;
Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

3 —Tendéncias e previsdo do Tempo

19/01/2012: No litoral norte do RS e litoral de SC: tempo instavel com poucas aberturas de sol e
chuva. No nordeste do RS: sol e nebulosidade variavel. No norte do RS, pancadas de chuva a
partir da tarde. No oeste do RS: sol e poucas nuvens. Temperatura maxima: 34C no oeste do
RS. Temperatura minima: 14C nas areas de serra do RS e de SC.

20/01/2012: No leste do RS: sol e variagéo de nuvens. No norte do RS, nebulosidade variavel e
pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas do RS: sol e poucas nuvens.
Temperatura estavel.

Tendéncia: No nordeste do RS, nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas. Nas
demais areas do RS: sol e poucas nuvens. Temperatura estavel.

Atualizado 19/01/2012 — 10h

3.1.1 — Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 19 a 21/01/2012.
19/01/2012 20/01/2012 21/01/2012
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3.1.2 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 19 a 21/01/2011.
19/01/2012 20/01/2012 21/01/2012

3.1.3 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 19 a 21/01/2012.
19/01/2012 20/01/2012 21/01/2012

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

Atualizado 19/01/2012 — 10h

NOTICIAS

Poluicdo pode elevar risco de diabetes e hipertensdo em negras, diz estudo:
Quanto maior a emissdo de gases, maior seria aincidéncia dessas doencas.
Pesquisa foi realizada por especialistas nos Estados Unidos.

Novo estudo divulgado nesta semana na revista cientifica "Circulation" aponta que a incidéncia
de diabetes e hipertensdo em mulheres negras dos Estados Unidos pode estar ligado aos altos
indices de poluicédo do ar.

A pesquisa afirma que resultados de testes laboratoriais e clinicos sugerem que a exposicao a
niveis cumulativos de 6xido nitrico e diéxido de nitrogénio, emitidos por meio da combustéo de
motores automotivos e da queima de querosene, aumentaria a predisposi¢cdo de mulheres a
estas doencas.

Cerca de 4 mil pessoas do sexo feminino e da cor negra que vivem em Los Angeles foram
analisadas. Além disso, fatores que influenciam na existéncia da hipertensdo e da diabetes
medidos a exposi¢cdo do NOx e particulas poluentes PM2,5.

O estudo aponta que de 1995 a 2005, 531 casos de hipertensdo e 183 casos de diabetes
ocorreram entre os participantes que moravam na cidade. A analise indicou ainda gue o risco de



http://tempo.cptec.inpe.br/

diabetes aumentou 24%, enquanto o de hipertenséo elevou 11% para cada aumento de 12 ppb
(particula por bilhdo) de NOXx.

Segundo os pesquisadores, dois estudos anteriores sobre este tema sugerem que a grande
movimentacao de veiculos, associada com a poluicdo, elevou a incidéncia dessas doencas, mas
nao incluiu pessoas da cor negra.

A ligacao entre a polui¢édo do ar e os riscos de diabetes e hipertensado € de particular importancia
para as mulheres afro-americanas. "Segundo o estudo, o risco delas adquirirem tais doencas é
guase o dobro se comparado as mulheres brancas, jA que as negras viveriam em areas mais
poluidas”, afirma Patricia Coogan, principal autora do estudo.

Fonte: http://gl.globo.com/natureza/noticia/2012/01/poluicao-pode-elevar-risco-de-diabetes-e-hipertensao-em-negras-
diz-estudo.html Atualizado dia 19/01/2012 as 10h

China cede a presséao e passa a divulgar dados sobre qualidade do ar
Pequim tera de informar niveis de poluicdo atmosférica a partir deste més.
Uso em massa de carvao para gerar energia é principal foco de contaminacao.

O Gabinete de Protecdo ambiental de Pequim, na China, informou nesta sexta-feira (6) que
passard a divulgar a partir de 23 de janeiro, quando comeca o Ano Novo Chinés, informacgfes
sobre a qualidade do ar na cidade, apdés queixas frequentes da populacdo sobre a falta de
dados a respeito.

O governo afirmou que serdo publicadas por meio de um site, a cada hora, as concentragdes de
particulas nocivas presentes no ar, inclusive as menores (com tamanho inferior a 0,0025
milimetros). Também sera medido o di6xido de enxofre (causador da chuva &cida), didxido de
nitrogénio e particulas inalaveis, afirmou o diretor do Gabinete, Zhao Yue.

De acordo com o governo de Pequim, apenas as particulas maiores que 0,0025 milimetros eram
estudadas anteriormente devido a limitacdo de equipamentos.

Devido a auséncia de informagcdes, a embaixada dos Estados Unidos em Pequim havia
instalado um equipamento de medi¢cdo que acabou sendo considerado mais confidvel pelos
moradores do que 0 maquinario publico.

Os distintos resultados publicados pelos EUA e China foram tema de debates na cidade, o que
fez Pequim acusar os norte-americanos de utilizar tais dados com finalidade politica.

Um dos principais fatores que causam a névoa que encobre constantemente Pequim é a alta
dependéncia do carvdo, uma das fontes de energia mais poluentes e cuja queima € responsavel
por 60% da energia consumida na nagao.



http://g1.globo.com/natureza/noticia/2012/01/poluicao-pode-elevar-risco-de-diabetes-e-hipertensao-em-negras-diz-estudo.html%20%20Atualizado%20dia%2019/01/2012
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2012/01/poluicao-pode-elevar-risco-de-diabetes-e-hipertensao-em-negras-diz-estudo.html%20%20Atualizado%20dia%2019/01/2012
http://g1.globo.com/topico/china/

Prédios em Pequim em dia de grande
poluicdo na capital chinesa (Foto: Jason Lee/Reuters).

Alternativa

Na tentativa de driblar o bloqueio de informagfes sobre os niveis de poluicdo atmosférica da
China, moradores de Pequim comecaram a usar dispositivos para tentar publicar na internet os
dados referentes a quantidade de particulas poluidoras no ar.

A Ong Green Beagle tenta incentivar comunidades para comprar seus proprios equipamentos de
medigcéo, que custam em média US$ 5 mil. De acordo com a organizagdo, postar os dados de
poluicdo na internet ndo representa uma ilegalidade, mas sim um desafio ao governo chinés. No
passado, caso isto acontecesse, as pessoas poderiam ser presas.

“Se as pessoas sabem como esta a situagdo do ar onde vivem, eles estdao mais propensos a
tomar medidas”, disse Wang Qiuxia, pesquisador e ambientalista da organizacédo Green Beagle,
gue ensina aos moradores interessados a testar a poluicdo por meio de equipamentos
produzidos localmente.

Fonte: http://gl.globo.com/natureza/noticia/2012/01/china-cede-pressao-e-passa-divulgar-dados-
sobre-qualidade-do-ar.html Atualizado em 19/01/2012 as 10h.



http://g1.globo.com/natureza/noticia/2012/01/china-cede-pressao-e-passa-divulgar-dados-sobre-qualidade-do-ar.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2012/01/china-cede-pressao-e-passa-divulgar-dados-sobre-qualidade-do-ar.html

Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669

Duvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude Ambiental Relacionada a Qualidade do Ar.

Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 5277
E-mails:

cleo-ramos@saude.rs.gov.br
elaine-costa@saude.rs.gov.br
liane-farinon@saude.rs.gov.br
salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsavel técnico pelo boletim: Bidloga Liane Beatriz Goron Farinon
e Téc. em Cartografia Sanit. Elaine Terezinha Costa

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS néo
se responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.



http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669
mailto:salzano-barreto@saude.rs.gov.br

