GOVERNO DO ESTADOD

RIO GRANDE DO SUL

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS

VIGIAR/NVRANB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n° 45/13 de 14/11/2013)

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) que possam
contribuir com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

ALERTA METEOROLOGICO

Segundo informacées do CPTEC/INPE, estdo previstos temporais para a proxima sexta-feira para as
regides Fronteira-Oeste, Centro-Oeste e Planalto do Rio Grande do Sul, e alertam para seu alto poder
destrutivo.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) — proven. de queimadas e fontes urbano/industriais
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Qualidade do Ar - PM2s (Material Particulado) — proven. de queimadas
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - proven. de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o poluente NOx
proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais, esteve com seus indices alterados
nos dias 8 a 13/11/2013 na Regido Metropolitana de Porto Alegre. No dia 10, chegou a ultrapassar os
130ug/m3. Também na regiao metropolitana de Porto Alegre, o poluente PM, 5 proveniente de emissdes
de queimadas, esteve alterado nos dias 9, 10, 11 e 13/11/2013, conforme os Padrdes de Qualidade do Ar
estabelecidos pela OMS. Ha previsbes de que o NOx possa estar alterado nos proximos dias para a
referida regiao.
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1.1 — Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 07 a 13/11/2013 — total 107 focos.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 107 focos de calor
no estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 07 a 13/11/2013, distribuidos espacialmente no RS de
acordo com 0s mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extenséo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo sub-notificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgao
das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdao de uma floresta densa,
nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma
imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro
lado. Outro fator de sub-notificacdo é a imprecisao na localizagao do foco da queima. Considerando todos
estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 107 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao
ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigdes
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local,
mas sdo facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes primarias de
emissdo, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da
populagcdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrées de qualidade do ar determinada pela legislagao,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai,
1999).
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2 - Previsao do indice ultravioleta maximo para condicoes de céu claro (sem nuvens) no Estado do
Rio Grande do Sul, em 14/11/2013.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

sUV|] |sUY UV
| 4 13|: 14
— = - | = =
Nenhuma
precaucao Precaucdes requeridas Extra Protecéo!
necessaria
Vocé pode L o .
P Em horérios préximos ao meio- . L
permanecer . X Evite o sol ao meio-dia.
dia procure locais sombreados.
no sol o . . Permaneca na sombra.
tempo que FOEIIE UBEn G S D5, Use camisa, boné e protetor solar
qu?se?l Use o protetor solar. ’ :

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e
aerossOis (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiagdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de
80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade
de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEQZ\O AMBIENTAL
*Nao queime residuos;
eEvite 0 uso do fogo como prética agricola;
*N3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
*Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel;
*Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos.
MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
eEvite aglomeracgdes em locais fechados;

eMantenha os ambientes arejados;
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eN&o fume;
eEvite 0 acumulo de poeira em casa;
eEvite exposi¢do prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentacao balanceada;
eFicar atento as noticias de previsédo de tempo divulgadas pela midia;
eEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevencdo nao s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos
raios UV, é necessério precaucdes de exposicao ao sol, pois o nivel de incidéncia para o Estado do
RS encontra-se com os indices 11 a 13. Considerando que os danos provocados pela exposigao solar
sao cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados todos os dias: Use roupas para proteger o
corpo; acessorios de prote¢cdo como éculos escuros de boa qualidade; chapéu ou boné para proteger
os olhos, rosto e pescoco;

Redobre esses cuidados para os bebés e criancas.

3 - Tendéncias e previsao do Tempo

14/11/2013: Em todas as areas: predominio de sol. O dia sera ventoso no litoral e de nevoeiro a leste.
Temperatura estével. Temperatura minima: 10°C nas areas de serra de SC e do RS.

15/11/2013: No centro e sudeste do RS: variagcdo de nuvens com pancadas de chuva forte localizadas. No
sul do RS: muitas nuvens com pancadas de chuva forte localizadas com trovoadas. Nas demais areas:
predominio de sol. O dia serd ventoso no litoral e de nevoeiro no leste do Estado. Temperatura em
declinio.

Tendéncia: No sudoeste do RS: parcialmente nublado. Nas demais areas: muitas nuvens e chuvas
periddicas. Temperatura amena.

Atualizado 13/11/2013 - 17h57

3.1 — Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para o periodo de 14 a 16/11/2013.
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3.2 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 14 a 16/11/2013.
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3.3 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 14 a 16/11/2013.
15/11/2013 16/11/2013
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Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

Atualizado 14/11/2013 — 11h

NOTICIAS
Negociador climatico chinés admite que contaminacéo é problema-chave.

PEQUIM, 05 Nov 2013 (AFP) - O chefe da delegacdo da China nas negociacdes internacionais
sobre o clima admitiu nesta terca-feira que a contaminacdo do ar em seu pais - um dos maiores
emissores de diéxido de carbono do mundo - esta afetando os cidadaos. "A China sofre realmente com a
forte contaminagdo do ar", admitiu Xie Zhenhua, vice-presidente da Comissdo Nacional para o
Desenvolvimento e a Reforma, a maxima instituicdo de planejamento econémico do pais. A
contaminagao do ar "se tornou uma norma que esta afetando gravemente a salde mental e fisica dos
chineses", acrescentou, afirmando que espera uma melhora da situacdo na proxima década. Xie, que
falou a imprensa por ocasiao das negociacdes sobre o clima realizadas na préxima semana na Polbnia,
atribuiu os problemas de contaminag¢do em seu pais ao "modelo de desenvolvimento obsoleto" do pais, a
"sua estrutura industrial e energética pouco razoavel" e ao langamento generalizado de despejos
contaminantes que algumas empresas realizam. A raiz do problema, explicou, € 0 "uso de combustiveis
fosseis".

A contaminacdo esta se tornando um foco crescente de descontentamento na China. As
autoridades se comprometeram a reduzir em 25% a emissao de poluentes na atmosfera para 2017 em
Pequim e em outras grandes cidades e melhorar a qualidade do ar que os cidadaos respiram. O governo
assegurou que os niveis de contaminagao diminuirdo se o consumo de carvao, uma das principais fontes
energéticas do gigante asiatico, também diminuir.

A China é o maior consumidor de carvao do mundo e espera-se que no ano que vem responda
por mais da metade da demanda. As grandes metropoles chinesas tém sido afetadas por uma forte
contaminagao nos Ultimos anos, devido, em grande parte, as emissdes produzidas pela combustao do
carvao nas usinas energéticas. Os niveis de particulas conhecidas como PM2.5 sdo este ano 40 vezes
superiores ao limite recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A contaminagéo, que
tende a piorar no inverno, também se deve a rdpida urbanizagao, ao forte desenvolvimento econémico e
a fatores climéaticos. A ma qualidade do ar tem sujado a imagem das cidades chinesas, entre outras
Pequim, a capital, que registrou uma queda de 15% no numero de turistas durante a primeira metade
deste ano.

A contaminagédo do ar provocou 1,2 milhdo de mortes prematuras no pais mais populoso do
mundo, segundo um instituto especializado em temas de salde americano.
A imprensa noticiou nesta tergca-feira que uma menina de 8 anos, diagnosticada com cancer de pulmao, é
a vitima mais jovem da contaminagéao. No més passado, a cidade de Harbin registrou uma espessa
camada de contaminacdo durante varios dias, que causou o fechamento de colégios, enquanto o
aeroporto e o trafego foram perturbados pela falta de visibilidade.

Na semana que vem, Varsdvia sediara a conferéncia internacional sobre mudancgas climaticas,
com vistas a limpar o terreno para a assinatura de um acordo em 2015 no ambito da ONU para reduzir as
emissdes de gases causadores de efeito estufa.

Em, 05/11/201319h29

http://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/afp/2013/11/05/negociador-climatico-chines-admite-que-contaminacao-e-problema-
chave.htm
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Poluicao do ar pode causar depressao.
Pesquisa da Universidade de State Ohio aponta que gases na atmosfera afetam o hipocampo.

por Redacéao Galileu

Péssima noticia para quem mora em cidades em que a poluicdo impera: pesquisadores da
Universidade de Ohio State, apdés uma série de pesquisas, chegaram a conclusdo que a poluicdo do ar
causa males ndo somente ao nosso coragdo e pulmdes, mas também ao cérebro, podendo gerar falhas
de memoria e até depressao.

F. Ty

Poluigdo pode causar danos no cérebro, aponta pesquisa da Universidade de Ohio State// Crédito: Areaprojecto8/Wikimedia.

O estudo consistiu em expor um camundongo a poluicdo encontrada nas grandes metropoles
durante dez meses. Camundongos preferem lugares escuros. Assim, 0s pesquisadores treinaram
durante cinco dias camundongos expostos a poluicdo e outros ndo expostos a acharem um buraco que
os levaria para um lugar escuro. No dia do teste, os camundongos foram colocados em uma area clara e
tinham que achar o buraco que os levaria para a area escura (mais agradavel), missao para a qual
tinham sido treinados. Os camundongos expostos a poluicdo nao s6 demoraram mais para achar o
buraco, como depois, tiveram dificuldades para se lembrar do caminho. E ainda apresentaram tracos de
depresséo.

Verificado o hipocampo dos camundongos, area responsavel pela memoria, aprendizagem e
depressao, os cientistas de Ohio observaram que os camundongos que respiraram ar poluido tinham
menos dendritos (prolongamentos dos neurdnios responsaveis pela recepg¢do dos estimulos nervosos ),
gémulas (parte do dendrito que faz essa recepgéo) e um nivel de complexidade celular menor. Esses sao
0s elementos que fazem o hipocampo funcionar bem.

Em, 17/10/2010
http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,,EMI247493-17770,00-OLUICAO+DO+AR+PODE+CAUSAR+DEPRESSAOQ.html

Poluicao aumenta risco de suicidio, diz estudo.
Pesquisa da Universidade de Seul, que analisou 4 mil suicidios, diz que eles foram mais
freqlientes em dias com maior poluigéo.
por NewScientist

Nao é sO6 o corpo que sofre com a poluicdo. Além de causar diversos tipos de doencas
respiratérias, ela pode estar ligada ao suicidio, € o que diz um estudo divulgado recentemente sobre o
assunto realizado em sete cidades da Coreia do Sul — o pais sofre com uma taxa de 26 mortes deste tipo
para cada 100 mil habitantes.

A equipe de Chang Soo Kim, da Universidade de Yonsei em Seul, estudou quatro mil suicidios
em conjunto com a medicao de concentracdo de PM10 — particulas de poluicdo trazidas pelo ar de 10
micrémetros de diametro ou menos, como as que sao liberadas pelo escapamento do carro. Descobriram
que os suicidios foram mais comuns dois dias depois de um aumento de poluigdo.
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Vista geral de fabricas, com chaminés exalando fumaga, e prédios na regido da Lapa, Sdo Paulo Foto: Amilton Vieira / Editora
Globo.

Eles consideraram uma escala de polui¢do que ia dos niveis mais baixos para os mais altos de
PM10. Concluiram que as pessoas estiveram 9% mais propensas a se matarem quando 0s niveis de
PM10 passavam da metade da escala. E quem sofria de problema cardiaco — que também pode estar
relacionado a poluigéo — tinha esta chance aumentada para 19%.

O outro estudo, feito pela Universidade Médica Khaohsiung em Taiwan no final da década de
1990, descobriu que altos niveis de poluicdo estavam associados a asma em mais de 160 mil
estudantes. Dez anos depois, a equipe verificou que os suicidios foram duas vezes mais comum entre as
pessoas estudadas do que no resto da populacdo e que a chance era maior ainda quando os sintomas
da asma eram mais severos no inicio da pesquisa.

Mais um estudo do Centro de Controle e Prevencao de Doencas de Atlanta, nos EUA, concluiu
que 7,5% das pessoas que tinham asma diziam sofrer de problemas psicolégicos. Contra 3% do resto da
populacdo. Somente ha pouco tempo cientistas comegaram a relacionar problemas respiratorios e salde
mental. Kim, o pesquisador coreano, ainda diz que altos niveis de PM10 podem causar inflamagéo nos
nervos e afetar a saude mental de uma maneira direta.

Em, 17/10/2010
http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,,EMI155347-17770,00-POLUICAO+AUMENTA+RISCO+DE+SUICIDIO+DIZ+
ESTUDO.html

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Sadde de Populagdes Expostas a Poluicdo Atmosférica.

Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 5277
e-mails:

elaine-costa@saude.rs.gov.br
janara-pereira@saude.rs.gov.br
liane-farinon@saude.rs.gov.br
salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsavel técnico pelo boletim: Bidloga Liane Beatriz Goron Farinon
e Téc. em Cartografia Sanit. Elaine Terezinha Costa

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao
se responsabiliza pelo uso indevido destas informacodes.
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