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Mensagem da Equipe VIGIAR

Ja é quase Natal! Mais uma vez estamos vivendo o clima, o ambiente, os sentimentos e as
emocbes de uma grande festa. E 0 menino Jesus que vem ao nosso encontro, outra vez, procurando um
lugar para nascer. Portanto, vamos abrir espacos em nossos coracdes e deixar que o Menino Deus faca dele

a sua morada e realize em nossas vidas seu plano de amor!

Desejamos um mundo melhor, com paz, harmonia, justica, entendimento, saude, e uma melhor

gualidade de vida para todos.

Neste periodo em que as pessoas ficam mais sensiveis e receptivas, mais uma vez, aproveitamos

esta 502 edicdo do Boletim do VIGIAR, para alertar sobre o problema da poluicdo atmosférica.

Esperamos que os responsaveis pelas decisdes politicas tornem-se mais sensiveis para a referida
guestdo e desempenhem o seu importante papel no combate a poluicdo. Espera-se também que o lobby da

industria ndo se sobreponha aos interesses de saude da populacéo.

Muitos sdo os estudos divulgados, porém cabe a todos nds darmos o devido crédito e tentarmos
contribuir de alguma forma para minimizar os impactos da poluicdo atmosférica.

Destacamos as noticias incluidas neste boletim:

— Poluicé@o do ar causa cancro, diz Organiza¢do Mundial de Saude;

— Cientistas canadenses detectam novo gas com efeito estufa;

— Poluicdo na Europa mata inclusive em niveis recomendados;

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestacdes de apre¢o ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR.
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Objetivo do Boletim @EVS

Vieincs emaide IR
Disponibilizar informag6es do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que possam contribuir g
com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.
1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes

urbano/industriais:

18/12/2013 - 12h
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes

urbano/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: Na regido Metropolitana de Porto Alegre, de acordo com o0s mapas de Qualidade do Ar
disponibilizados pelo INPE, o poluente NOx proveniente de emissdes de queimadas e fontes
urbano/industriais, esteve com seus indices alterados de 13 a 18/12. O poluente PM,s proveniente de
emissdes de queimadas também esteve alterado no periodo de 14 a 16 e 18/12, conforme os Padrbes de
Qualidade do Ar estabelecidos pela OMS. Também hé previsdes de que os mesmos poluentes possam estar
alterados no dia de hoje.
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1.1. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 12/12 a 18/12/2013 @Evs
—total 72 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 72 focos de queimadas no
estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 12/12 a 18/12/2013, distribuidos no RS de acordo com os mapas
acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detec¢do das
gueimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdao de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e
outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificacdo € a imprecisdo na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir gue o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul,
pode ter sido maior do que 72 focos.

Quando a contaminagédo do ar tem fonte nas queimadas ela se d& pela combustdo incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estid sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas
sdo facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes priméarias de emissao,
aumentando a 4rea de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salude da
populagdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrbes de qualidade do ar determinada pela legislagéo,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratdria, principalmente das criancas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢gdes de céu claro (sem nuvens) no < CEVS

Estado do Rio Grande do Sul, em 19/12/2013. ot s ¢ G

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAOQ!
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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. Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:
CondicBes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossoéis, etc.): a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo ndo € absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre.
Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele
sensivel.
Tipo de superficie (areia, neve, 4gua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta
gue incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies
urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fenbmeno aumenta a quantidade de energia UV
disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como

praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGCAO PESSOAL
sEvite aglomeracdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eN&o fume;
eEvite 0 acumulo de poeira em casa;
sEvite exposicdo prolongada & ambientes com ar condicionado.
sMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de 4gua por dia;
eTenha uma alimentagdo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
sEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevencado ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios
UV, é necessario precaucdes de exposi¢do ao sol. Os indices encontram-se entre 13 e 14.

o Redobre esses cuidados para os bebés e criancgas.
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3 - Tendéncias e previsdo do Tempo

19/12/2013: No nordeste do RS: muitas nuvens. No oeste da regido: predominio de sol. Nas demais areas da
regido: sol entre poucas nuvens. Temperatura estavel. Temperatura maxima: 36°C no oeste do RS.
Temperatura minima: 14°C nas areas de serras.

20/12/2013: No nordeste do RS: muitas nuvens. No sul do RS: sol entre poucas nuvens. Nas demais areas
da regido: predominio de sol. Temperatura estavel.

Tendéncia: Muitas nuvens. Nas demais areas da regido: predominio de sol. Temperatura estavel.

Atualizado: 18/12/2013 — 13h47min

19/12/2013 08h28- Atualizado em 19/12/2013.

RS terd maximas em torno de 35°C e baixa umidade nesta quinta-feira
Tempo fica mais uma vez bastante seco em todas as regides.
Em Vacaria, na Serra, umidade ficou em 16% na quarta-feira (18).

s condigbes do tempo nesta quinta-feira
(19) se mantém praticamente iguais as de
guarta (18) no Rio Grande do Sul, com
calor e tempo seco. A baixa umidade relativa do ar
permanece. Na quarta-feira (18), a cidade de
Vacaria, na Serra, registrou indice de 16%,
enguanto o nivel adequado fica entre 60% e 80%,

conforme a Organiza¢éo Mundial da Saude.

As temperaturas sobem durante o dia e
ficam em torno dos 35°C a tarde. Ja no comego da

manha as minimas ficaram elevadas, com 23,9°C

em Uruguaiana, 21,9°C em Frederico Westphalen, Porto Alegre amanheceu com tempo bom nesta quinta-feira.
21°C em Porto Alegre e 20,5°C em Santa Maria. No Litoral Norte o clima deve ficar mais agradavel, com
temperaturas entre 23°C e 26°C. Os dados sao do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet).

Nao ha previsdo de chuva para esta quinta-feira. Porém, em razao do forte calor, podem ocorrer algumas
pancadas em &reas isoladas. Foi 0 que aconteceu ha quarta-feira em Sao Borja e Alegrete, na Fronteira Oeste, e
em algumas cidades da Regido Noroeste.

Na sexta-feira (20) também n&o deve chover. Para sdbado (21) e domingo (22) a previsao indica o retorno da chuva

em algumas regides. Apesar de a instabilidade retornar, o calor vai permanecer com méximas que podem até

passar dos 35°C.
Fonte: http://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2013/12/rs-tera-maximas-em-torno-de-35c-e-baixa-umidade-nesta-quinta-
feira.html
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19/12/2013 07h36- Atualizado em 19/12/2013 08h27. v o RS

Calor chega aos 35°C no RS, que tera pancadas de chuva ao entardecer
Tempo seco mantém baixa a umidade relativa do ar e sensacéo de abafamento

|

44 e

Foto: Dani Barcellos / Especial
permanéncia de uma massa de ar seco sobre o Rio Grande do Sul, que atua desde o inicio da
semana no sul do Brasil, provoca calor e baixa umidade pelo Estado. A maxima a tarde deve chegar
aos 35°C nas cidade Séo Borja, Alegrete e Uruguaiana.

— No Estado, a média deve ficar acima dos 30°C, com um clima mais ameno nos Campos de Cima da Serra,
com 20°C, e Litoral Norte, com 25°C — afirma a meteorologista Elisa Glitzenhirn.

A previsdo é que pancadas de chuva atinjam a Fronteira Oeste e o Noroeste galichos no entardecer, mas de
forma isolada. O tempo deve permanecer
abafado, mas a umidade relativa do ar cai devido
a massa de ar seco, podendo levar algumas areas
galchas a entrarem em estado de alerta.

Ao mesmo tempo, os indices de radiacdo
ultravioleta podem chegar a niveis extremos,
por conta do céu quase sem nebulosidade. Em
Porto Alegre, que comecou o dia com 19,6°C a
méxima fica na casa dos 33°C. No amanhecer, a
minima foi registrada em Sdo José dos Ausentes,
com 10,7°C.

Foto: Dani Barcellos, Especial

Fonte: http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/noticia/2013/12/calor-chega-aos-35c-no-rs-que-tera-pancadas-de-chuva-ao-entardecer-
4369117.html
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Mundo vivenciou o més de novembro mais quente em 134 anos

Os registros de temperatura comecaram a ser medidos em 1880

——

més de novembro foi o

mais quente desde que 0s

registros comegaram a ser
feitos em 1880, informou nesta terca-
feira (17) a NOAA (Administragdo
Nacional Oceénica e Atmosférica dos
Estados Unidos).

A descoberta se baseou em
temperaturas terrestres e superficiais

calculadas proporcionalmente em todo

0 mundo no més passado, anunciou @ muitas partes do mundo tiveram temperaturas mais quentes do que a média no més

. assado. AFP
NOAA em um comunicado. P

"A temperatura média combinada nas superficies da terra e do mar para novembro de 2013 foi a mais alta ja

registrada em um periodo de 134 anos", destacou a NOAA.
A temperatura média foi 0,78° C acima da média de 12,9° C do século XX, acrescentou a organizacao.

O més passado também foi 0 37° més de novembro seguido com temperaturas médias acima da média do

século 20.
De fato, os ultimos 28 anos foram mais quentes do que o0 normal, continuou a NOAA.

"O ultimo més de novembro com temperatura global abaixo da média foi o de 1976 e a Ultima temperatura

global abaixo da média para qualquer més ocorreu em fevereiro de 1985", informou a agéncia.

Muitas partes do mundo tiveram temperaturas mais quentes do que a média no més passado, enquanto um

recorde de calor foi detectado em regides de Russia, india e Oceano Pacifico.

N&o houve partes do mundo com recordes de temperaturas baixas no més passado, mas temperaturas mais

frias do que a média foram registradas em regides da Australia e da América do Norte.

Fonte: http://noticias.r7.com/internacional/mundo-vivenciou-o-mes-de-novembro-mais-quente-em-134-anos-17122013
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3.1 Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 19 a 21/12/2013.

19/12/2013 20/12/2013 21/12/2013

Parcialmente Chuvas isoladas Chuvas a tarde Chuva Nublado Predominio
Nublado de sol

Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 19 a 21/12/2013.

19/12/2013 20/12/2013 21/12/2013

Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 19 a 21/12/2013.

19/12/2013 20/12/2013 21/12/2013

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/
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NOTICIAS

17/12/2013 16h34min

Poluicdo do ar causa cancro, diz Organizacdo Mundial de Saude

Estudo avaliou todos os poluentes presentes no ar e conclui que os cancros do pulméao e da bexiga podem
ser causados pela poluicao atmosférica. Investigadores querem pressionar governos mundiais para que
tomem medidas para conter polui¢éo.

feira o Centro Internacional para a Investigacdo do Cancro (IARC), uma agéncia especializada da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O estudo da organizacgao revela que a exposi¢cao a poluigdo
atmosférica esta na origem de cancro do pulméo e da bexiga.

Q poluicdo atmosférica faz oficialmente parte da lista de agentes cancerigenos, anunciou esta quinta-

“O ar que respiramos tornou-se poluido com uma mistura de substancias causadoras de cancro”, explicou o
chefe da seccdo de monografias do IARC, Kurt Straif. “Sabemos agora que a polui¢ao do ar ndo é s6 um
risco para a saude em geral, mas também uma das principais causas ambientais das mortes por
cancro”, acrescentou.

De acordo com o estudo do IARC, o cancro do pulméao foi responsavel pela morte a 223 mil pessoas, em
2010, mais de metade na China e noutros paises do Leste Asiatico. Contudo, os investigadores alertam que,

apesar de a composicao do ar variar, as conclusdes do estudo aplicam-se a todas as regiées do mundo.

O estudo detectou as principais fontes da poluicdo atmosférica, destacando os transportes, as estagfes de
geracao de energia, as emissdes industriais e agricolas, e o aguecimento e cozinhas domésticas.

“A nossa tarefa era avaliar o ar que todos respiramos em vez de nos concentrarmos em poluentes
atmosféricos especificos”, esclareceu a nimero dois da se¢do de monografias do IARC, Dana Loomis.
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A classificagdo da poluicdo do ar como agente cancerigeno deve servir, segundo o IARC, para pressionar 0s
governos de todo o mundo. “Classificar a poluigdo atmosférica como um carcinogénico para 0s
humanos é um passo importante”, considerou o director do centro, Christopher Wild. “Ha formas eficazes
de reduzir a poluicao atmosférica e, dada a escala da exposicdo que afeta as pessoas em todo o mundo,
este estudo deve enviar um sinal forte a comunidade internacional para tomar agdes sem mais atrasos”,
concluiu.

O estudo "vem reforcar a necessidade de continuar as politicas de reducéo do trafego de veiculos nas
cidades, entre outras medidas", considera a dirigente da Quercus, Ana Rita Antunes, contatada pelo
PUBLICO. A ambientalista destaca dois problemas fundamentais em relacdo a poluicdo atmosférica: "Os
paises em desenvolvimento, cujas poluicdo nas cidades tem tendéncia a piorar, e 0s paises desenvolvidos,
gque tém medidas para combater a poluicdo, mas ndo sao suficientes".

Os decisores politicos tém, na dptica de Ana Rita Antunes, um papel importante a desempenhar no combate
a poluicao. Referindo-se a influéncia do lobby da indUstria, a responsavel afirma que "os lobbies tém a forca
gue os politicos deixam ter". "Se houver decisdes para atacar esse lobby, ele enfraquece", observa Ana Rita
Antunes. "E preciso dizer o que é que é mais importante e, quando se toma essa decisdo, que é politica, ha
entdo muito que fazer", conclui.

As regibes de mais rapida industrializacdo séo aquelas onde o cancro provocado pela poluicdo atmosférica
tem maior incidéncia, refere ainda o estudo.

Em Portugal, Ana Rita Antunes avisa que "ha muitos dias por ano em que no Porto e em Lisboa se
ultrapassam os niveis adequados de qualidade do ar". "Temos de continuar a diminuir o transito em
Lisboa e no Porto", defende.

O relatorio baseou-se na revisao de mais de mil estudos cientificos a nivel mundial, que analisam a
propensao para originar cancro de diversos poluentes atmosféricos.

10/12/2013 00h50 - Atualizado em 10/12/2013 07h15

Cientistas canadenses detectam novo gas com efeito estufa
Gas 'PFTBA' é utilizado para fabricar equipamentos elétricos e eletrdnicos.
Em 100 anos, ele tera impacto sobre o0 aquecimento climatico.

m gas que provoca um efeito estufa altamente resistente foi detectado na atmosfera por cientistas da

Universidade de Toronto, informaram pesquisadores nesta segunda-feira (9).

O perfluorotributylamin (PFTBA) € um gas artificial utilizado, entre outras atividades, para a fabricacéo de
equipamentos elétricos e eletrdnicos, que segundo os pesquisadores canadenses tem, entre todos os gases
presentes na atmosfera, os efeitos mais radioativos.

O PFTBA n&o foi, até 0 momento, incluido na familia dos gases de efeito estufa persistente, mas em um periodo de
100 anos terd um impacto sobre o aquecimento climatico muito mais forte que o dioxido de carbono (CO2).

Apenas uma molécula de PFTBA na atmosfera tem o mesmo efeito de 7.100 moléculas de CO2, destaca Cora
Young, quimica da Universidade de Toronto.

Além disso, 0 gas tem uma vida muito prolongada na baixa atmosfera antes de se dissipar nas camadas mais
elevadas, e ndo se conhece qualquer agente capaz de elimina-lo, destacam os autores do estudo.
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Publicado na Geophysical Research Letters, o trabalho afirma que o PFTBA se inscreve em uma @Evs
nova classe de gases do efeito estufa, e pedem a realizacio de andlises mais profundas para Tainisaoiis RS

determinar seus efeitos reais sobre o clima.

Fonte: http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2013/12/cientistas-canadenses-detectam-novo-gas-com-efeito-estufa.html

10/10/2013 16h38min

Poluicdo do ar na Europa mata inclusive nos niveis recomendados

a

uropeus expostos a poluicdo de longo prazo provocada por particulados emitidos por veiculos e
industrias representam um risco maior de morte prematura, mesmo se a qualidade do ar alcancar os
E padrdes recomendados pela Unido Europeia, alertou um estudo publicado nesta segunda-feira.

Publicado na revista The Lancet, o
artigo apontou para as finas particulas
de fuligem e poeira, cujas emissoes
também representam um problema de
salde em algumas regides da Asia,
principalmente a China.

Cientistas liderados por Rob Beelen, da
Universidade de Utrecht University, na
Holanda, analisaram 22 estudos
publicados anteriormente que
monitoraram a salde de 367.000
pessoas em 13 paises da Europa
ocidental.

Os individuos, recrutados nos anos 1990, foram acompanhados por quase 14 anos. Durante o periodo do
estudo, 29.000 pessoas morreram, segundo os dados.

A equipe de Beelen acompanhou todas as &reas de estudo para obter leituras da poluicdo emitida pelo
transito entre 2008 e 2011.

Eles usaram esses dados como base para calcular a exposi¢éo de longo prazo de moradores a dois tipos de
particulados e dois tipos de emissbes de gases.

Levaram em conta fatores como habitos de fumo, posicdo socioecondmica, indice de massa corporal e
educacdo, que poderiam distorcer os resultados.

A maior fonte de preocupacao foi o PM2.5, particulas medindo menos de 2,5 microns ou 2,5 milionésimos de
um metro.

Uma pesquisa anterior havia descoberto que o PM2.5 é tdo pequeno que pode se alojar nos pulmdes,
provocando problemas respiratérios e podendo, inclusive, cair na corrente sanguinea.

Segundo o estudo, o risco de morte prematura subiu 7% a cada aumento de 5 microgramas de PM2.5 por
metro cubico.

"Uma diferencga de cinco microgramas pode ser encontrada entre um local de uma via urbana movimentada"
€ uma rua sossegada, disse Beelen.
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http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2013/12/cientistas-canadenses-detectam-novo-gas-com-efeito-estufa.html

As diretrizes da Unido Europeia estabelecem uma exposicdo maxima ao PM2.5 de 25 <CEVS

microgramas por metro cubico. Vet om aite RS

Mas, mesmo em locais onde os niveis de poluicdo estavam abaixo disso, houve casos mais recorrentes do
gue o normal de morte prematura.

Em um e-mail enviado a AFP, Beelen considerou que a reducao da expectativa de vida devido a exposi¢ao
ao PM2.5 "deve alcancar alguns meses".

"Embora isso ndo pareca muito, é preciso ter em mente que todos sdo expostos a algum nivel de poluigcdo do
ar e que esta ndo € uma exposicdo voluntaria, ao contrario, por exemplo, do tabagismo", acrescentou.

O estudo, o primeiro do tipo na Europa, refletiu descobertas similares de pesquisas feitas na América do
Norte.

Foi encontrada uma diferencas significativa: a exposicdo ao PM2.5 foi relacionada com a mortalidade em
homens e ndo em mulheres.

Beelen explicou que seu trabalho da peso ao argumento de que a UE deveria intensificar seus padrbes
relativos a poluicéo do ar e adotar as diretrizes da Organizacédo Mundial da Salde (OMS) de 10 microgramas
por metro cubico.

Em outubro passado, a Agéncia Ambiental Europeia (EAA) informou que os niveis urbanos de PM2.5 tinham
caido 16% entre 2002 e 2011, mas muitas pessoas ainda moravam em areas onde a exposi¢do superou 0s
padrdes da UE e da ONU.

Fonte: http://noticias.terra.com.br/ciencia/sustentabilidade/poluicao-do-ar-na-europa-mata-inclusive-nos-niveis-
recomendados,cca56800398c2410VgnCLD2000000dc6eb0aRCRD.html

Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR
Dlvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Salde de Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 5277
E-mails:
Elaine Teresinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira — Estagiaria —
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS
janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsaveis técnicos pelo boletim:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgacéo, entretanto o VIGIAR/RS né&o se responsabiliza pelo uso

indevido destas informacées.
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