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BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS
VIGIAR/NVRANB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n°22/2013 de 10/06/2013)

Objetivo do Boletim
Disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que possam contribuir com as
atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes
urbanol/industriais:
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Qualidade do Ar - PM2,5 (Material Particulado) — provenientes de queimadas.
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03 (Ozbnio) — Qualidade do Ar
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes

urbano/industriais.
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OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o poluente NOx, proveniente
de emissBes de queimadas e fontes urbano/industriais, esteve com seus indices alterados no periodo de 08 a
10/06/2013 na Regido Metropolitana de Porto Alegre, conforme os Padrdes de Qualidade do Ar estabelecidos
pela OMS. Também ha previsbes de que este poluente e o PM25, proveniente de emissfes de queimadas,
possam estar com seus indices alterados nos préximos dias.
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2- Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul:
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Fonte: Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 25 focos de calor no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 03/06 a 09/06/2013, distribuidos espacialmente no RS de acordo com os
mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensédo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das
gueimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdao de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e
outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificacdo € a imprecisdo na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul,
pode ter sido maior do que 25 focos.

Quando a contaminagédo do ar tem fonte nas queimadas ela se d& pela combustéo incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estid sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas
sdo facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes primérias de emisséo,
aumentando a 4rea de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da
populagdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrées de qualidade do ar determinada pela legislagéo,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratdria, principalmente das criancas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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3 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢cdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do
Rio Grande do Sul, em 10/06/2013.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

sUVY]| |5UV
=1 :2
= = Saa_
Nenhuma
precaucao Precaucdes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode - L .
Em horarios proximos ao meio- . L
permanecer : . Evite o sol ao meio-dia.
dia procure locais sombreados.
no sol o . . Permaneca na sombra.
Procure usar camisa e boné. . .
tempo que Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

CondicBes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo ndo € absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre.
Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele
sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, 4gua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta
gue incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexao pode chegar a mais de 80%. Superficies
urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fenbmeno aumenta a quantidade de energia UV
disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como

praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGCAO PESSOAL
sEvite aglomeracdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eN&o fume;
eEvite 0 acumulo de poeira em casa;
sEvite exposi¢do prolongada & ambientes com ar condicionado.
sMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de 4gua por dia;
eTenha uma alimentacédo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
sEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevencao nao s6 do cancer de pele, como também das outras lesbes provocadas pelos raios
UV, é necessario precaucdes de exposi¢do ao sol. Os indices encontram-se entre 03 e 04.
o Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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4 - Tendéncias e previsao do Tempo

10/06/2013: No oeste do PR e de SC: nublado com pancadas de chuva. No extremo oeste do RS: variagao
de nuvens. No oeste, centro e leste do RS: dia nublado. No nordeste do RS, centro-leste de SC e no
noroeste, centro, leste e sul do PR: variagdo de nuvens e pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais
areas da regido: variacdo de nebulosidade. Temperatura maxima: 24°C no norte do PR. Temperatura
minima: 8°C no centro de SC.

11/06/2013: No sul do RS: sol e poucas nuvens. No centro e leste do RS: variacdo de nuvens. No nordeste
do RS: dia nublado. No leste do PR e de SC: variacdo de nuvens e pequena chance de pancadas de chuva a
partir da tarde. No nordeste do PR: variagdo de nuvens. Nas demais &areas da regido: variacdo de nuvens e
pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel.

Tendéncia: Entre o PR, centro-oeste e norte de SC: variacdo de nuvens e pancadas de chuva a qualquer

hora do dia. No sudeste de SC e nordeste do RS: variacdo de nuvens. Nas demais areas do RS: sol e
poucas nuvens. Temperatura minima em elevacao no sudeste de SC.

Atualizado 09/06/2013 — 22:18h

Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 10 a 12/06/2013.
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 10 a 12/06/2013.
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NOTICIAS

A poluicéo do ar estad causando mais mortes que a AIDS
e a malaria juntas (ONU)

studo da ONU e OMS revela que 6,3

milhdes de  pessoas morrem

anualmente por contaminacdo do ar,
devido principalmente ao aumento do uso de
combustiveis fosseis.
A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) e a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
realizaram em conjunto um estudo para
descobrir 0s maiores riscos a saude das
populacbes e o avanco das pandemias mais
violentas a nivel mundial. Segundo o relatério
divulgado, a cada ano morrem no mundo
aproximadamente 3,5 milhBes de pessoas por
contaminacdo do ar dentro de suas casas Fonte: Wikipedia
(fumaca de estufas), 3,3 milhdes por contaminacdo ambiental e meio milhdo por ambas. Se somamos estas
cifras temos o horripilante nimero de 6,3 milhdes de pessoas que morrem ao ano por contaminacgéo do ar.
O diretor geral da ONU para o Desenvolvimento Industrial (ONUDI), Kandeh Yumekella, admitiu: “A polui¢cdo
do ar esta causando mais mortes que a AIDS e a malaria juntas”. Dados da ONU revelam que a AIDS mata
cerca de 1,7 milhdes de pessoas ao ano, enquanto que a malaria tira a vida de 660 mil pessoas anualmente.
Maria Neira, diretora de Saude Publica e Meio Ambiente da OMS, advertiu que a cada ano “isto ira piorando”,
devido ao incremento do uso de combustiveis fosseis. A diretora disse ainda que se se “incrementasse 0
acesso as energias limpas, o beneficio para a saude humana seria enorme!”. Os derivados de petréleo sao
hidrocarbonetos que em sua combustao geram como residuo o dioxido de carbono.
Impactos na saude
A poluicdo atmosférica causa impactos negativos na salde humana, cujo grau de incidéncia e de
periculosidade dependem do nivel de poluigcdo, assim como dos poluentes envolvidos. Os problemas com
maior expressdo sao ao nivel do sistema respiratério e cardiovascular. Estudos recentes mostram que
criancas sujeitas a niveis elevados de polui¢cdo atmosférica tém maior prevaléncia de sintomas respiratérios,




sofrem uma diminuicdo da capacidade pulmonar com um aumento de episédios de doenca @EVS
respiratria, podendo mesmo fazer aumentar o absenteismo nas escolas, assim como a Vit cn e RS
capacidade de concentragéo.
Estudos efetuados em trés paises, Austria, Franca e Suica, demonstram que a poluicdo atmosférica é
responsavel por 6% das mortes ocorridas anualmente no conjunto desses paises, sendo que metade dessas
mortes deve-se a poluicao rodoviaria. Alerta ainda para o fato de 4 mil pessoas morrerem por ano devido aos
efeitos da poluicdo atmosférica, e que cerca de 25 mil dos casos de ataque de asma anuais tém como origem
precisamente na exposi¢cao aos poluentes atmosféricos. Tudo isto causa impactos nas finangas, sendo que
os esfor¢os do sistema de salde rondam 1,7 % do seu PIB.
Ja nas grandes cidades da Asia e América do Sul, a poluicdo do ar provoca vitimas de problemas
respiratérios e cardiacos, infec¢cdes pulmonares e cancro, sendo 0 nimero de vitimas mortais em torno de 2
milhdes anuais. Estas cidades abrigam cerca de metade da populacdo mundial, esperando-se que atinja os
dois tergcos em meados de 2030.

Fonte: La Red21 / EcoAgéncia

Mais de 500 cientistas assinam documento afirmando que ser humano esta
prejudicando o planeta

Autor: Jéssica Lipinski

0i necessario apenas um més para

gue 520 cientistas de 44 paises,

incluindo dois ganhadores do
prémio Nobel, 33 membros da Academia
Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos,
42 membros da Academia de Artes e
Ciéncias dos EUA e outros membros de
varias academias cientificas européias
concordassem em assinar uma declaracao
consensual afirmando que o0s seres
humanos  estéo causando ‘niveis
alarmantes de prejuizo ao nosso planeta’.
O documento, firmado por pesquisadores
gue estudam a interacdo da populacdo
com a biosfera através de uma ampla
gama de fatores, diz que ha cada vez mais
evidéncias de que é o ser humano que
esta prejudicando os sistemas ecoldgicos de apoio a vida.
“Também concordamos que, baseados nas melhores informacgées cientificas disponiveis, a qualidade
humana de vida sofrerd uma degradacédo substancial até o ano 2050 se continuarmos no caminho

atual”, escreveram os autores.

Segundo os estudiosos, sdo cinco 0s principais fatores que sugerem que a causa da degradacéo é causada
pelos humanos: as perturbacdes climaticas, as extingdes, a perda de diversos ecossistemas, a poluicdo e o
crescimento populacional e os padrdes de consumo.

Para se ter uma ideia, o texto indica, por exemplo, que as mudancas climaticas nunca foram maiores desde
gue os humanos se tornaram uma espécie, e que a taxa de extingdo é a maior desde a época dos
dinossauros.

A declaracdo aponta também que os seres humanos ja foram responséaveis pela transformagédo de mais de
40% dos ecossistemas em terras sem gelo, e que nenhum local na terra ou no mar esté livre de nossa



http://mahb.stanford.edu/consensus-statement-from-global-scientists/
http://mahb.stanford.edu/consensus-statement-from-global-scientists/
http://mahb.stanford.edu/consensus-statement-from-global-scientists/

influéncia direta ou indireta. E ainda que a poluicdo esta atingindo niveis recordes e que a @EVS
populacdo deve passar das atuais sete bilhdes de pessoas para 9,5 bilhdes até 2050, Vit cn e RS
intensificando a pressdo do consumo.

“No momento em que as criancas de hoje atingirem a meia-idade, é extremamente provavel que os
sistemas de apoio a vida na Terra, vitais para a prosperidade e existéncia humanas, estejam
irremediavelmente prejudicados pela magnitude, extensédo global e combinagdo desses estressores
ambientais causados pelo homem, a menos que tomemos medidas concretas e imediatas para
garantir um futuro sustentavel e de alta qualidade”, diz o texto.

Para resolver esses cinco principais problemas, o documento ressalta que individuos, empresas, lideres
politicos e religiosos e cientistas devem trabalhar juntos.

Entre as alternativas que podem ajudar a ultrapassar esses desafios estdo a troca de combustiveis fosseis
por energia renovavel, o aumento na eficiéncia energética, a protecao de florestas, a adaptagdo dos impactos

as mudancas climaticas, o desenvolvimento de alternativas mais seguras para as toxinas utilizadas, a
restauracdo de ecossistemas e a defesa dos direitos das mulheres e da educacéo para reduzir o crescimento
populacional.

“Como mitigarmos e administrarmos esses impactos ambientais que interagem determinara se a qualidade

de vida humana diminuira ou nao nas proximas décadas”, observou Anthony Barnosky, professor de biologia
integrativa da Universidade da Califérnia em Berkeley e um dos signatarios do documento, ao
Mongabay.com.

Fonte: http://www.institutocarbonobrasil.org.br/ecossistemasl/noticia=734149



http://www.institutocarbonobrasil.org.br/ecossistemas1/noticia=734149
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Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.qov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Salde Ambiental Relacionada a Qualidade do Ar.

Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 527
E-mails:
Janara Pontes Pereira — Estagiaria

janara-pereira@saude.rs.gov.br

Elaine Teresinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Farinon — Especialista em Saude

liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto —Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responséavel técnico pelo boletim: Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicé@o e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se

responsabiliza pelo uso indevido destas informacgdes.
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