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CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS
VIGIAR/NVRAnB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n?08/2013 de 05/03/2013)
Objetivo do Boletim

Disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que

possam contribuir com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes

urbano/industriais
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Qualidade do Ar - PM2,5 (Material Particulado) - provenientes de queimadas.
04/03/2013 - 12h

Material Particulado
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes
urbano/industriais.
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2- Comparagcdo do total de focos ativos detectados pelo satélite de referéncia em cada més, no

periodo de 2006 até 2013-03-05

mmmmm

2006 1885 1350 1765 | 3137 | 6547 | 25682 37144 16833 12805 8024 117315
2007 1513 1179 2289 | 850 |2184 | 4891 | 7031 | 65382 94526 32312 13095 4075 229327
2008 2125 1275 1239 | 1253 | 553 | 1287 | 4507 | 14528 35445 39264 12778 49595 123249
2009 2795 1111 1323 | 1078 | 2593 | 2962 | 6599 | 17559 29430 24202 23914 5454 123060
2010 2851 2386 2417 | 2200 | 3457 | 3642 16094 | 57421 64657 22607 14052 6856 198680
2011 1416 973 937 | 1152|1985 | 4578 | 8524 | 22477 50302 18691 12245 9830 133110
2012 2491 1436 2058 | 2194 | 3240 | 5851 |13508| 46289 61332 46661 14567 6651 206318
2013 2049 1591 290 0 0 0 0 0 0 0 0 3930

------_
| Média 2154 1387 1595 1367 2260 3770 9030 35620 53834 26606 14269 7212
Minimo | 1416 973 S02 841 | 553 | 1287 | 4507 | 14528 29430 16833 10997 4075

Série Historica do total de focos ativos detectados pelo satélite de referéncia
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Fonte: http://www.inpe.br/queimadas/estatisticas.php



http://www.inpe.br/queimadas/estatisticas.php

3- Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul
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Regido de Saude do Estado do RS.
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Fonte: Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 54 focos de
calor no estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 26/02 a 04/03 /2013, com concentragdo maior
nas regides Carbonifera/Costa Doce, Cagapava do Sul e Canoas, respectivamente, de acordo com o
mapa acima. Estes focos se concentram de 26 a 28/02/2013, com 46 episédios no dia 26. De 12 a
04/03, ndo foram registrados focos. Quando ocorre concentracdo de focos na mesma regido e no
mesmo periodo, aumentam os riscos da qualidade do ar ultrapassar os indices estipulados pela OMS
como “bom” para a satide humana.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m
de largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a
deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma
floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duracdo ocorrendo no intervalo de
tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite
s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizacdo do foco da
queima. Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste

periodo no Estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior do que 54 focos.




Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustio incompleta
ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estid sendo queimado, sua densidade, umidade e
condi¢cdes ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao
s6 no local, mas sdo facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes
primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude
da populacido exposta, isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela
legisla¢do, ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratéria, principalmente das criancas e
dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al,

2004; Nicolai, 1999).




4- Previsio do indice ultravioleta maximo para condi¢cdes de céu claro (sem nuvens) no

Estado do Rio Grande do Sul, em 05/03/2013.
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Nenhuma precauc¢ao Precaugdes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode permanecer no Em horarios préximos ao Evite o sol ao meio-dia.
sol o tempo que quiser! meio-dia procure locais Permaneca na sombra.
sombreados. Procure usar ~ Use camisa, boné e protetor
camisa e boné. solar.
Use o protetor solar.

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenca ou nio de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as

pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiacio
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de
80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a
quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os
riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/



http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
oEvite aglomeracdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eN3o fume;
eEvite o acimulo de poeira em casa;
eEvite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentac¢io balanceada;
oFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
oEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengdo nao s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos
raios UV, é necessario precaucdes de exposicao ao sol, pois o nivel de incidéncia para o Estado do
RS encontra-se com os indices 10 e 11. Considerando que os danos provocados pela exposiciao
solar sdo cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados todos os dias: Use roupas para
proteger o corpo; acessorios de protecdo como 6culos escuros de boa qualidade; chapéu ou boné
para proteger os olhos, rosto e pescoco;

Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

5 - Tendéncias e previsiao do Tempo

05/03/2013: No leste de SC: muitas nuvens e chuva intensa. Na faixa entre o nordeste e o noroeste
do RS: chuva pela manh3, melhorando ao longo do dia. Nas demais areas do RS: sol e poucas nuvens.
Nas demais areas de SC e do PR: nublado com fortes pancadas de chuva. Temperatura amena na

regido. Temperatura maxima: 30°C no norte do PR. Temperatura minima: 12°C no sul do RS.

06/03/2013: No litoral sul de SC e litoral norte do RS: muitas nuvens e chuvas isoladas. No norte do
RS, demais areas de SC e sudoeste do PR: possibilidade de pancadas de chuva a partir da tarde. No
leste do RS: possibilidade de chuva a noite. Nas demais dreas do RS: predominio de sol. Nas demais

areas do PR: nublado com pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel.

Tendéncia: No litoral do RS: sol entre nebulosidade variavel. No centro-sudeste do RS: sol e poucas
nuvens. No sudeste de SC e faixa central do RS: pancadas de chuva a partir da tarde. No leste e norte
do RS, demais areas de SC e no PR: nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas. Temperatura

estavel.

Atualizado 05/03/2013 — 10h




Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 05a 07/03/2013.
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 05a 07/03/2013.

05/03/2013 06/03/2013 07/03/2013

Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 05a07/03/2013.
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Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/ Atualizado 05/03/2013 - 10h



http://tempo.cptec.inpe.br/

Destaques

O mar ficara agitado entre o litoral do RS e sul de SC

Agitacdo maritima vindo do sul
atingira a regido ao largo do litoral do RS e sul de SC hoje (05/03), com risco de ressacas. A agitacdo
maritima chegara na quarta-feira (06/03) no litoral de SP e R], com menor intensidade, e diminuira
na quinta-feira (07/03).

Fonte: http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/23284

NOTIiCIA

Aquecimento perturba correntes de ar e gera fendmenos climaticos extremos no mundo, diz
pesquisa

Especialistas em clima determinaram que o aquecimento global estd provocando fendémenos
meteoroldgicos extremos - como secas, ondas de calor e frio - ao perturbar as correntes atmosféricas
que circulam no hemisfério Norte.

Uma pesquisa revela que os devastadores fendmenos sdo consequéncia de uma mesma perturbacido
das correntes atmosféricas que circulam sobre o hemisfério Norte do planeta, afetadas pelo
aquecimento derivado das emissdes de gases do efeito estufa decorrentes de atividades humanas.

"Uma parte importante da circulacdo do ar nas latitudes médias da Terra assume habitualmente a
forma de ondas que se deslocam em torno do globo, oscilando entre as regides tropicais e articas”,
explica o principal autor do estudo, Vladimir Petukhov, do Instituto de Pesquisa do Impacto do Clima
Potsdam (PIK), na Alemanha.

"Quando estas ondas oscilam para cima aspiram o ar quente dos trépicos para Europa, Russia ou
Estados Unidos e, quando se movem para baixo, produzem o mesmo fendmeno, mas com as massas
de ar frio do Artico", revela o estudo publicado no Pnas (Anais da Academia de Ciéncias dos Estados
Unidos).

"Descobrimos que, durante varios destes fendmenos meteoroldgicos extremos recentes, estas ondas
atmosféricas permaneceram fixas ao longo de varias semanas".

0 aquecimento ndo é uniforme e varia segundo as regides do planeta. Na Antartida, a elevacdo das
temperaturas se vé amplificada pela perda de neve e gelo, destaca Petukhov. Isto reduz as diferencas



http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/23284

térmicas entre a regido artica e a Europa, por exemplo, o que afeta a circulagdo do ar em torno do
globo, cujo principal motor é a diferenca de temperaturas.

Por outro lado, os continentes se aquecem e se esfriam mais rapidamente que os oceanos, o que
contribui para a paralisa¢do das ondas de ar.

"Estes dois fatores sdo cruciais para o mecanismo que detectamos, o que provoca periodos
prolongados de calor ou de frio", assinala.

Dois ou trés dias seguidos com temperaturas de 30 graus nao sdo um problema, mas 20 dias ou mais
geram um estresse importante em muitos ecossistemas e aglomerag¢des urbanas que ndo estdo
habituados a ondas prolongadas de calor.

Fonte: http://noticias.uol.com.br/meio-

ambiente/ultimasnoticias/redacao/2013/02/26/aquecimento-pertuba-correntes-de-ar-e-gera-

fenomenos-climaticos-extremos-no-mundo-diz-pesquisa.htm
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