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Disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que

possam contribuir com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

Grafico dos Focos de Queimadas do Estado do Rio Grande do Sul 2008 a 2012
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0 problema relacionado a queimada nao limita-se a Amazonia, ou ao Centro-Oeste do
pais, o Rio Grande do Sul tem apresentado um numero alto de focos de queimadas
principalmente nos meses de Julho/Agosto/Setembro onde a pratica da queima do campo
como técnica de manejo de pastagens é bastante utilizada entre agricultores e pecuaristas
do estado. Tal pratica é utilizada de forma indiscriminada, trazendo prejuizos ambientais e
também de produtividade, pois dentre os danos causados pela utilizagdo das queimadas
pode-se citar a destruicdo da camada fértil e dos microorganismos que ajudam a recompor a
fertilidade, a erosdo, a compactacdo e diminuicdo na capacidade de absor¢do da agua, a
destruicao de habitats colocando em risco a vida de muitas espécies, e ainda aumento dos
gases do Efeito Estufa. O monitoramento de queimadas realizado pelo INPE através de
imagens de satélite é extremamente importante para regioes remotas sem meios intensivos
de acompanhamento e foi essa base de dados utilizada para realizacao da analise temporal

das queimadas no Rio Grande do Sul nos dltimos cinco anos.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 45 focos de
calor no Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 01/01 a 07/01/2013, distribuidos na
area geografica do Estado de acordo com o mapa acima. Quando as queimadas se
concentram num mesmo periodo, ha possibilidades de ocorrer um aumento nos indices dos
poluentes, principalmente do Material Particulado e Gas Carbonico, interferindo assim na

saude e bem estar da populagao.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m
de largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do
mais, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no
chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duracgdo
ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma
encosta de montanha enquanto o satélite s observou o outro lado. Outro fator de
subnotificacdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o numero de queimadas neste periodo no Estado do Rio

Grande do Sul, pode ter sido maior do que 45 focos.

Quando a contaminacdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta
ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade,
umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam
poluentes que atuam nao sé no local, mas sao facilmente transportadas através do vento

para regioes distantes das fontes primarias de emissdao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdao considerados seguros para a saude
da populacdo exposta, isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada
pela legislacdo, ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratéria, principalmente
das criangas e dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizaciéon Panamericana de la Salud,

2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).




Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no

Estado do Rio Grande do Sul, em 08/01/2012.

Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

0 IHO B 594 B2 B B B2 B B4 B B4 B4 B
222 o oio):8 |57 1:8(:2):01:11):12]:13):14
Nenhuma
precaucao Precaucoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarios préoximos ao
permanecer meio-dia procure locais Evite o sol ao meio-dia.
no sol o sombreados. Procure usar Permaneca na sombra.
tempo que camisa e boné. Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos




Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenca ou niao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de
nuvens e aerossois (particulas em suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiacao
UV em superficie. Porém, parte dessa radiacdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem

oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da
radiacdo ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexao
pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%.
Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre
este tipo de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTECAO AMBIENTAL
eNdo queime residuos;
eEvite 0 uso do fogo como pratica agricola;
eN3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
eAo dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel;

eDé preferéncia ao uso de transportes coletivos.

MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
eEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eNio fume;
eEvite o acimulo de poeira em casa;
eEvite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de dgua por dia;
eTenha uma alimentagdo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;
eEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengao ndo so do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas

pelos raios UV, é necessario precaucdes de exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia



http://tempo1.cptec.inpe.br/

para o Estado do RS encontra-se com os indices 11, 12 e 13. Considerando que os danos
provocados pela exposicdo solar sdo cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados
todos os dias: Use roupas para proteger o corpo; acessorios de protecdo como 6culos
escuros de boa qualidade; chapéu ou boné para proteger os olhos, rosto e pescoco;

Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

Tendéncias e previsdo do Tempo

08/11/2013: Noroeste do RS: muitas nuvens e pancadas de chuva de forte intensidade,
com possibilidade de rajadas de vento e queda de granizo. No sul de SC e grande parte do
centro-leste e sul do RS: muitas nuvens e chuva, com acumulados significativos. Nas demais
areas da regido: nublado com fortes pancadas de chuva. Dia ventoso no litoral do RS e no
litoral sudeste de SC. Temperatura em declinio no centro de SC, sul do PR e norte do RS.

Temperatura maxima: 36°C no oeste do RS. Temperatura minima: 19°C nas areas de serra.

09/01/2013: No nordeste de SC e leste do PR: muitas nuvens e chuva. No leste do RS e no
sudeste de SC: nublado com chuva isolada. No sul de SC e interior do RS: nublado. No oeste
do RS: sol e variagdo de nuvens. Nas demais areas de SC e extremo sul do PR: sol e variagao
de nuvens com pancadas de chuva isolada. Nas demais areas da regido: nublado com fortes

pancadas de chuva. Temperatura estavel.

Tendéncia: No norte do PR: sol e variacdo de nuvens com pancadas de chuva isolada. No
litoral do PR: muitas nuvens e chuva. No sul do PR, interior e sudeste de SC e nordeste do RS:
nublado. No leste e nordeste do PR e nordeste de SC: muitas nuvens e chuva isolada. No
centro-leste do RS: sol e variacdo de nuvens. Nas demais areas da regidao: sol e poucas

nuvens. Temperatura em pequeno declinio no leste do RS e sudeste de SC.

Atualizado 08/01/2013 - 10h

Para evitar acidentes com relimpagos as seguintes regras de protecido pessoal,
listadas abaixo, devem ser seguidas:

1. Se possivel, ndo saia para a rua ou nao permanec¢a na rua durante as tempestades, a
nao ser que seja absolutamente necessario. Nestes casos, procure abrigo nos seguintes
lugares:




o Carros nio conversiveis, Onibus ou outros veiculos metalicos ndo conversiveis;
o Em moradias ou prédios, de preferéncia que possuam protecdo contra raios;

o Em abrigos subterrdneos, tais como metros ou tuneis, em grandes construgdes com
estruturas metalicas, ou em barcos ou navios metalicos fechados.

. Se estiver dentro de casa, evite:
Usar telefone com fio ou celular ligado a rede elétrica (utilize telefones sem fio);
Ficar proximo de tomadas e canos, janelas e portas metalicas;
Tocar em qualquer equipamento elétrico ligado a rede elétrica.
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. Se estiver na rua, evite:
Segurar objetos metalicos longos, tais como varas de pesca e tripés;
Empinar pipas e aeromodelos com fio;
Andar a cavalo;

© O O W

4. Se possivel, evite os seguintes lugares que possam oferecer pouca ou nenhuma
protecdo contra raios:

o Pequenas construcdes ndo protegidas, tais como celeiros, tendas ou barracos;

o Veiculos sem capota, tais como tratores, motocicletas ou bicicletas;

o Estacionar proximo a arvores ou linhas de energia elétrica.

5. Se possivel, evite também certos locais que sao extremamente perigosos durante uma
tempestade, tais como:

Topos de morros ou cordilheiras;

Topos de prédios;

Areas abertas, campos de futebol ou golfe;

Estacionamentos abertos e quadras de ténis;

Proximidade de cercas de arame, varais metalicos, linhas aéreas e trilhos;

Proximidade de arvores isoladas;

Estruturas altas, tais como torres, linhas telefénicas e linhas de energia elétrica.

© © O O © © O

6. Se vocé estiver em um local sem um abrigo proximo e sentir que seus pélos estao
arrepiados, ou que sua pele comecgou a cogar, fique atento, ja que isto pode indicar a
proximidade de um raio que esta prestes a cair. Neste caso, ajoelhe-se e curve-se para
frente, colocando suas maos nos joelhos e sua cabeca entre eles. Nao fique deitado.

Fonte: http://www.inpe.br/webelat/homepage/menu/protecao/protecao.seres.humanos.ph



http://www.inpe.br/webelat/homepage/menu/protecao/protecao.seres.humanos.php

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:

http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal /index.jsp?menu=organograma&cod=4669

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Satide Ambiental Relacionada a Qualidade

do Ar.

Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 527
E-mails:
Cléo Lindsey Machado Ramos - Estagiaria

cleo-ramos@saude.rs.gov.br

Elaine Teresinha Costa - Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Farinon - Especialista em Saude

liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto -Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsavel técnico pelo boletim: Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:

O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgacao, entretanto o

VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacoes.



http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669
mailto:cleo-ramos@saude.rs.gov.br
mailto:elaine-costa@saude.rs.gov.br
mailto:liane-farinon@saude.rs.gov.br
mailto:salzano-barreto@saude.rs.gov.br

