(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saiide RS

GOVERNO DO ESTADO

RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS

VIGIAR/NVRANB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n.1- v.6 de 02/01/2014)

Mensagem da Equipe VIGIAR

Iniciamos o ano de 2014 com novas informagbes. Os Raios Ultravioletas que aumentaram seus indices para
15 na semana do Natal no extremo Nordeste do RS, neste ano que inicia ja estdo cobrindo também o
extremo Norte do nosso estado.

Por isso, renovamos nossas orientacdes as equipes de Saude para estarem vigilantes aos sintomas
dermatolégicos.

Associado aos RUV estamos enfrentando picos de elevagdo dos poluentes atmosféricos, conforme os
mapas de Qualidade do Ar apresentados abaixo, e chamamos a atencao para a Regidao Metropolitana de
Porto Alegre em que os indices se mantém constantes enquanto que nas demais regides do Brasil estes
poluentes tem se alternado.

Nossa equipe reforga, portanto, a importancia do trabalho da Vigilancia em Saude.

ALERTA

Alertamos para os cuidados com a exposicdo ao sol, pois os niveis dos Raios Ultravioletas se
encontram com indices 15.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informag¢des do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) que possam
contribuir com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Salde.
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1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Monoxido de Carbono) — proven. de queimadas e fontes urbano/industriais
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Qualidade do Ar - PM2s (Material Particulado) — proven. de queimadas
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - proven. de queimadas e fontes urbano/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: Na regiao Metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar
disponibilizados pelo INPE, O poluente PM,s proveniente de emissdes de queimadas esteve com seus
indices alterados do dia 26/12/13 a 01/01/14 apresentando picos mas elevados nos dias 27/12/13 e
01/01/14. O poluente NOx proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais, também
esteve com seus indices alterados durante este periodo, com exceg¢do do dia 30/12/13, porém
apresentando no dia 28/12/13 um pico superior ao dobro do permitido pela OMS. Neste periodo, o poluente
O3 também apresentou elevagao nos seus indices, porém ainda ndo ultrapassando os indices permitidos,
conforme os Padrées de Qualidade do Ar estabelecidos pela OMS. Ha previs6es de que o0 PM,s e 0 NOx
possam estar alterados no periodo de 02 a 04/01/2014.
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1.1 — Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 26/12/2013 a 01/01/2014 — total 59
focos.
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 59 focos de
queimadas no estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 26/12/2013 a 01/01/2014, distribuidos
espacialmente no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensédo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgéo das
queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e
outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou o outro lado. Outro
fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul,
pode ter sido maior do que 59 focos.

Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se d4 pela combustao incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas
sao facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes primarias de emissao,
aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da
populacdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagéao,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai,
1999).
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2 - Previsao do indice ultravioleta maximo para condi¢oes de céu claro (sem nuvens) no Estado do
Rio Grande do Sul, em 02/01/2014.

INDICE UV EXTREMO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTECAO!
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

sUVv sUV
| Baen | | B trmgees
Nenhuma
precaucéo Precaug¢des requeridas Extra Protecéol!
necessaria
Vocé pode > o :
permanecer Sir; Sr(:)rgdlrgslgéca)rs"zg;E?er;c?:g Evite o sol ao meio-dia.
no sol o E ' Permaneca na sombra.
tempo que § Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e
aerossOis (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo ndo é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiacdo
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdao pode chegar a mais de 80%.
Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de
energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em regides

turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

*Evite aglomeragdes em locais fechados;
*Mantenha os ambientes arejados;
*Nao fume;
*Evite 0 acumulo de poeira em casa;
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*Evite exposi¢do prolongada a ambientes com ar condicionado.
*Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
*Tenha uma alimentagéo balanceada;
*Ficar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
*Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
*Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
*Para a prevengao nado sé do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é
necessario precaugoes de exposicao ao sol. Os RUV encontram-se hoje com indice 15.
* Redobre esses cuidados para os bebés e criancas.

3 - Tendéncias e previsao do Tempo

02/01/2014: Em grande parte do centro-sul, leste e oeste do RS: nublado com fortes pancadas de chuva.
Nas demais areas: variagao de nuvens e pancadas de chuva localmente fortes. Temperatura em declinio no
RS. Temperatura maxima: 38°C no oeste do RS.

03/01/2014: No extremo sul do RS: sol e variagdo de nuvens. Em grande parte do CE: variagdo de nuvens e
pancadas de chuva localmente fortes. Nas demais &reas: muitas nuvens e chuva localmente fortes,
podendo gerar acumulados significativos. Temperatura em declinio no RS.

Tendéncia: predominio de sol. Temperatura em declinio no RS.

Atualizado 01/01/2014 - 21h12

ESTADO DE ATENGCAO
Chuva forte em parte do Brasil

Nesta quinta-feira (02/01) uma frente fria de atividade moderada podera provocar temporais em areas
do RS (principalmente na divisa com o Uruguai e Argentina). Neste dia também podera chover
localmente forte em SC, PR, grande parte de SP, extremo sul de MG e do RJ, RO, AC, AC, RR e com

menor chance em MS, sul de GO e no sul, centro e leste de MT.
GPT/CPTEC/INPE

3.1 — Mapas de Tendéncia Meteorolégica para o periodo de 02 a 04/01/2014.
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3.2 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 02 a 04/01/2014.
02/01/2014 03/01/2014 04/01/2014
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3.3 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 02 a 04/01/2014.
02/01/2014 04/01/2014

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

Atualizado 02/01/2014 — 11h

NOTICIAS
26/12/2013 08:52

Conhega as caracteristicas tipicas do Verao

Oficialmente, o verao se iniciou as 14h11 (*) do dia 21 de dezembro de 2013 e termina as 13h57 do dia 20
de margo de 2014, no Hemisfério Sul. A nova estacdo é caracterizada por dias mais longos do que as
noites, pois a superficie terrestre fica exposta a luz solar por um periodo maior em comparacao as demais
estacdes do ano. Devido a esta maior exposicdo a radiacao solar, observam-se temperaturas mais
elevadas, o que favorece a ocorréncia de pancadas de chuva de curta duracdo e forte intensidade,
sobretudo a partir da tarde, de forma localizada e acompanhada algumas vezes por descargas elétricas,
rajadas de vento e eventual queda de granizo.

No trimestre dezembro, janeiro e fevereiro (DJF), os totais mais expressivos de precipitacao concentram-se
principalmente nas Regides Sudeste, Centro-Oeste e Norte do pais, com valores que podem superar 800
milimetros em algumas localidades. Tais acumulados geralmente estdo associados a formagao do sistema
meteoroldgico conhecido por Zona de Convergéncia do Atlantico Sul (ZCAS), uma banda extensa de
nebulosidade que atua desde o sul da Amazébnia até o Sudeste do pais, passando pela Regiao Centro-
Oeste e prolongando-se pelo Oceano Atlantico. Como principais caracteristicas da ZCAS, temos a
convergéncia de umidade nessas areas e a persisténcia por alguns dias, que pode resultar em
acumulados elevados de chuva e provocar transtornos a populagéo. Além disso, no verdo, os eventos de
chuva também podem ocorrer em algumas dareas devido a formagao de sistemas de baixa pressao
atmosférica e eventual passagem de sistemas frontais, ainda de fraca intensidade, que ajudam a formar
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areas de instabilidade.

Embora este periodo seja marcado pela vigéncia do periodo chuvoso em grande parte da regido central do
Brasil, eventualmente, podem ocorrer periodos de estiagem com duracao média de 4 a 15 dias.

Na Regido Nordeste, iniciam-se os eventos de chuva no Maranh&o, centro-sul do Piaui, oeste e centro-sul
da Bahia.

Na Regido Sul, de acordo com a climatologia, os volumes de chuva variam entre 300 milimetros e 700
milimetros no trimestre DJF.

Com relagao as temperaturas, durante o verao, os valores sdo climatologicamente mais elevados em boa
parte do pais, com a temperatura maxima passando dos 30°C em média nesse periodo, podendo atingir
valores superiores a 38°C de forma pontual em alguns dias.

Fonte: http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/125502

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Viqil%C3%A2ncia Ambiental %3E VIGIAR

Duvidas e/ou sugestées

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos- VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 5277

E-mails:

Elaine Teresinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira — Estagiaria — Graduanda do Curso de Geografia — UFRGS

janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br
Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsaveis técnicos pelo boletim: Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:

O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso
indevido destas informacoées.
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