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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Os altos niveis de poluigdo atmosférica vivenciado pelos europeus, desta vez na Gra-
Bretanha, ainda tem como agravante a grande quantidade de poeira vinda do Saara por vendavais
fortes. Lembramos que as poeiras podem transportar diversas substancias poluentes e toxicas aderidas
em sua superficie.

Segundo a Organizagédo Mundial de Satide, a poluigdo do ar tornou-se o maior risco para a
salide ambiental no mundo, sendo responsavel por cerca de 7 milhdes de mortes por ano, o que
corresponde a uma em cada oito pessoas.

Por outro lado, ndo séo apenas as pessoas a sofrerem com a situagdo, mas também o
clima. Se nada for feito para conter o aquecimento global, teremos secas, inundagées, conflitos e perdas
econbmicas cada vez mais impactantes.

Aliags, conforme painel da ONU,é extremamente provavel que o homem tenha causado a
maior parte do aquecimento global, pois toneladas de didxido de carbono sdo emitidas pelo trafego,
centrais energéticas e combustiveis de origem féssil, assim como o metano, gerado pelo desmatamento
e pela pecuaria.

Finalizamos esta edi¢do com alguns resultados de pesquisas que apontam ser a polui¢do
atmosférica responséavel por modificagbes genéticas que geram graves conseqiiéncias.

Enfim, mais uma vez alertamos para a necessidade de reduzir a polui¢do do ar adotando
politicas publicas mais sustentaveis, além de um modo individual mais consciente de nos relacionarmos
com 0 nosso planeta.

Destacamos as noticias incluidas neste boletim:

— Segunda parte de relatério do IPCC adverte sobre futuro sombrio do clima;
— Poeira do Saara gera alerta de poluigdo no Reino Unido;

— Poluigao do ar pode causar danos genéticos as criangas;

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagées de aprego ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Saude.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.6 | n.15] 10 Abril 2014 | 1




(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saiide RS

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Qualidade do Ar - CO (Monoéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes urbanofindustriais:
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(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as menores
vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratdrias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que queimam
combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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03 (Oz6nio) — Qualidade do Ar
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE
OBS.: Na regido Metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o poluente
NOx, proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais, esteve com seus indices alterados no periodo de 27/03 a

02/04/14. O poluente PM2s, proveniente de emissdes de queimadas, esteve com seus indices alterados nos dias 28 e 31/03 e
01/04/14. Ha previsdes de que o NOx possa estar igualmente alterado de 03 a 05/04/14.
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1.1. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 03/04 a 09/04/2014 - total 48 focos: (/ st st e (NG
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 48 focos de queimadas no estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de 03/04 a 09/04/2014, distribuidos no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto, muitas
queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de
tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificagdo é a impreciséo na localizagéo do foco da queima. Considerando todos estes elementos podemos concluir que
0 nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior do que 48 focos.

Quando a contaminagado do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de acordo
com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos ventos. As
queimadas liberam poluentes que atuam n&do s6 no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para regides distantes
das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s@o considerados seguros para a salde da populagéo exposta, isto &,
nao ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da morbidade
respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de la Salud, 2005;
Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio (, Sies solado o
Grande do Sul, em 10/04/2014.

INDICE UV ALTO A MUITO ALTO! RECOMENDA-SE EXTRA PROTEGAO!
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE FO/ERTRC/IEE

Tabela de Referéncia para o indice UV

sUVY|[SUV]sU0UY
= = ~ P
= = =
| Cxtrmgen || Cotoege | Cvirmgen
Nenhuma
precaucao Precaugdes requeridas Extra Protecgao!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia . .
Evite 0 sol ao meio-dia.

permanecer no | procure locais sombreados. Procure usar
sol o tempo que | camisa e boné.
quiser! Use o protetor solar.

Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Temp,o e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre
3 a 5%. Este fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando

0s riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
Evite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eNao fume;
oEvite 0 acumulo de poeira em casa;
oEvite exposicao prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentacéo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
oEvite se expor ao sol em horarios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesées provocadas pelos raios UV, € necessario
precaugdes de exposi¢éo ao sol. Os indices encontram-se entre 6 a 8.
» Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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3 - Tendéncias e previsdao do Tempo para o RS: @Evs

centro estadual de
vigilancia em sauda

0/04/2014: No sul do RS: muitas nuvens. Nas demais areas da regido: muitas nuvens com pancadas de chuva localizadas.
Temperatura amena no sul do RS. Temperatura minima: 10°C no sul do RS.

11/04/2014: Em grande parte do RS: muitas nuvens e chuva. Nas demais areas da regido: muitas nuvens com pancadas de chuva
localizadas a qualquer hora. Temperatura amena no sul do RS.

Tendéncia: Em grande parte do RS: muitas nuvens e chuva. Nas demais areas da regido: muitas nuvens com pancadas de chuva
localizadas a qualquer hora. Temperatura amena na regiao.

Atualizado: 09/04/2014 — 22h56min

Atualizado em 10/04/2014 09:15

ALERTA!
Previsdo de chuvas localmente fortes no Sul do pais

provocardo chuvas localmente fortes em boa

parte da Regido Sul.As chuvas fortes poderao vir
acompanhadas de descargas elétricas, rajadas de vento
e ocasional queda de granizo em algumas localidades.

N esta quinta-feira (10/04), areas de baixa presséo Previsao par.

Para mais informacdes sobre a previsdo de tempo de
sua cidade ou regido, bem como o0s avisos
meteorolégicos vigentes, favor acessar o}
link_http://tempo.cptec.inpe.br/

Fonte: http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/126161

Chuva intensa10/04/2014 | 08h08 Atualizada em 10/04/2014 | 08h08

Temporais devem atingir o RS nesta quinta-feira
Frio faz com que temperatura maxima nao chegue a 30°C no Estado

quinta-feira  amanheceu  com

temperaturas mais baixas do que

nos Ultimos dias em boa parte do
Rio Grande do Sul. A minima nesta manha
foi registrada em Chui, 11,7°C, com
sensacdo de 9°C. Segundo o
meteorologista Wesley Ferreira, da Somar,
a queda se deve a chuva que atingiu o
Estado nos ultimos dias.

Somente na quarta-feira, a estagdo do

Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet)

em Frederico Westphalen, no norte gadcho,
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registrou 135 mm de chuva, o equivalente a 95% da média para o més. A entrada de uma area de instabilidade, @Evs

centro estadual de

vinda da Argentina, pela Fronteira Oeste deve provocar, até o inicio da tarde, nova onda de temporais. i ois RS

— Essa area de instabilidade vai organizar a umidade que se encontra sobre 0 RS e, a partir do inicio da tarde, vai comegar a chover
pela Fronteira Oeste. Na sexta-feira essa instabilidade deve tomar todo o Estado, provocando chuva generalizada com acumulados

na casa dos 100 mm — afirma o meteorologista.

Hé& previsdo também de rajadas de vento acima dos 50 km/h entre a quinta e a sexta-feira, quando a area de instabilidade deve se
tornar um novo ciclone extratropical. A maxima para esta quinta chega aos 29°C em Campo Bom e 28°C em Porto Alegre.

Tanto o Centro de Previsdo do Tempo e Estudo Climatico (CPTEC-Inpe) quanto o Inmet divulgaram alertas para chuva forte e
localizada com condigdes meteoroldgicas favoraveis a "descargas elétricas, rajadas de vento ocasionais e acumulados significativo
de chuva".

Fonte: http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/noticia/2014/04/temporais-devem-atingir-o-rs-nesta-quinta-feira-4470875.html

3.1 Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 10 a 12/04/2014.

10/04/2014 11/04/2014 12/04/2014

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas a tarde sol

Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 10 a 12/04/2014.

10/04/2014 11/04/2014 12/04/2014
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 10 a 12/04/2014. @Evs

centro estadual de
vigilancia em sauda

10/04/2014 11/04/2014 12/04/2014

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

NOTICIAS

07 de abril de 2014 + 12h50

Aumento de CO2 na atmosfera compromete qualidade dos alimentos

Estudo revela que, com mais CO2 na atmosfera, alimentos deixam de produzir proteinas importantes para a nutricao

humana. Graos como o trigo reduzem em 8% a producao desses nutrientes essenciais.

Iém de acelerar as mudangas climaticas, a concentragdo de CO2 na atmosfera prejudica também a qualidade nutricional dos
alimentos. Um estudo publicado neste domingo (06/04) na revista especializada Nature Climate Change revelou que o

aumento dos niveis de didxido de carbono inibe nas plantas a transformagao de nitrato em proteinas.

A assimilagdo do nitrogénio tem um papel fundamental para o crescimento e produtividade das plantas. Nas plantagdes que cultivam
alimentos, esse processo é especialmente importante porque o nitrogénio é utilizado para produzir proteinas essenciais para a

nutrigo humana. Somente o trigo, por exemplo, fornece 25% de todas as proteinas indispensaveis para o homem.



http://tempo.cptec.inpe.br/

"Nos descobrimos que a qualidade dos alimentos esta diminuindo com o aumento de CO2 na atmosfera. Varias @Evs

. ~ . y . . centro !.-slaﬂu:l‘de
explicacbes para esse declinio foram apresentadas, mas esse é o primeiro estudo que mostra que 0 aumento da et m s RS
concentragao de dioxido de carbono inibe a conversao de nitrato em proteinas nas espécies cultivadas pela agricultura”, conta Arnold

Bloom, autor da pesquisa e professor do departamento de Botanica da Universidade da Califérnia, nos Estados Unidos.

A descoberta é preocupante, ja que o nivel dos gases do efeito estufa na atmosfera ndo param de subir. Segundo os dados mais
recentes divulgados pela Organizagdo Meteorolégica Mundial, WMO, a concentragéo global de CO2 em 2012 era de 393.1 partes por

milhdo — 2.2 acima do valor medido em 2011.

Desde 1750, época pré-industrial, a concentragéo global de diéxido de carbono aumentou 141%.
Amostras de trigo

Para observar a reagdo a diferentes niveis de diéxido de carbono na atmosfera, os pesquisadores analisaram amostras de trigo
colhidas entre 1996 e 1997. Nesse mesmo periodo, ar enriquecido com CO2 foi liberado sobre os campos de pesquisa em diversas
concentragdes, seguindo o nivel de aumento esperado para as proximasdécadas. Outras plantas foram cultivadas sem receber esse

tratamento.

As amostras colhidas foram colocadas imediatamente no gelo, posteriormente passaram por uma secagem ao forno e embaladas a

vacuo. Foi depois de uma década que novos métodos de andlise quimica foram desenvolvidos e possibilitaram o experimento.

Bloom n&o participou da primeira pesquisa realizada no Arizona, que tinha outros objetivos. "Eles fizeram o estudo, mas obtiveram
resultados que ndo entenderam na época e guardaram com muito cuidados as sementes. Eu sabia que eles haviam guardados as
sementes e, como ja havia pesquisado essa reagdo em laboratérios, eu pedi para analisar, por meio delas, a reagdo nos campos”,

relatou @ DW Brasil.

No recente estudo, os pesquisadores verificaram que trés niveis diferentes de assimilagéo de nitrato confirmaram que a concentragéo

elevada de didxido de carbono inibiu a conversao deste elemento em proteina.

Estudos anteriores no laboratério j& haviam revelado a ligacao entre CO2 e a queda na assimila¢&o de nitrato nas folhas de gréos e
espécies ndo leguminosas, porém essa relagdo ainda néo havia sido comprovada nos campos. Eles também constaram que a

diminui¢&o nesse processo era de cerca de 8% em espécies como arroz, batata e outros gréos.

"Quando esse declinio é repassado a respectiva porgao diaria de proteina derivada desses gréos, fica claro que a quantidade de
proteina disponivel para o consumo humano iré cair cerca de 3% quando o nivel de CO2 atingir os niveis previstos para as ultimas

décadas", afirma Bloom.

Segundo o pesquisador, 0 aumento do nivel de nitrogénio em adubos poderia compensar parcialmente essa queda na qualidade de
alimentos. Mas isso também teria consequéncias negativas, incluindo altos custos, aumento da concentragao dessa substancia nas

aguas subterraneas e também nos gases do efeito estufa.

Fonte: http://noticias.terra.com.br/ciencia/aumento-de-co2-na-atmosfera-compromete-qualidade-dos-alimentos,4 3dfebaf7c835410VgnCLD2000000dc6eb0aRCRD.html
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06/04/2014 10h53 - Atualizado em 06/04/2014 10h56 @Evs

centro estadual de
vigilancia em sauda

Relatorio da ONU vai apontar politicas para reduzir aquecimento

Cientistas vao se reunir na Alemanha para definir texto.
E a terceira e Ultima parte de novo relatorio climatico

s poténcias internacionais estdo correndo contra o tempo para reduzir o uso de combustiveis fésseis altamente poluentes e
ficar abaixo dos limites acertados para evitar o aquecimento global, aponta um estudo preliminar da Organizagdo das

Nagdes Unidas (ONU) a ser aprovado nesta semana.

Mudanca climatica

L. . Painel da ONU considera extremamente provavel que o homem tenha causado a maior parte
O documento preliminar, visto pela Reuters, destaca  do aquecimento giobal

EFEITOS PREVISAO PARA O
energia de baixo carbono. JA OBSERVADOS PIOR CENARIO*

maneiras de cortar emissdes e estimular o uso de

Autoridades governamentais e cientistas especialistas

no estudo do clima irdo reunir-se em Berlim entre os

dias 7 a 12 deste més para revisar o estudo de 29

L. . . H B E B BB
paginas, que também estima que a mudanca para o e 50 i el | Rl o) B e izl o 7,' ,5,' H'
uso de energia de baixo carbono poderia custar algo ENTRE 1880 — 2012 ATE 2100

. aumento de 0,85 °C altade26°Ce4,8°
entre 2% e 6% da produgdo mundial em 2050. e

O documento afirma que as nagdes terdo de impor
drasticas restricbes as emissdes de gases do efeito
estufa para manter a promessa acertada entre quase
200 paises em 2010 para limitar o aquecimento global

a menos de 2 graus Celsius acima da era pré-

industrial.
ENTRE 1901 - 2010 ATE 2100
., aumento de 19 centimetros até 82 cm
As temperaturas ja aumentaram cerca de 0,8 grau o
EM METROS —EM METROS B CENARIO MAIS BRANDO
F B CENARIO PIOR

desde 1990 e devem atingir o teto dos 2 graus Celsius
nas préximas décadas, caso as tendéncias atuais o

sejam mantidas, diz o relatério.

0,19

Tais aumentos na temperatura podem elevar os riscos

para a produgdo de alimentos e obteng&o de agua, e

podem provocar danos irreversiveis, como 0 = DEGELO NO ARTICO

derretimento de gelo na Groenlandia, diz o estudo da

ONU. % .‘ ' \\{k

Derretimento do

gelo no verdao
(setembro) entre
43%e 94%
até 2100
Fonte:  http://g1.globo.com/natureza/noticia/2014/04/relatorio-da- .
':iltas emissoes de gases, .
onu-vai-apontar-politicas-para-reduzir-aquecimento.html Nso cumprmento de politicas climaticas
Fonte: IPCC
G‘.com br Infogréfico elaborado em 26/9/2013
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06/04/2014 10h53 - Atualizado em 06/04/2014 10h56

Especialistas estimam que China precisara de 20 anos para solucionar polui¢ao do ar

oao, Hainan, 8 abr (Xinhua) -- A
China pode levar 20 anos para
solucionar o assunto da fumaga grave
que tem afetado as grandes cidades
chinesas, disse em Boao nesta terga-feira um
especialista ambiental alemao.
Ernst Ulrich von Weizsacker, co-presidente do
Painel de Recurso Internacional, disse a Xinhua
em uma entrevista exclusiva que a poluigao do ar
também foi um problema para a Alemanha nos
anos 1960.
Depois disto, regras rigorosas de qualidade do ar

foram adotadas em muitas cidades, forcando as

usinas movidas a carvédo, fabricas de ferro e
outras industrias a reduzir as emissées de poluentes.

"Eu acredito que a dependéncia de carvao da China esta aproximadamente no mesmo nivel que estava na Alemanha nos anos 1960.
Na Alemanha, demorou talvez uns 20 anos (para se ajustar de um modelo muito dependente de carvao), e isto também é factivel
para a China", disse Weizsacker.

Ao mesmo tempo, ele disse que ficou impressionado com a determinagdo da China em aumentar a eficiéncia de energia e combater
a poluigao do ar nos préximos anos.

Até 2020, energia de combustivel ndo féssil respondera por 15% do consumo total de energia priméria da China, e a emissao de
diéxido de carbono por unidade do PIB caira para 40%, de 45% do nivel de 2005, prometeu o governo.

A China esta sendo afetada por graves fumagas, que atingiram seu pico desde 2012. No Gltimo més, o primeiro-ministro Li Kegiang
descreveu a poluicdo do ar como "alerta de cor vermelho da natureza contra 0 modelo de desenvolvimento ineficiente e cego”,
dizendo que a China "declara guerra" contra a polui¢&o.

Weizsacker esta em Boao, cidade na Provincia de Hainan, sul da China, para assistir a Conferéncia Anual do Férum de Boao para a

Asia, programada de terga-feira a sexta-feira, com um tema "Novo futuro da Asia: Identificar novos motores de crescimento”.

Fonte: http://br.china-embassy.org/por/szxw/t1145071.htm
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EXPEDIENTE

(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 5551 3901 1081

contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saide de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 | (55) 3512 5277

E-mails
Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira - Estagiaria -
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS

janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS
salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:

Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido

destas informagoes.
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