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mé qualidade do ar mata cada vez mais. E o que os estudos vém nos apontando. A cada edicdo deste boletim
informativo trazemos novidades sobre este problema de saude publica. Por um lado nos assusta, mas por outro
lado nos mostra caminhos para o trabalho da vigilancia em sadde.

A Organizagdo Mundial de Saude indica que mais de 80% das cidades que monitoram a qualidade do ar
apresentam indices acima dos valores estabelecidos pela mesma. Fica a pergunta: e aquelas cidades que ndo monitoram o ar
que respiramos? Quantas s&o as cidades do estado do RS que ndo monitoram? Estamos diante de um problema invisivel.

Um dos objetivos do protocolo de Kyoto é diminuir as emissées de CO2 na atmosfera. As queimadas também s&o
responsaveis pela emissdo deste poluente e o que vemos acontecer ainda nos dias atuais é a utilizagdo do fogo para
desmatar areas. De acordo com o INPE, o nimero de queimadas tem tido um crescimento acelerado em nosso estado nas
ultimas semanas. Este boletim informativo vem repassando esta informagao a cada edigdo com o intuito de alertar os gatchos
e conscientizar para evitar esta pratica.

Dedicar cuidados nas nossas agdes que contribuam para a salde da populagdo é o minimo que podemos fazer por
nés mesmos.

Noticias:

— Ma qualidade do ar mata cada vez mais

— Desmatamento e polui¢ao do ar

Agradecemos as manifestagfes de aprego ao Boletim do VIGIAR.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ac¢fes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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OBS.: Na regidao metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente NOx esteve com seus indices alterados de 17 a 24/08/2016. O PM25s esteve alterado nos dias 17 e 20/08/2016,
conforme os valores estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Ha previsdes de que nesta regido os mesmos
possam estar igualmente alterados de 25 a 27/08/2016.

Na regido Nordeste do estado o PM25 esteve acima dos niveis permitidos pela OMS nos dias 23 e 24/08/2016. As previsdes
apontam que este poluente pode continuar alterado de 25 a 27/08/2016.

Na regido Central do estado do RS o PM2s também apresentou altera¢des nos dias 23 e 24/08/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 17 a 24/08/2016 - total 1002 focos
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 1002 focos de queimadas no estado
do Rio Grande do Sul, no periodo de 17 a 24/08/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a deteccdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
durag&o ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 1002 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, € varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populacéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 25/08/2016.
INDICE UV ALTO
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Extfemo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos_ proximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.
) usar camisa e boné. . .
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fog4o a lenha e churrasqueiras.
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; Vetinca e mite RS
MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
o Evite aglomeragdes em locais fechados;
¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;
o Nao fume;
o Evite 0 acimulo de poeira em casa;
o Evite exposi¢éo prolongada & ambientes com ar condicionado.
¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;
o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.
o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;
o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesées provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 06 e 07.
e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.
¢ Redobre esses cuidados para os behés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

25/08/2016: No norte e nordeste do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas do RS: predominio de sol. Temperatura em
gradativa elevagao na regido. Temperatura minima: 8°C nas areas de serra de SC e do RS.

26/08/2016: No nordeste do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas da regido sul: predominio de sol. Temperatura
estavel.

Tendéncia: No centro-sul e oeste do RS: nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas a partir da tarde. Nas demais
areas do RS: sol e poucas nuvens. Nas outras areas da regido sul: predominio de sol. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 24//08/2016 - 16h58

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 25 a 27/08/2016.
25/08/2016 26/08/2016 27/08/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas 3 tarde de sol
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4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 25 a 27/08/2016.
25/08/2016 26/08/2016 27/08/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 25 a 27/08/2016.
25/08/2016 26/08/2016 27/08/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 24/08/2016 - 16h58

NOTICIAS

23/08/2016
Ricardo Ernesto Rose

MA QUALIDADE DO AR MATA CADA VEZ MAIS

Qualidade ruim do ar causa cada vez mais doencas e mortes no mundo. Cidades brasileiras também apresentam
alto indice de poluig&o.

Relatério da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), publicado em maio de 2016, informa que mais de 80% das
cidades que em todo 0 mundo que monitoram a qualidade do ar, tém indices de poluigdo atmosférica acima dos padrées
estabelecidos pela OMS. Das 2.972 cidades avaliadas pelo 6rgéo, 2.842 excedem o limite anual de 20 pg/m® (20 microgramas
por metro cubico). Segundo a ONG brasileira Instituto Satde e Sustentabilidade, o Brasil ainda adota padrées de medig&o da
poluicdo do ar na faixa de 50 a 150 pyg/m®ano e no estado de S&o Paulo de 40 a 120 yg/m*/ano, o que demonstra nosso
atraso com relagdo aos padrdes da OMS.

Outro aspecto da situagdo brasileira é que s&o pouquissimas as cidades que tém algum sistema de medi¢do da
qualidade do ar; apenas 1,7% dos municipios brasileiros, dos quais a maior parte estd localizada na regido Sudeste. Das
cerca de 95 cidades brasileiras que tém algum tipo de monitoramente de suas atmosferas, 40 apresentaram indices de
poluicdo do ar acima dos padrées da OMS - cerca de 42% das cidades regularmente monitoradas.
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Uma das regides com a mais baixa qualidade do ar no pais é a Regi&o Metropolitana de S&o Paulo
(RMSP), que abrange a cidade de S&o Paulo e mais 38 municipios do entorno. Trata-se de uma &rea de aproximadamente
8.000 km? e 21 milhdes de habitantes, onde rodam cerca de 8 milhdes de veiculos, entre automdveis, caminhdes, 6nibus e
utilitarios. Ja em 2011 o Instituto Salde e Sustentabilidade informava que 4.655 pessoas morriam na cidade de S&o Paulo,
devido a problemas de saude causados diretamente pela poluicdo atmosférica.

Os problemas causados pela polui¢do s&o os mais diversos podendo agravar doengas preexistentes ou provocar o
aparecimento de novas. Quatro s&o os principais agentes poluidores do ar: 0 gas mondxido de carbono (CO) que pode
provocar tontura, alteragdes no sistema nervoso central e acentuar doengas cardiacas preexistentes; o gas dioxido de enxofre
(SO? que provoca coriza, catarro, danos aos pulmdes e em doses excessivas pode causar a morte; o gas éxido de nitrogénio
(NOx, NO?) que causa afecgdes respiratorias e alteragdes celulares; e o material particulado (fuligem, poeira e a fumaga), que
causa alergias, bronquites e pode provocar o cancer. Fato é que a polui¢do do ar provocada principalmente pela queima de
combustiveis como o diesel, a gasolina e o etanol é comparavel a fumaga do cigarro: sabe-se que prejudica a saude de
diversas maneiras, mas € possivel que seu efeito pernicioso seja ainda maior.

A OMS tem diversas estatisticas sobre doengas e mortes provocadas pela polui¢do do ar. Em cidades como Nova
Delhi, na india, e Pequim, na China, os indices de poluigdo de ar s&o de 300 ug/m? - mais de 10 vezes acima do nivel maximo
fixado pela OMS. N&o é por coincidéncia que nesses paises morrem cerca de 1,5 milhdes de pessoas por ano, por doengas e
suas consequéncias provocadas pela ma qualidade do ar.

A poluicdo do ar nas cidades é provocada por atividades industriais e, principalmente, por emissdes veiculares. Para
controlar e reduzir gradualmente a poluigdo do ar &€ necessario que governos estaduais e municipais instituam ou ampliem
sistemas de medicdo e monitoramento, tanto para as industrias e principalmente para os veiculos. N&o é mais aceitavel que
veiculos poluidores continuem rodando por nossas cidades, indiretamente ceifando vidas humanas.

Fonte: http://www.administradores.com.br/artigos/cotidiano/ma-qualidade-do-ar-mata-cada-vez-mais/97514/

Eduardo Freitas

DESMATAMENTO E POLUIGAO DO AR
O desmatamento por fogo contribui de forma significativa para 0 aumento da poluigao do ar.

O mundo atual enfrenta uma série de problemas de carater ambiental, os principais sé@o o desmatamento de
florestas naturais e a poluigdo do ar, que provoca a emissao de CO2 (didxido de carbono) na atmosfera.

O desmatamento de florestas consiste na retirada da cobertura vegetal existente, que pode ocorrer por meio do
corte de arvores ou mesmo por queimadas, essa pratica coloca em risco importantes ecossistemas, como as florestas
equatoriais e tropicais em partes distintas do planeta, sobretudo na Amazénia, Congo e sudeste asiatico, além de
comprometer a existéncia de coberturas vegetais mais restritas, como as florestas boreais (taiga e coniferas).

Nos ultimos trinta anos, todas as florestas citadas sofreram uma exploragdo muito intensa, isso para satisfazer os
interesses econdmicos das sociedades capitalistas e dos seus altos indices de consumo.

A queimada nao € o Unico fator de emissdo de CO2, outro agente poluidor é a queima de combustiveis fosseis
(carvdo mineral e petréleo), o processo de combustdo ocorrido nos veiculos automotores gera esse gas, que também é
emitido pelas termoelétricas e indUstrias siderurgicas.

A classe cientifica considera a emissao de CO2 o principal agente causador do fendmeno do efeito estufa e
aquecimento global, pois esse gas fixa-se na atmosfera, impedindo que ocorra a irradiago dos raios solares.

Para tentar diminuir a emisséo de dioxido de carbono foi criado o Protocolo de Kyoto, que visa a implantagdo de
metas de redugo, principalmente, para os paises desenvolvidos, no entanto, 0 maior emissor, Estados Unidos, nega-se a
assinar tal protocolo. Apesar disso, a maioria dos paises que compde o G-8 (Grupo dos oito paises mais ricos e
industrializados do mundo) ja aderiu a esse acordo.

Fonte: http:/brasilescola.uol.com.br/geografia/desmatamento-poluicao-ar.htm
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satde
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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