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niciamos mais um ano, com esperanga e energias renovadas. Desejamos que possa despertar uma nova fase de
consciéncia quanto a importancia dos cuidados com o meio ambiente na humanidade.

Uma grande parcela da populagéo convive diariamente com situagdes criticas de polui¢do atmosférica e mesmo que
em nosso estado a polui¢do néo é visivel ao nosso olho, também sentimos seus efeitos na salde humana. A Organizagao
Mundial de Salde afirma que a polui¢do atmosférica € um dos problemas de salde mais importantes do mundo (primeira
noticia).

“A populag&o n&o para de colocar fogo”, de acordo com desabafo do responsavel pelo monitoramento de queimadas
do INPE. O Brasil registra 0 segundo pior ano desde 1999, tendo um aumento de 27,5% nos focos de queimadas em 2015.

Os alertas de contaminagdo atmosférica estéo se tornando cada vez mais frenquentes, como forma de prevencgéo
contra maiores danos a salde. Sera que esta é a solugéo?

Alertamos para 0 mapa de previsdo de indices ultravioletas na pagina 5 deste boletim. O estado esta com indices
extremos e recomenda-se extra protegao.

Vamos 14, convidamos a todos para assumirmos uma nova fase com consciéncia e determinagao, construindo um
planeta terra melhor para nossos filhos. Sabemos que nao é simples, mas com a participagao de todos, as pequenas agdes se
transformam em grandes resultados.

Noticias:

— Alertas de polui¢do do ar se tornam cotidianos

— Queimadas crescem 27,5% e Brasil registra 2° pior ano desde 1999

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em

Saude, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. Vieincs emaide IR
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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OBS.: Na regi@o metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o

poluente PM2s esteve com seus indices alterados no dia 30/12/2015. O NOx esteve alterado nos dias 30 e 31/12/2015, 05 e
06/01/2016, de acordo com os valores estipulados pela Organiza¢do Mundial de Satde.

Ha previsdes que os mesmos também possam estar alterados nos dias de hoje (07) e 09/01/2016.
Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 30/12/2015 a 06/01/2016 - total 6 focos: Q centro estadual de

vigilincia em saiide
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 6 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 30/12/2015 a 06/01/2016, distribuidos no RS de acordo com 0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o0 satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 6 focos.

Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nédo s6 no local, mas sao faciimente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emisséo, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos séo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto &, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigbes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio ool

Grande do Sul, em 07/01/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo

Nenhuma

precaugao Precaucgoes requeridas Extra Protecao!

necessaria

Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia

Evite o Sol ao meio-dia.
Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

permanecer no Sol | procure locais sombreados. Procure
o tempo que | usar camisa e boné.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo nédo € absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiag&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexéo
média entre 3 a 5%. Este fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

so0lo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL
o N&o queime residuos;
o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;
o N3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
¢ Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogao a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL @Evs

centro estadual de

o Evite aglomeragdes em locais fechados; etinc emsaide IR
o Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposicéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

o Tenha uma alimentagao balanceada;

o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante
do tréfego de veiculos.

o Ficar atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horéarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

o Para a preveng&o ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice maximo encontra-se entre 13 e 15.

o Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

* Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do Tempo para o RS:

07/01/2016: O céu esta nublado com a atuagéo de areas de instabilidade atmosférica.

08/01/2016:

Céu: Nublado com chuvas fracas no noroeste, norte, planalto, serra e Torres. Parcialmente nublado com periodos de nublado
nas demais regides

Ventos: Do quadrante leste, fracos a moderados.

Temperatura: Em declinio pela manha.

09/01/2016:

Céu: Parcialmente nublado a nublado com pancadas de chuva em areas isoladas no noroeste, norte, planalto, serra e Capital
e Torres. Nas demais areas, a previsdo é de predominio de sol.

Ventos: De sudeste, fracos a moderados com rajadas ocasionais no litoral, oeste, sudoeste e depressao.

Temperatura: Estavel.

Fonte: CPPMET/UFPel Atualizado em 07/01/2016 - 08h36

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 07 a 09/01/2016.
07/01/2016 08/01/2016 09/01/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas a tarde de sol
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4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 07 a 09/01/2016.
07/01/2016 08/01/2016 09/01/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 07 a 09/01/2016.
07/01/2016 08/01/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 06/01/2016 - 22h42

NOTICIAS

03/01/2016 - 16h27
Manuel Planelles

ALERTAS DE POLUIGAO DO AR SE TORNAM COTIDIANOS

A ONU calcula que 70% da populagéo mundial vivera em cidades em 2050. Megal6poles tentam reduzir os indices,
invadidas pela polui¢éo e problemas de saude.

De Mildo a Nova Délhi, passando por Sdo Paulo e Cairo. Os alertas de poluigéo do ar se espalham pelo planeta.

“E um dos problemas de salde publica mais importantes do mundo”, ressalta Maria Neira. A diretora de Satde
Publica e Meio Ambiente da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) lembra que “a poluigdo causa sete milhdes de mortes
prematuras por ano”. Além disso, ndo se tratam apenas de doengas respiratorias: “As particulas PM-2,5 [as menores] também
entram em nosso sistema circulatorio e causam enfarte e doengas cardiovasculares”.

Os sistemas de controle e alerta comegam a se generalizar. Mildo, Roma e Napoles restringiram o transito em
dezembro para reduzir a concentragdo de particulas PM-10 depois desses alertas. Em Madri, foi preciso aplicar medidas
parecidas devido a acumulacéo de dioxido de nitrogénio.
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Este é um fendmeno ligado a concentragao da populagao nas cidades. Em 1994, 2,3 bilhdes de pessoas @
viviam em regides urbanas. Vinte anos depois ja eram 3,9 bilhdes, o que representa a metade da populagdo
mundial. A previsdo da ONU é a de que em 2050 se chegue aos 6,3 bilhdes: quase 70% dos seres humanos se concentrardo
em ambientes urbanos. A ONU estima que a maior aceleragéo do indice de urbanizagéo ocorrera na Africa e na Asia, onde ja
estéo localizadas as maiores aglomeragdes do planeta: Toquio (37,32 milhdes) e Nova Délhi (22,7 milhdes).

Rua de Nova Délhi. Chandan Khanna (AFP)

Niveis perigosos

Um estudo recente da NASA mostrava a evolugéo das concentragdes de dioxido de nitrogénio entre 2005 e 2014. Na
Europa e nos EUA, houve uma redugdo da presenca deste contaminante na Ultima década. Mas se observa um crescimento
consideravel nas cidades da India e da China.

E também em cidades como o Cairo, onde o nivel de polui¢do é 20 vezes maior do que o recomentado pela OMS.
Os 18,8 milhdes de habitantes da capital egipcia respiram uma quantidade de gases tdxicos equivalente a fumar uma carteira
de cigarros por dia. Apesar disso, 0 Governo néo realiza uma medi¢do periddica da poluigdo. O Executivo suspendeu em 2015
a proibigdo de compra de carvao por parte das empresas para que o usam como combustivel. “A qualidade do ar ndo € uma
preocupagao para 0 Governo. A substituicio do gas pelo carvdo vai trazer consequéncias muito negativas para a salde”,
aponta Amina Sharaf, especialista da ONG Centro Egipcio para os Direitos Econdmicos e Sociais. Uma situagdo parecida é
vivida em Nova Délhi, “onde ndo ha um sistema de alertas”, relembra Neira.

Mas nas grandes cidades da China ja estdo sendo adotados planos de controle e avisos. A capital, Pequim, conta
com um sistema de alerta desde 2013 baseado em uma escala de quatro cores; o vermelho é o mais grave. O programa
contempla uma série de restrigdes ao transito, a construgdo e as industrias. Em inicio de dezembro, a cidade ativou pela
primeira vez o alerta vermelho, que é o que mais afeta a rotina de seus 20 milhdes de habitantes pelo fechamento de creches
e colégios e pelas restrices ao uso de veiculos privados.

Mas, como relembra a secretaria de Mobilidade de Madri, Inés Sabanés, estas sdo “medidas de emergéncia”. “O
importante € estabelecer medidas estruturais”, acrescenta. A¢des como as que contempla o plano estratégico de Sao
Paulo (21,1 milhdes de habitantes em sua regi@o metropolitana) para o periodo de 2014-2016, como por exemplo que 100%
da frota de Onibus seja abastecida com combustiveis de fontes renovaveis ou programas para reduzir o uso de carros. “Uma
parte fundamental do problema vem dos combustiveis fosseis”, aponta Maria Neira. Apesar de serem desencadeado por
gases diferentes, o aquecimento global e a polui¢do representam um inimigo comum. “Se ndo se mudarmos o modelo em
fungdo do clima, que o fagamos pela salide”, acrescenta a especialista da OMS.

Fonte: http://brasil.elpais.com/brasil/2016/01/02/ciencia/1451760610 690911.html
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22/12/2015 - 06h03 @

Ambiente Brasil
QUEIMADAS CRESCEM 27,5% E BRASIL REGISTRA 2° PIOR ANO DESDE 1999

O Brasil teve em 2015 um aumento de 27,5% no numero de queimadas, segundo dados do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe). Foram detectados por satélites 235 mil pontos de calor, ante 184 mil de 2014. Trata-se do
segundo pior ano de toda a série histérica, iniciada em 1999.

O numero de focos de incéndio em 2015 s6 é menor que o registrado em 2010, quando houve 249 mil pontos
detectados. Para o pesquisador Alberto Setzer, responsavel no Inpe pelo monitoramento de queimadas no pais, alguns fatores
como o tempo seco, a falta de fiscalizagéo e 0 aumento do desmatamento ajudam a explicar os dados.

“Foi um ano mais seco. Grande parte do pais conviveu com uma estiagem prolongada. Poucas semanas atrds ainda
havia o problema da fumaga em Manaus e vérias cidades do Para devido as queimadas tardias”, afirma Setzer.

“Mas h& uma questdo dbvia também: a populagdo ndo para de colocar fogo. E, com uma condic¢&o climatica que
favorece a propagacdo, o resultado é esse. E importante destacar também que a grande maioria dos casos s&o
contravengdes, crimes ambientais. Entéo, hd uma falha na fiscalizagdo, principalmente porque ha uma detecgdo por satélite
quase em tempo real e as informagdes estdo disponiveis para uso”, diz.

O pesquisador do Inpe aponta ainda uma alta na taxa de desmatamento da Amazénia como fator fundamental para o
aumento dos focos, ja que o fogo é utilizado para eliminar as arvores.

O Paré foi 0o campedo de focos de incéndio em 2015: 44.794. Logo atras aparecem Mato Grosso, com 32.984, e
Maranh&o, com 30.066.

A expectativa é que, neste ano, o numero de queimadas volte a cair. Em parte, segundo Setzer, ao que se pode
chamar de “ciclo do fogo”. “No caso da Chapada Diamantina, por exemplo, houve uma devastagdo muito grande. Com certeza
isso n&o se repetira. Quando ha queimadas muito intensas, que acabam com a vegetagao, no ano seguinte sobra muito pouco
para queimar. Entdo, essas situagdes de uso do fogo se alternam. Sem contar que tem chovido bastante no comego deste ano
em alguns locais, diferentemente do ano passado.”

Queimadas intencionais — O monitoramento por satélite do Inpe consegue diagnosticar todos os focos de incéndio
que tenham pelo menos 30 metros de extensdo por 1 metro de largura.

Quase todas as queimadas hoje s&o causadas pelo homem, seja de forma proposital ou acidental. As razdes variam
desde limpeza de pastos, preparo de plantios, desmatamentos e colheita manual de cana-de-aglcar até baldes de S&o Joao,
disputas por terras e protestos sociais.

Segundo o Inpe, as queimadas destroem a fauna e a flora nativas, causam empobrecimento do solo e reduzem a
penetracdo de agua no subsolo, além de gerar poluigdo atmosférica com prejuizos a salde de milhdes de pessoas e a
aviagdo. Denuncias de incéndios criminosos podem ser feitas ao Corpo de Bombeiros, as prefeituras, as secretarias estaduais
do Meio Ambiente e ao Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis).

Fonte: http:/noticias.ambientebrasil.com.br/clipping/2016/01/05/122248-queimadas-crescem-275-e-brasil-registra-2%C2%BA-pior-ano-desde-1999.html
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.qgov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de

Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria - Graduanda do curso

O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuigao e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido

destas informagoes.
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