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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Lei 8080/90 de 19 de setembro de 1990 (27 anos nesta semana) criou o Sistema Unico de Saude e somente em 28

de junho de 2011, foi regulamentada pelo Decreto 7508/11, que fortaleceu/estruturou o processo de

planejamento/monitoramento, fomentando a territorialidade na analise de situa¢do de saude e, consequentemente, o
principio da equidade no planejamento de Metas e Agbes. O Brasil se divide em 473 Regides de Satde o RS é dividido em
30 Regides de Saude.

Nesta edicdo estamos acostando a andlise do risco atmosférico de 2016, estabelecido pelo Instrumento de
Identificagdo de Municipio de Risco - IIMR, proposto pelo VIGIAR/DESAST/SVS/MS onde se destaca a Regido de Saude
Belas Praias - R4, como de predominancia de baixo risco atmosférico. Preocupam as demais com presenga de ao menos um
municipio em risco atmosférico critico e, em especial as Regides R3 - Alegrete, R6 - Paranhama, R7 - S&o Leopoldo e Novo
Hamburgo, R10 - Porto alegre, R14 - Santa Rosa, R17 - Passo Fundo, R21 - Pelotas/Rio Grande, R23 Caxias/Horténcias, R26
Uvas e Vales, R27 Cachoeira do Sul e R28 Santa Cruz com niveis de poluicdo atmosférica considerados criticos para o
conforto e preservagao da salde das comunidades humanas.

Nesta edicdo estamos acostando a andlise do risco atmosférico de 2016, estabelecido pelo Instrumento de
Identificagdo de Municipio de Risco - IIMR, proposto pelo VIGIAR/DESAST/SVS/MS onde se destaca a Regido de Saude
Belas Praias-R4, como de predominéncia de baixo risco atmosférico e a Regido de Saude Bagé-R22 com nenhum municipio
com risco critico. Porém preocupam as regides 10-Porto Alegre, 23-Caxias do Sul / Horténcia e 03-Alegrete, pois mais de 50°
de seus municipios encontram-se em situagao de risco critico. As demais regides apresentam de 5 a 50% de seus municipios
com niveis de polui¢do atmosférica considerados criticos para o conforto e preservagao da satde das comunidades humanas.

O IIMR é um Instrumento proposto pelo Ministério da Saude que possibilita, através de um modelo estatistico, que
inclui as principais fontes de emissdes atmosférica e pondera com as informagdes de morbi-mortalidade por doengas
respiratérias em criangas menores de 5 anos e adultos maiores de 60 anos. Assim é possivel a identificagdo do risco de cada
municipio para o estabelecimento de estratégias de atuagao do Programa de Vigilancia em Saulde de Populagbes Expostas a
Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Noticia:

— Detalhamento do Instrumento de Identificagdo de Municipios de Risco para poluigdo atmosférica, por Regido de
Saude do RS, em 2016.

A equipe do VIGIAR/RS deseja a todos salde, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ac¢fes de Vigilancia em Saude, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populag&o.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

CO (Monoéxido de Carbono)
20/09/2017 - 12h

Mondxido de Carbono

= L =
[
=]

f=1 = L = =1 =y =3 = = = =1 =1 = =

= = 1 o - = ) o = o = o = = =

5 = = = A4 § A W% @ ofr 5 Mo omoo=2 = (pm
= = = = =1 = = S ) = — — — il )

PM_5(") (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3
20/09/2017 - 12h 20/09/2017 - 12h

'*"’"-_r

Katerial Particulado

= | L Pd Lt £ (5] o e L= = = [ Lol £ ]

= o =2 th o o = = = = = E o = o4 = CUg/m3)

(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, no periodo citado abaixo, os poluentes
apresentaram indices prejudiciais a salide humana, conforme a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS).

Poluente Periodo Locais -
Material De14a Regido metropolitana de Porto Alegre. Municipios de Rio dos indios, Caxias
f:“';lt'c)ulado 20/09/2017 do Sul, Passo Fundo e Pelotas, € municipios do entorno destes.
2,5
Municipios localizados na faixa desde a praia de Torres até a praia de
Dia 14/09/2017 Tavares. Da regido metropolitana até o municipio de Cachoeira do Sul e até o
municipio de Tavares.
Dia 15/09/2017 Mgn|0|p|o§ ngallzados na faixa desde a regido metropolitana de Porto Alegre
até o municipio de Caseiros.
Dia 17/09/2017 Ml'micipios localizados na faixa desde a regido metropolitana de Porto Alegre
até Sananduva.
Dia 18/09/2017 Ml'm|0|p|os Iocallgados na faixa desde a regi&o metropolitana de Porto Alegre
até Fontoura xavier.
Dia 19/09/2017 Municipios de Entre ljuis e Redentora, e municipios do entorno destes.
Dias 19 e Municipios localizados na faixa desde a regido metropolitana de Porto Alegre
20/09/2017 e 0 municipio de Formigueiro. Municipio de Santana do Livramento.

Hé& previsdes de que o PM2s possa estar alterado nos préximos dias nas mesmas é&reas citadas acima, e ainda nos
municipios de Piratini e Santana da Boa Vista. A previsdao é de que no dia 22/09 este indice possa alcangar
450ug/m3 na regido metropolitana de Porto Alegre, excedendo em 9 vezes o valor maximo aceitavel pela OMS..

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE

NOXx (Oxidos de Nitrogénio) valor maximo aceitavel pela OMS = 40ug/m3
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Ha previsdes de que o NOx possa estar alterado nos préximos trés dias.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 14 a 20/09/2017 - total 307 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 307 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 14 a 20/09/2017, distribuidos de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 307 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s&o considerados seguros para a saude da populag¢éo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY! et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio Grande do Sul,

em 21/09/2017.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

UV SUV SUV SUV UV SUuvV UV UV UV SuUvV Suv cuv Cuv cuv
= a a*) (s a B |a & a B & = = 8 M
&1 i2:0:4:5:6 7 :8 i9 0 A1 12 A8 El
e Baixo Moderado Alto : Muito Alto Extfemo
precaugao Precaucoes requeridas | Extra Protegao!
necessaria

Em horarios proximos ao meio-dia
procure locais sombreados. Procure
usar camisa e boné.
Use o protetor solar.

Evite o Sol ao meio-dia.
Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Vocé pode
permanecer no Sol
o tempo que quiser!

Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climaticos
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Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias € pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

« N&o queime residuos;

« Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

« Nao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

« Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

« Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
« Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

« Utilize lenha seca (jamais molhada ou umida) para queima em lareiras, fogao a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

« Evite aglomeragdes em locais fechados;

» Mantenha os ambientes limpos e arejados;

 Nao fume;

« Evite 0 acumulo de poeira em casa;

* Evite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.

 Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dig;

« Tenha uma alimentagéo balanceada;

« Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor actimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

« Fique atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

« Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

« Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

« Para a prevencdo ndo so do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢éo ao sol. O indice maximo no RS encontra-se entre 07 e 09.

» Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar &€ menos poluido.

« Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

22/09/2017: No sul do RS havera muitas nuvens e chuva. No norte do RS o dia sera de sol e variagdo de nuvens. No sudeste
e oeste do RS o dia sera de pancadas de chuva a tarde. Nas demais areas do RS havera possibilidade de pancadas de chuva
a tarde. Temperatura em pequeno declinio no sul do RS.

23/09/2017: No oeste e centro-leste do RS o dia sera de muitas nuvens e chuva. No sul do RS havera possibilidade de chuva.
No sudoeste do RS havera sol e variagdo de nuvens. No norte do RS o dia serd de muitas nuvens e pancadas de chuva.
Temperatura baixa no RS.

Tendéncia: No nordeste do RS havera muitas nuvens e chuvas isoladas. Nas demais areas o sol aparecera entre
nebulosidade variavel. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 21/09/2017 - 11h58
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SECRETARIA DA SAUDE

INSTRUMENTO DE IDENTIFICAGAO DE MUNICIPIO DE RISCO - IIMR / 2017

O IIMR é um Instrumento proposto pelo Ministério da Salde que possibilita, através de um modelo
matematico, a identificagdo do risco de cada municipio para o estabelecimento de estratégias de atuagédo do

Programa de Vigilancia em Salde de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Tem como obijetivo identificar os municipios com maior probabilidade de sofrer os impactos da poluicao

atmosférica.

E composto por indicadores ambientais e de satde. As Informagdes Ambientais incluem as fontes fixas,

maoveis e queima de biomassa.

As informacdes referentes as fontes fixas sao classificadas de acordo com a tipologia ficando da seguinte

forma:

1) N° de indUstrias de extracéo e de transformagao;

1.1) Extracdo: - carvéo mineral
- petréleo e gas natural
- minerais metélicos
- minerais ndo metalicos

1.2) Transformag&o: - producdo de 6leos e gorduras vegetais e animais, leite e derivados de animais
- torrefagdo e moagem de café
- preparagao de couro e fabricagdo de artefatos de couro
- fabricagéo de celulose, papel e produtos de papel e madeireira
- fabricagéo de coque, de produtos derivados do petréleo e de biocombustiveis
- fabricagao de produtos quimicos
- fabricagdo de cimento e artefatos de cimento
- fabricagdo de cal (virgem e hidratada) e gesso
- metalurgia

- fabricagao de produtos ceramicos, olaria, carvoaria, ervateira e aviarios com queima de
material particulado.

- secagem, limpeza, efou beneficiamento de gréos.

2) Termelétricas
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Nas informagdes ambientais ainda estéo incluidos:
3) Focos de queimadas;

4) Frota veicular;

As Informagdes de Saude referem-se as taxas de mortalidade e internagdes por agravos respiratérios
(CID 10, Cap. X):

5) Dados epidemioldgicos - taxa de internagao por doengas respiratdrias
a) criangas menores de 5 anos
b) Idosos maiores de 60 anos
- taxa de dbitos por doencas respiratérias
a) criangas menores de 5 anos
b) Idosos maiores de 60 anos

As informagdes referentes as fontes fixas foram enviadas ao VIGIAR/RS pela vigilancia em salde de
alguns municipios, sendo que estas obtiveram as devidas informagdes em departamentos de suas prefeituras.
Para os municipios que ndo enviaram os dados, a equipe do VIGIAR/RS buscou junto a FEPAM. Recomenda-se
que todos os municipios intensifiquem a busca de informagdes referentes as suas indUstrias em secretarias

especificas, pois maior sera a chance de completude das informagoes.

As fontes moveis foram consultadas no Departamento Nacional de Transito (DENATRAN), dados publicos
referentes ao més de dezembro de 2016. Para a queima de biomassa buscou-se o registro de focos de queimadas
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), através do satélite de referéncia do periodo de 01/01 a
31/12/2016.

As Informacdes de Salde referem-se a populagéo residente nos municipios do RS, nas faixas etarias de
0 a 5 anos e 60 anos e mais. As informagdes s&o obtidas no Site do Banco de Dados do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), sendo a série histdrica de 2010 a 2014 para os 6bitos e 2011 a 2015 para a morbidade hospitalar. A

populagdo residente para o calculo das taxas por faixa etaria foi do IBGE, do ano de 2012.

Este Instrumento é apresentado em 4 classes de risco sendo Risco Baixo, Risco Médio, Risco Alto e
Risco Critico. A seguir, 0 mapa do estado do RS com a classificagdo de municipios de risco para poluigado
atmosférica.
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Fonte: RS/SES/CEVSIVIGIAR

Figura 1 Distribuicao espacial dos municipios do RS de acordo com a classificagéo de risco, em 2016.

EVS

centro estadual de
vigilancia em saiide RS

De acordo com a figura 1, dos 497 municipios galchos 175 se encontram na classificagéo de baixo risco;

100 municipios em médio risco; 103 em alto risco; e 119 em risco critico, com probabilidade maior de estar

sofrendo com os impactos da poluigdo atmosférica.
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Fonte: RS/SES/CEVS/VIGIAR
Figura 2 Proporgéo de municipios que se encontram na classificagao de Baixo Risco, Médio Risco, Alto Risco e Risco Critico,

no RS, em 2016.
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O grupo de "risco critico" esta em segundo lugar em relagdo aos demais, quando analisado

0 grupo com maior nimero de municipios (figura 2).

A partir do Ultimo trimestre de 2012, o RS passou a contar com 30 regiées de salde, por isso prioriza-se

andlise das informagdes obtidas com a aplicacdo do IIMR, por regides de saude (figura 3).

13 fjui

11 Santo An gelo

02 Santiago

01 Santa Maria i
& Santa Cruz do S

0.0
1.0-10.0
10.0 4 20,0
20.0 4300
300400
40.0 - 50.0
50.0 470.0
T0.0 4833

REREO000 =

Fonte: RS/SES/CEVS/VIGIAR

Figura 3 Proporgéo de municipios por Regido de Saude do RS que se encontram em situagdo "Critica" na Classificagao de
Municipio de Risco do IIMR, em 2016.

Conforme figura 3 as Regides de Salde com maior probabilidade de risco de exposi¢do a poluentes
atmosféricos s@o na seguinte ordem: regido 10-Porto Alegre, 23-Caxias do Sul / Horténcia, 03-Alegrete, 07-Séo
Leopoldo / Novo Hamburgo, 27-Cagapava do Sul, 30-Estrela, 29-Lajeado, 08-Canoas, 14-Santa Rosa, 21-Pelotas /
Rio Grande, 17-Passo Fundo, 26-Uva / Vale, 06-Paranhana, 15-Palmeira das Mi4ssdes / Frederico Westphalen,
24-Campos de Cima da Serra, 19-Soledade, 09-Carbonifero / Costa Doce, 28-Santa Cruz do Sul, 16-Erechim, 20-
Carazinho, 12-Cruz Alta, 18-Sananduva / Lagoa Vermelha, 25-Vinhedos / Basalto, 11-Santo Angelo, 13-ljui, 05-
Bons Ventos, 02-Santiago, 01-Santa Maria, 22-Bagé, 04-Belas Praias.

Com o objetivo de detalhar as Regides de Salude de acordo com o risco de cada municipio, construiu-se

30 mapas com a classificagdo de risco, conforme as figura abaixo (figura 4).
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10? Regido de Saude
- Porto Alegre

*

237 Regiao de Saude -
Caxias do Sul / Horténcias

Classificagdo dos municipios
de acordo com o risco -

[1 Risco baixo
[ Risco médio
[1 Risco alto

[ Risco critico

32 Regido de Saude
- Alegrete

Manoel Viana
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7% Regido de Saide - Sdo Leopoldo %E

anta Maria do Herval

Morro Reuter
Presidente Lucena
Sdo José do Horténcio

Classificacéo dos municipios
de acordo com o risco :

[ Risco baixo

[ Risco médio

[ Risco alto

[ Risco critico

Fazenda Vilanova

s 307 Regido de Saude -
27° Regido de Saade - . Bom Retro do Sul Estrela
Cacapava do Sul

30% Regido de Saide

Cacapava do Sul
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297 Regido de Saude - Lajeado

Anta Gorda

Sdo José do Herval

Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco :

S35 Pedro da Serra [ Risco baixo
) [1 Risco médio

[1 Risco alto

[ Risco critico

82 Regido de Saude
- Canoas

Brochier

Capela de Santana

Nova Santa Rita
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N
147 Regido de Saude - Santa Rosa

Doutor Mauricio Cardoso

Novo Machade

Porto Maua

Boa Vista do Burica
Tuparendi

‘S0 Paulo das MissSEs
Senador Salgado Fil

Trée de Maio

Classificagéo dos municipios

for e : de acordo com o risco :
3 i 5 [ Risco baixo

Pedras Altas £a ciin ; fio Jogéd

[ Risco alto
Rio Grande [ Risco critico
T 21" Regido de Sadde -
Pelotas / Rio Grande
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262 Regido de Sadde - . . _
Uva/Vale Classificagéo dos municipios

de acordo com o risco :
[1 Risco baixo

[1 Risco médio

[1 Risco alto

[ Risco critico

Antdnio Prado

Flgres da Cunha

6 Regido de Saude -
Paranhana

ambara do Sul

Séo Francisco de Paula

rés Coroas

Igrejinha

AR Damian Ala Qarisdda
15 Regido de Saude -
Palmeira das Missoes

Vicente Dutra

Derrubadas

Vista Alegr
Esperanga do Sul

Tiradentes do Sul

Taquarugu do Sul

Cristal do Sul

Erval Seco

Novo Tiradentes;
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Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco :

1 Risco baixo
[ Risco médio
[ Risco alto
[ Risco critico
24° Regiao de Saude -
Campos de Cima da Serra

Sdo José dos Ausentes

Ibirapuitd

192 Regido de Saude
- Soledade

Alto Alegre
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92 Regido de Saude -
Carbonifera

Barra do Ribeiro

Dom Feliciano

28° Regiao de Sadde -
Santa Cruz do Sul

Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco -

[ Risco baixo

[1 Risco médio

[ Risco alto

[ Risco critico

Pantano Grande
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16 Regido de Saude -
Erechim

Mariano Moro

Faxinalzinho ©

Sgajamin Constant do Sul

EhiFe Rios do Sl

Cruzatense
Fonte Preta

Campinas do Sul

Paulo Bento

Aurea
Ce

ntenario
Jacutinga

Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco :

Quatro Irm&os. Floriano Peixoto

[1 Risco baixo

[1 Risco médio

[1 Risco alto

[ Risco critico Charrua

Gramado dos Loureirds

Wiraguai

20° Regido de Saude
- Carazinho

Jaboticaba

Trés Palmeiras
Cerro Grande

, Dois Irméos das MissoEs

88 José das MissiEs

Coronel Bicaco Ronda Alta

- ~Bvo Barrein

Sarandi

Palmeira das MissiEs

lova Boa Vista
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Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco :

[1 Risco baixo
[1 Risco médio
[1 Risco alto

[ Risco critico

Ibiruba

Boa Vista do Cadeado

122 Regido de Saude -
Cruz Alta

Fortaleza dos Valos

Salto do Jacui

Sdo Jorge

187 Regido de
Saude
- Sananduva

Unido da Serra

i ista Alegre do Prats

Vna Flores
Fagundes Varela

“Verandpolis

Capéo Benito do Sul
pelha

Santa Cecilia do Sul

25 Regido de Saade -
Vinhedos / Basalto

Agua Santa

Bento Gon ;a Es

Ibiraiaras

André da Rocha

Boa Vista dg Sul

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.9 | n. 38 | 21 Setembro 2017 | 19




(CEVS

centro estadual de
vigilancia em salnte

Classificagéo dos municipios
de acordo com o risco :

[ Risco baixo

[1 Risco médio

[ Risco alto

[ Risco critico

11% Regido de Saide - Santo Angelo

Porto Xavier

Garruchos

3o Luiz Gonzaga

génio de Castro

Séio Miguel das MissGEs

13? Regido de Saude
- ljui

Sante Auguio [l Regiﬁo de Salide Capivari do Sul

- Bons Ventos

Ajuricaba

Pejucara

ostardas

Tavares
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2? Regido de Sadde -
Santiago

Capéo do Cipd

Sio Francisco de Assis

Jaguari

Sdo Vicente do Sul

12 Regido de Saude -
1? Santa Maria

Jiilio de Castihos
TrEEiTe Pinhal Grande

Sdo Martinho da Serra

Classificacéo dos municipios
de acordo com o risco :

[ Risco baixo

[1 Risco médio

[ Risco alto

[ Risco critico

Sé#o Pedro do Sul

Santa Maria

Dilermando de Aguiar

Formigueire

Wila Nowa do Sul
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Layras do

Dom Pedrite

Candiota

22° Regido de Saide - Bagé

Acegua

Mampituba

Classificagéo dos municipios 42 Regido de Saude -
de acordo com o risco : Belas Praias
[ Risco baixo
[ Risco médio

[1 Risco alto
[ Risco critico

Worrinhos do Sul

Ddm Pedro de Alcdptara

Trés Forguilhas

Trés Cachoeiras

Terra de Areia

Maquiné

Capéo da Capoa

Xangri-L&

Fonte: VIGIAR/CEVS/SES/RS

Figura 4 Detalhamento da classificagao de risco por municipio de cada uma das 30 Regides de Satde do estado do RS.
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O Rio Grande do Sul ndo possui estagdo de monitoramento da qualidade do ar com cobertura para
todo o estado néo se conhecendo as exatas proporgdes dos niveis de poluentes. Por isso o [IMR passou a ser o Instrumento
indicativo de exposi¢do da popula¢&o aos contaminantes atmosféricos.

Alguns efeitos da Poluigdo Atmosférica sobre a Saude Humana

Dentre os fatores bioldgicos, ambientais, econémicos e sociais, Roseiro (2006, apud Costa; Rossato; Menezes,
2009) cita a contaminagdo atmosférica como uma das principais causas das doengas respiratérias. O estudo da relacéo de
causalidade entre polui¢do do ar e danos a saude iniciou apo6s alguns episédios de contaminagdo atmosférica nos Estados
Unidos e Europa. Algumas situagdes vem sendo documentadas ao longo da historia, sendo a primeira em
Vale de Meuse, na Bélgica, onde ocorreu 0 aumento de doencas respiratorias, de complicagbes
cardiovasculares e excesso de 60 mortes (Firket, 1931). Nos Estados Unidos, a cidade de
Donora, Pensilvania, teve 43% da populag&o afetada, entre os dias 26 a 31 de outubro de 1948,
devido a altos niveis de poluentes atmosféricos (Bascon, 1996). A cidade de Londres, na
Inglaterra, registrava picos de poluigdo atmosférica, desde 1873, nos quais se detectava excesso
de mortes, mas foi em 1952 que se registrou o episédio mais dramatico, chegando a um excesso
de 4.000 mortes num periodo de 6 dias. Segundo Logan (1953), este fato sé foi comparavel a
epidemia de colera (1854) e de gripe (1818-19). (FREITAS; PEREIRA; SALDIVA, 1999, apud
COSTA; ROSSATO; MENESES, 2009).
O aparelho respiratdrio € uma das principais portas de entrada de substancias estranhas no organismo. De acordo
com Bohm (1996, apud Costa; Rossato; Menezes, 2009), o Material Particulado é um eficiente transportador de poluentes
atmosféricos para o interior do organismo humano, e suas particulas sélidas podem acometer os pulmdes ocasionando sérios

danos a saude, citados no anexo 1, podendo inclusive levar a morte.

Os grupos de maior risco para contaminagdo atmosférica sdo as criangas menores de 5 anos, pessoas maiores de
60 anos e/ou com doengas respiratorias e cardiacas; ja na condicdo “péssima”, que € a pior classifica¢do de Qualidade do Ar,
toda a populagdo passa a fazer parte do grupo de risco. Porém, resultados de estudo realizado por Bakonyi et al (2004),
sugerem que mesmo quando os niveis de poluentes na atmosfera estdo dentro do limite que a legislagdo determina, ainda

assim promovem efeitos adversos para a salde humana, principalmente nas criangas.

Dockery (2001), descrevendo sobre pesquisas das Ultimas décadas, relata que exposicdo a particulados também
provoca mortes cardiovasculares, infartos do miocardio e fibrilagdo ventricular. Relata ainda, que a incidéncia de mortes
causadas pela polui¢do atmosférica € maior nas cardiovasculares em relagdo as respiratdrias. E, Saldiva (2008), descreve no
editorial do Jornal Brasileiro de Pneumologia, que a Organizagdo Mundial de Saude reconhece que mais de dois milhdes de
mortes anuais em todo 0 mundo sdo causadas pelos poluentes atmosféricos.

Pratica comum, 0 uso do método das queimadas na agricultura € um problema ndo sé para 0 meio ambiente, mas
para toda a populacéo. A contaminagdo do ar se da, pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal
que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢bes ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas
liberam poluentes que atuam n&o s no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para regides distantes das

fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

O gés carbbnico emitido pela queima de biomassa e pela combustdo dos meios de transporte permanece na
atmosfera por 200 anos e tem relagao direta com as temperaturas globais e até locais, de acordo com Dow e Downing (2007).

0 CO é uma das maiores ameagas a saude do ser humano.
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De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude (1997), entre os gases responsaveis pelo
aumento do efeito estufa estdo os mondxido de carbono, metano, hidrocarbonetos ndo metanos e dioxido de carbono, todos
resultantes da combustdo incompleta na queima de biomassa. De acordo com Arbex (2004), os particulados, os gases toxicos
e 0s gases de efeito estufa influenciam na quimica e na fisica atmosférica, mudando inclusive de maneira significativa o pH da

agua da chuva.

A frota veicular é uma das grandes responsaveis pelas emissdes de poluentes na atmosfera. O trafego terrestre,
aéreo e maritimo tem aumentado significativamente. Nos ultimos anos a frota cresceu em torno de 6% ao ano, segundo dados
do Departamento Nacional de Transito (BRASIL, 2009). De acordo com Dow e Downing (2007), este setor emitiu 36% mais de
gases de efeito estufa em 2000 em relagéo a 1990 (apud COSTA, ROSSATO; MENESES, 2009).

A contaminagao do ar que respiramos & um dos problemas emergente de nossa época, devendo estar no centro de

nossas atengdes, pois ocupa posi¢do de destaque na salde e bem-estar de toda a populagéo.
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Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagdes.
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