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om o passar dos anos as pessoas vém se conscientizando da importancia da pratica regular de atividades fisicas. Por
outro lado, ainda néo esta bem estabelecido o adequado balango dessas atividades em ambientes poluidos.

Na China esse problema ndo estd impedindo as pessoas de correr, apesar dos médicos recomendarem evitar
exercicios ou até mesmo sair na rua em virtude do alto nivel de contaminagao do ar.

O que fazer entdo?

Tire suas dlvidas acessando um link, no final da segunda reportagem, que contém um documento elaborado por
especialistas do Instituto do Corag&o (InCor) de Sao Paulo. Aproveite também para por em pratica as recomendagdes dadas
para minimizar os efeitos da ma qualidade do ar.

Finalizamos lembrando que o Outono é uma estacéo ideal para aproveitar noites frias e tardes agradaveis, entretanto,
caracteriza-se por mudangas bruscas de temperatura, além do aumento da concentragdo de poluentes na atmosfera.

As criangas e os idosos sdo os que mais sofrem com a chegada dessa estagdo. Na infancia o sistema imunolégico
ainda esta em desenvolvimento e nos idosos jé esté debilitado, por isso o sistema respiratério € um dos que mais sofrem com
essas oscilagdes.

Torna-se importante atentar para alguns cuidados, principalmente como hidratagdo, imunizagdo, ventilacdo de
ambientes, lavagem de méos e alimentagéo balanceada.

Noticias:
— Poluigédo do ar na China ndo detém maratonistas
— Exercicio fisico e polui¢ao: dicas de especialistas

— 0Os 10 cuidados do sistema respiratorio no Outono

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao Boletim
Informativo do VIGIAR e desejar a todos: salde, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satide da populag&o.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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OBS.: Na regidao metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM25 esteve com seus indices alterados no periodo de 13 a 19/04/2017. O NOx esteve alterado no dia 14/04/2017,
conforme os valores estipulados pela Organiza¢do Mundial de Satde (OMS).

Hé previsbes de que nesta regido o PM2;se o NOx também possam estar alterados de 20 a 22/04/2017.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 13 a 19/04/2017 - total 73 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 73 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 13 a 19/04/2017, distribuidos de acordo com 0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estéo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecis&o na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 73 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas sdo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3.Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio ——
Grande do Sul, em 20/04/2017.

iNDICE UV ALTO

Fonte: DAS/CPTEC/INPE
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Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condigées atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiac&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
¢ Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horérios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 05 e 07.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

20/04/2017: No oeste do RS o dia sera de chuva isolada. Havera muitas nuvens e chuva periédica no sul do RS. Nas demais
areas havera muitas nuvens com pancadas de chuva localizadas, principalmente a partir da tarde no interior. Temperatura
baixa na regido.

21/04/2017: Havera possibilidade de chuva pela manh& no oeste e sul do RS. Nas demais areas o dia serd nublado com
pancadas de chuva isoladas e localmente fortes. Temperatura baixa.

Tendéncia: No litoral do RS havera sol e nebulosidade variavel. Nas demais areas o dia sera de sol e poucas nuvens.
Temperatura baixa.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 19/04/2016 - 17h07

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 20 a 22/04/2017.
20/04/2017 21/04/2017 22/04/2017

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas a tarde sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 20 a 22/04/2017.

20/04/2017 21/04/2017 22/04/2017

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 20 a 22/04/2017.
20/04/2017 21/04/2017 22/04/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado em 19/04/2016 - 17h07

NOTICIAS

1410412017
Opinido e Noticia B 3 .
POLUIGAO DO AR NA CHINA NAO DETEM MARATONISTAS
Engana-se quem pensa que a polui¢do do ar na China esta impedindo as pessoas de correr. Apesar de os médicos

desencorajarem a populagao a correr ao ar livre (ou até sair na rua) na China por conta do alto nivel de polui¢do no ar
(composto por material particulado), as maratonas estao bastante populares na China.

As particulas que medem menos de 2,5 micrémetros entram na corrente sanguinea e vao até os pulmdes. Além de
piorar doengas do coragdo e aumentar o risco de derrames, elas também causam problemas respiratérios como asma e
pneumonia.

Nos Ultimos anos, correr na China se tornou extremamente popular gragas a classe média que quer adotar um estilo
de vida mais saudavel. Em 2016, a Associagao Atlética Chinesa registrou 328 eventos de corrida, com competi¢des de 2,8 km
a 100 km. Em 2016, houve duas vezes mais corridas do que no ano anterior.
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Além disso, ndo sdo s6 os chineses que estdo competindo. H& maratonistas de paises africanos,
como Uganda, Etiopia e Quénia. Na Maratona Internacional de Shangai, por exemplo, entre as 20 primeiras colocadas
femininas, estavam atletas do Jap&o, Estados Unidos e Dinamarca.

Durante a maratona anual de Pequim, em 2015, mais de 30 mil maratonistas estavam expostos ao indice 216 de
qualidade do ar (AQl, na sigla em inglés). Este nivel é considerado “muito insalubre” pela Agéncia de Prote¢cdo Ambiental dos
Estados Unidos. Quando o indice passa de 200, é recomendado que as pessoas evitem “fazer esfor¢o ao ar livre”.

Nos ultimos anos, correr no pais se tornou extremamente popular (Foto P|xabay)

Fonte: http:/opiniacencticia.com.br/vida/saude/poluicao-do-ar-na-china-nao-detem-maratonistas/

14/05/2016
Tech 4 Health . . 3
EXERCICIO FISICO E POLUIGAO: DICAS DE ESPECIALISTAS

A Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) divulgou em seu site um texto de especialistas
da Divisdo de Pneumologia do Instituto do Coragdo (InCor) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP) sobre a realizagdo de exercicios fisicos em ambientes sujeitos a poluigdo. A
exposicao a poluentes pode ocorrer de forma aguda, ou seja, por grandes variagdes diarias de poluentes, ou de forma cronica,
ao longo dos anos, como acontece com quem nasce e/ou vive na maioria das grandes cidades brasileiras. Essa exposigéo
aumenta o risco de desenvolvimento de doengas pulmonares, como o cancer de pulmao.

Globalmente, estima-se que ocorra cerca de 3,4 milhdes os dbitos associados a poluicdo do ar. Pessoas que moram
em ambientes poluidos praticam menos exercicios fisicos em comparagdo com aquelas que moram em locais com melhor
nivel de qualidade do ar. A prética de atividades fisicas em lugares poluidos pode ocasionar alguns efeitos indesejados como:
aumento da quantidade de poluentes inalada e elevagdo da frequéncia respiratria com respiragéo pela boca ao invés da
nasal com deposi¢do dos elementos toxicos dos poluentes no trato respiratério. Diferentemente do nariz, a boca néo esta apta
a filtrar algumas particulas maiores, o que pode levar a uma entrada maior de poluentes nas vias aéreas e acumular as
particulas toxicas oriundas dos gases.

A exposicdo prolongada a poluico atmosférica pode levar a sintomas como: dificuldade de respirar, chiado, tosse e
irritac&o nasal e maior risco de infecgéo respiratéria, como a pneumonia. Pessoas com doencas pulmonares, como individuos
com asma, com bronquite crénica efou enfisema pulmonar (doenga pulmonar obstrutiva cronica, DPOC), com fibrose
pulmonar, transplantados de pulm&o, com diabetes, hipertensdo, doenga coronariana, insuficiéncia cardiaca, além de idosos,
gestantes, criangas e bebés devem evitar ambientes poluidos.

Os médicos Dr. Ubiratan de Paula Santos, Dr. Rafael Futoshi Mizutami, Dra. Ana Luiza Panico e Dr. Gustavo
Prado e a fisioterapeuta Dra. |zabela Campos Cozza, do Incor, HC-FMUSP, recomendam alguns cuidados durante a prética
do exercicio fisico, em locais sujeitos & polui¢éo:
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1.Considere a sua rota e localizagdo. Quando exercitar-se em um bairro ou cidade, utilize parques,
espagos publicos e percursos com zonas de menor emiss&o possivel de poluentes. Um crescente nimero de pesquisas
mostra que espacgos verdes contribuem para a nossa salde e bem-estar.

2.Mantenha uma distancia saudavel das ruas. Se vocé esta pedalando, correndo ou caminhando ao ar livre, é
melhor evitar, sempre que possivel, que seja proximo a ruas ou avenidas com maior trafego de dnibus, caminhdes e elevado
trafego de veiculos em geral. Estudos revelam que o nivel de poluicdo é maior em ruas mais movimentadas, € que a
concentragao de poluentes cai quanto mais longe vocé estiver da rua. Por exemplo, vocé estara exposto a menores niveis de
poluicdo se estiver pelo menos 100 metros (se possivel, 400 metros) de distancia do fluxo maior de trafego de veiculos.
Considerar a utilizagéo de uma rua paralela, mais silenciosa e com menor tréfego.

¥

Imagem: Shutterstock

3.Fuja dos veiculos. Quando pedalar, correr ou caminhar proximo a carros, motocicletas, caminhdes ou outros
veiculos vocé ira inalar altos niveis de poluentes que podem ser prejudiciais a sua satde. Se for seguro, mantenha a distancia
e afaste-se desses veiculos 0 maximo possivel para tentar reduzir sua exposicao.

4 Evite ruas movimentadas com construgdes altas. A poluigdo do ar tende a ficar presa nas ruas com prédios altos
em ambos os lados, com escassos espagos entre as laterais. Esse tipo de rua normalmente apresenta baixa qualidade do ar e
deve ser evitada para a préatica de exercicios regularmente. Outro ponto a ser observado s&o os faréis de trénsito, quando os
carros se movem para avangar o sinal, apés um periodo parado, eles emitem maior quantidade de poluentes. Isto reforga a
importancia das ciclovias; procure ficar nas ciclovias e ndo atras dos veiculos.

5.Verifique o indice de qualidade do ar. Os niveis de poluigdo dependem do tipo de poluente, localizagéo e clima
local. Muitas agéncias governamentais possuem estagdes de monitoramento que continuamente realizam medidas e reportam
os niveis de diferentes poluentes. Algumas também apresentam previsdes, o que pode ser utilizado na deciséo de quando
realizar o seu exercicio ao ar livre. Procure o servigo mais especifico para a sua localidade. Vocé pode encontrar os registros
de qualidade do ar no sitio do 6rgao de controle ambiental de sua cidade e ou estado. Em S&o Paulo, por exemplo, acesse:

http://ar.cetesb.sp.gov.br/padroes-de-qualidade-do-ar ;
http://sistemasinter.cetesb.sp.gov.br/Ar/php/ar_dados_horarios.php

6.Verifique a previséo do tempo. A poluigao do ar tende a ser maior em dias quentes e ensolarados, enquanto que o
ar tende a ser mais limpo em dias chuvosos e com vento. Se vocé apresenta alergia ao pdlen, vocé deve ter maiores
problemas nos dias em que os niveis de pdlen sdo mais altos, pois 0 pélen pode interagir com a poluigdo. Verifique a previséo
do tempo local para maiores informagdes.

7.Evite exercitar-se em horarios e periodos de transito intenso Tente evitar atividades fisicas ao ar livre durante os
periodos de transito ou em &reas de trafego intenso. Escolha uma alternativa, rotas mais tranquilas ou outro horario.

8.Escolha opgdes saudaveis de deslocamento. Utilizar o carro contribui para a geragéo de poluentes do ar além da
emisséo de gases de efeito estufa, responsaveis pelo aquecimento global e de ruido. Porque ndo considerar a utilizagdo do
transporte publico ou utilizar uma "opgéo ativa", como caminhar ou pedalar? Essas opgdes véo ajuda-lo a alcangar as suas
metas diarias de atividade fisica, enquanto isso, vocé contribui para um meio ambiente mais limpo.

9.Evite exposigdo a poluicdo presente em ambientes internos ou fechados e & fumaga ambiental da queima do
tabaco Se vocé exercita-se em uma academia, em casa ou outro local fechado, vocé pode entrar em contato com poluentes
do ambiente ou da fumaga do tabaco, assim, vale a pena considerar os poluentes em potencial nesses ambientes e como
vocé pode se proteger deles. Varrer e usar produtos de limpeza ou purificadores de ar pode reduzir a qualidade do ar, desta
forma, tente evitar realizar os seus exercicios logo apds a atividade de limpeza. Em ambientes que usam aparelhos de ar
condicionado, caso os filtros sejam limpos com frequéncia, podem reduzir a entrada de poluentes do ar externos. Atentar para
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a umidade relativa do ar, pois os equipamentos tendem a reduzir a umidade, o que se agrava nos dias mais
secos. E preciso cuidados na limpeza dos equipamentos e avaliar suplementag&o de dgua nos dias mais secos.

10.Seja ativo! N&o tenha medo de ser ativo e exercitar-se. Especialistas da 4rea da saude, em atividades fisicas e
em meio ambiente concordam que os riscos para a salde para que se exercita regularmente é muito menos significativo que
os riscos de um estilo de vida inativo.

Acesse a integra 0 documento.

Fonte: http://www.t4h.com.br/biomecanica-e-reabilitacao/educacao/noticias/exercicio-fisico-e-poluicao-dicas-de-especialistas/

18/04/2017 - 15h06
SEGS .
0S 10 CUIDADOS DO SISTEMA RESPIRATORIO NO OUTONO

Outono é a estagao do ano na qual as doengas respiratorias tem a maior facilidade de propagacéo. O clima seco é o
pior vildo. Também nesta época do ano nos deparamos com um friozinho néo téo intenso, mas alternado com um calor
razoavel. Isso gera frequentes choques térmicos, e adivinhe quem sofre com isso? Seu nariz, garganta, laringe, pulmdes,
olhos etc.

Os casos de crises de rinite alérgica, sinusite, laringite e asma aumentam assustadoramente. Criangas e 0s idosos
s80 0s que sofrem mais, além do maior risco de terem complicagdes, como a temida pneumonia.

Confira com o otorrinolaringologista Dr. Jamal Azzam as 10 melhores dicas para proteger seu sistema respiratério no
outono:

1) Tomar agua como tratamento e ndo somente para matar a sede

Muitos falam que tomam muita dgua, mas deve-se pensar na agua como um tratamento do sistema respiratorio,
uma vez que as secrecdes tendem a ficar mais ressecadas no outono e a agua faz as secre¢des ficarem mais liquidas e
assim serem mais facilmente eliminadas, levando com elas os virus e bactérias.

2) Inalagdes com soro fisioldgico

O contato direto do soro fisiologico com todo o trato respiratorio mantém as melhores condi¢des para as trocas
gasosas, além de ajudar demais na fluidificagdo das secregdes. Pode-se fazer inalagdes por conta propria liviemente, 3 ou 4
vezes ao dia ou mais, desde que somente com soro fisioldgico, sem acrescentar-se as “gotinhas” tradicionais para o
tratamento da asma.

3) Use o umidificador de ar a vontade

N&o tenha receio de deixar o umidificador ligado a noite toda no quarto de dormir. Isso s vai ajudar a manter as vias
aéreas umedecidas e em muito melhores condigdes.

4) Mantenha toalhas de banho bem Umidas expostas no quarto, se nao tiver umidificador

As bacias de agua ajudam muito pouco a aumentar a umidade do ar. As toalhas de banho Umidas tem uma area
muito maior de evaporagao, levando a agua para 0 ambiente.

5) Borrifar sprays de soro fisioldgico no nariz

Os sprays de jato continuo de soro fisioldgico sao muito eficazes na limpeza e umidificagao do nariz e seios da face.
Pingar com um conta gotas também & uma boa medida.

6) Evitar atividades fisicas ao ar livre entre 10 e 16 horas

Neste periodo costuma haver um maior acimulo de poluentes no ar e isso pode prejudicar muito o sistema
respiratério, especialmente porque no exercicio fisico existe toda uma sobrecarga da respiragdo. Uma vez que cerca de 40%
da polui¢do atmosférica € devido aos escapamentos dos carros, dnibus e caminhdes, evite lugares com muito transito.

7) Mantenha a casa bem ventilada, especialmente o quarto de dormir

Se a casa ficar fechada o tempo todo, mesmo no clima seco podem crescer fungos e piorar muito as alergias
respiratérias. A ventilagdo ajuda muito a evitar tudo isso.

8) Antes de usar jaquetas ou blusas de |a guardadas, lave-as e deixe-as tomarem muito sol

Geralmente as pessoas s6 se lembram das jaquetas e das blusas de 14 antes de usar. Na maioria das vezes elas
ficaram guardadas quase 6 meses, pois as estagdes anteriores ao outono foram a primavera e o verdo. Entdo, o que ocorre
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na hora de pegar estas roupas? Aquele cheiro de roupa guardada! Cuidado! Prepare-se melhor e ndo tenha
os efeitos nocivos do mofo no seu trato respiratorio.

9) Evite o ar condicionado

Os aparelhos de ar condicionado normalmente ja s&o vildes do sistema respiratdrio, uma vez que sempre diminuem
muito a umidade do ar. E no outono, o ar j& é bem mais seco, entdo os aparelhos irdo diminuir mais ainda a umidade do ar.
Isso predispe a varias infecgdes e piora das alergias

10) Nunca tossir ou espirrar sem prote¢do e nunca usar as maos para isso

Infelizmente ouvimos de nossos avds e pais a frequente expresséo “Coloque a mao na frente da boca ao tossir ou
espirrar”. Pois €, mas a protecdo com as maos retém as secre¢des e possiveis virus que tem nelas. Depois, ao se colocar as
mé&os na maganeta da porta, no teclado ou mouse, no controle da TV, no corrimdo do énibus/trem/metrd, esté se transferindo
0s virus para estes locais. Entdo outras pessoas colocam as méos, levam ao rosto e ficam susceptiveis a pegar as infecgdes.
Entéo, proteja sempre a tosse ou espirro com um lengo de papel descartavel (proibido lengos de pano). Se n&o tiver lengos de
papel, lave as m&os ou use alcool gel imediatamente.

Sobre o Dr. Jamal Azzam: Dr. Jamal Azzam, médico formado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo em 1986 e com residéncia médica no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. O
especialista tem mais de 25 anos de experiéncia em atendimentos e cirurgias na area de otorrinolaringologia. Dr. Jamal
atende criangas, adultos e idosos de ambos os sexos; € membro titular da Associagdo Brasileira de Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cérvico-Facial e ministra palestras em diversos congressos a nivel nacional e internacional.

Fonte: http://www.segs.com.br/saude/60801-0s-10-cuidados-do-sistema-respiratorio-no-outono.html
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Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 5551 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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