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Informe Técnico — Marco de 2014

Assunto: ALERTA AOS SERVICOS DE SAUDE REFERENTE AO
FORTALECIMENTO DAS ACOES FRENTE A CASOS SUSPEITOS DE
MALARIA

Devido a deteccdo de novos casos de maléaria grave no Estado do Rio
Grande do Sul em 2014, incluindo um Obito de individuo que esteve em
Mocambique, alertamos os médicos, enfermeiros e profissionais da area
para redobrarem sua atencdo no diagnéstico desta patologia, dando
atencdo especial a pacientes oriundos de areas endémicas (ver quadro
abaixo).

1. A malaria, doenca infecciosa febril causada por protozoario do género
Plasmodium, é uma zoonose de distribuicdo mundial, sendo mais comum
nos paises tropicais e subtropicais. No Brasil € endémica nos estados da
Amazbnia Legal. O género Plasmodium pode causar a malaria humana:
Plasmodium falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale e P. knowlesi. No Brasil,
somente as trés primeiras espécies deste parasita estdo presentes, sendo as
infeccbes por P. vivax predominantes, seguido das infec¢des por P. falciparum.
O P. ovale, ocorre apenas no continente africano e o P. knowlesi no Sudeste
Asiatico, porém, ocasionalmente, casos importados de outros paises podem
ser diagnosticados no Brasil. O Rio Grande do Sul ndo € area de transmissao
para a malaria e os casos atendidos sdo de individuos que estiveram em
estados brasileiros da area de transmissdo e em menor numero, casos
contraidos em outros paises.

I Areas com transmsdo de malaria
[ Areas com risco limitado de transmissio de malaria

[ Aseas sem transmissio de malaria
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2. Maléaria humana é uma doenca, que se nao for tratada, podera evoluir
rapidamente para a forma grave e complicada levando a 6bito.

3. Suspeitar de maléria em toda pessoa que seja residente ou que tenha se
deslocado para area de transmissédo de malaria, no periodo de 8 a 30 dias
apos o inicio dos sintomas e que apresente febre, acompanhada ou ndo dos
seguintes sintomas: cefaléia, calafrios, sudorese, cansaco, mialgia;

4. Por apresentar quadro clinico que vai de leve, moderado a grave,
dependendo da quantidade e da espécie do parasito, pode ser confundida com
outras doencas com sintomas semelhantes, tais como: febre amarela,
leptospirose, dengue, influenza e outros processos febris;

5. Sinais de maléaria grave e complicada: hiperpirexia (temperatura > 41°C),
hiperparasitemia no esfregaco, convulsdo, vomitos repetidos, oliguria, dispnéia,
anemia intensa, ictericia, hemorragias, hipotensdo arterial, alteracdes de
consciéncia,

6. Considerando o exposto acima e que o diagndstico precoce e o
tratamento correto e oportuno sdo 0os meios mais adequados para reduzir a
gravidade e a letalidade por maléria, frente a caso suspeito recomendamos:

I. Coletar amostra para exame parasitoldgico direto;

[I. Encaminhar ao laboratério de Referéncia Regional / Estadual LACEN/RS:
a) 1 tubo de sangue com EDTA,
b) 2 laminas gota espessa;
c) 2 laminas esfregaco;

Observacao: coleta preferencialmente no pico febril, puncéo digital do 3° ou 4°
dedo da mao, bebés halux ou calcaneo. Dados como data de inicio de
sintomas, sintomas e deslocamentos devem ser informados, bem como
disponibilizar um telefone para ser repassado imediatamente o resultado dos
exames. Posteriormente serao liberados no GAL.

lll. As recomendacdes sobre o tratamento encontram-se no Guia préatico de
tratamento da malaria no Brasil, disponivel no site do Ministério da Saude e da
Secretaria Estadual da Saude;

IV. A notificacdo de caso suspeito deve ser feita para a Vigilancia
Epidemiolégica das Secretarias Municipais de Saude, que procederdo a
investigacdo epidemiolégica. As Coordenadorias Regionais de Saude (CRS)
mantém estoque minimo para tratamento da maléaria por Vivax e maléria por
Falciparum e em instituicbes estratégicas que julgarem necessario. Outros
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medicamentos para casos graves devem ser solicitados para as CRS e estas
ao CEVS;

V. O hospital de referéncia para casos de maléaria grave é a Irmandade Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre.

VI. Para informag¢des adicionais, entrar em contato com o Setor das
Antropozoonoses/Divisao de Vigilancia Epidemiolégica/CEVS pelos fones 51
3901-1160 e 51 3901-1157 com Enf. Sandra Deboni.



