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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Nesta edi¢édo disponibilizamos matéria veiculada no inicio desta semana, pela Rede Globo de Televisao, referente a
poluicdo do ar e impactos causados na salide humana. Vale a pena assistir! Tudo o que foi mencionado coincide com o que o

Boletim do VIGIAR vem alertando sucessivas vezes.

E preciso que a populagdo entenda a gravidade do problema e ajude o governo a dar resposta e cumprir seu papel

em defesa da satde dos individuos.

Mais uma vez reiteramos a urgente necessidade de reduzir a emissdo de poluentes para a atmosfera como, por

exemplo, a utilizagdo de praticas alternativas para a produgao de energia.

Nesse caso, na tentativa de minimizar o problema, o estado do Rio Grande do Sul terd a sua primeira usina
Biotérmica que gerara energia elétrica a partir de biogas obtido de aterro sanitario. As obras foram simbolicamente entregues
em cerimdnia ontem no municipio de Minas do Le&o. Sera capaz de produzir energia para uma cidade com cerca de oitenta

mil habitantes.

Lembramos que politicas publicas sustentaveis devem ser priorizadas, além de um modo individual mais consciente

de nos relacionarmos com o0 nosso planeta.

Noticias:

— Pesquisa mostra que os efeitos da polui¢do atmosférica afetam muito mais do que o sistema respiratério.

— Gas gerado a partir do lixo vira energia no RS.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de apreco ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em
Saude, além de alertar para as questfes ambientais que interferem na saude da populagéo.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. etincs emsaide RO
Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes urbanolindustriais:
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Qualidade do Ar — PMs(") (Material Particulado) - provenientes de queimadas.
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(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as menores
vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doencas respiratdrias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que queimam
combustiveis fésseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) — Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes urbanol/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM2s, proveniente de emissdes de queimadas, esteve com seus indices alterados nos dias 31/05 a 02/06/2015. O
poluente NOx, proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais esteve com seus indices alterados no
periodo de 27/05 a 02/06/2015.

Ha previsdes de que os mesmos possam estar alterados de hoje até 05/06/2015.
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 27/05 a 02/06/2015 - total 28 focos: Q
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 28 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 27/05 a 02/06/2015, distribuidos no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragao ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que 0 nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 28 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas séo facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3.Previsdo do indice ultravioleta maximo para condigées de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio @Evs

Grande do Sul, em 03/06/2015. v o RS
INDICE UV de MODERADO
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protec&o!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia procure . -
. . Evite o sol ao meio-dia.
permanecer no | locais sombreados. Procure usar camisa e
A Permaneca na sombra.
sol o tempo que | boné. . .
. Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagé&o néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL
oN&o queime residuos;
oEvite 0 uso do fogo como prética agricola;
eN3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
eAo dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
oDé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
eUtilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
Evite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes limpos e arejados;
eN3o fume;
oEvite 0 acumulo de poeira em casa;
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http://tempo1.cptec.inpe.br/

Evite exposigao prolongada a ambientes com ar condicionado. @Evs

centro estadual de

eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia; Vet om aite RS
eTenha uma alimentagdo balanceada;

oPraticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante

do trafego de veiculos.

eFicar atento as noticias de previso de tempo divulgadas pela midia;

oEvite se expor ao sol em horérios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevengédo nédo so do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario

precaugdes de exposi¢éo ao sol. O indice encontra-se entre 3 a 5.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4,
5. Tendéncias e previsdo do Tempo para o RS:

03/06/2015: No leste-oeste e sul do RS: variagéo de nuvens. Nas demais areas: predominio de sol. Temperatura em gradativa
elevagdo no oeste. Temperatura minima: 6°C nas areas de serra do RS.

04/06/2015: No noroeste do RS: nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas. No sul do RS: predominio de sol. No
oeste e centro-nordeste do RS: sol e poucas nuvens: sol e poucas nuvens. Nas demais areas: sol entre nebulosidade variavel.
Temperatura estavel.

Tendéncia: No leste do RS: nublado com pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas do RS: nublado com
pancadas de chuva. Temperatura estavel.

Fonte: CPTEC/INPE. Atualizado em 02/06/2015 — 16h29

5.1.Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 03 a 05/06/2015.
03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas a tarde sol

4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 03 a 05/06/2015.
03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.7 | n.26 | 03 Junho 2015| 6




(CEVS

4.3.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 03 a 05/06/2015. aw——RS

03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

NOTICIAS

Publicado em: 20 de Maio de 2015

Pesquisa mostra que os efeitos da poluicao afetam muito mais do que o sistema respiratorio.

Click aqui para assistir esta reportagem do Jornal Nacional da Rede Globo de Televisao.

01/06/2015 - 23h32min

Gas gerado a partir do lixo vira energia no Rio Grande do Sul
Usina com capacidade para abastecer uma cidade de até 80 mil habitantes recebeu investimento de R$ 30 milhdes.

Na semana do ambiente, o Rio Grande do Sul ganha um projeto que alia redugdo da emissdo de gases causadores de efeito
estufa e geragdo de energia em momento de crise elétrica no pais. A primeira térmica a partir de gas gerado em aterro
sanitario no Estado teré obras simbolicamente entregues em ceriménia, nesta ter¢a-feira, em Minas do Le&o, a 90 quildmetros
da Capital.
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Obra em Minas do Ledo ja esta concluida, mas ainda precisa passar por teste de emissdes realizado pela Fepam
Foto: Erica Marques / Especial

Construida com investimento de R$ 30 milhdes, a Biotérmica Energia tera capacidade para produzir até 15 megawatts (MW),
suficiente para abastecer uma cidade de cerca de 80 mil habitantes. O combustivel que movera a usina € o metano existente
no biogés captado no aterro do municipio, que recebe diariamente 3,5 mil toneladas de lixo urbano de Porto Alegre e outras
130 cidades.

O aterro é controlado pela Companhia Riograndense de Valorizagdo de Residuos (CRVR), cujo capital pertence 70% ao grupo
Solvi e 30% a mineradora Copelmi. As duas empresas, na mesma proporgao, também sdo donas da Biotérmica Energia. Em
breve, outros municipios do Estado poderéo ter iniciativas com o mesmo conceito.

- Ja temos duas licengas prévias da Fundagéo Estadual de Protecdo Ambiental (Fepam) para Santa Maria e S&o Leopoldo e
futuramente também em Pelotas e Girua — diz o diretor-presidente da CRVR, Mauro Renan Pereira Costa, lembrando que as
usinas nos dois municipios serdo menores, de 1,5 MW, e podem operar em 2016.

O projeto de Minas do Ledo se diferencia em outro aspecto. O aterro foi um dos primeiros no pais a obter créditos de carbono
com a queima do metano no sistema de chama conhecido como flare (tocha que fica constantemente acesa nas chaminés de
petroliferas), liberando CO2 - 23 vezes menos poluente que o metano. Segundo Costa, agora passou a ser a primeira térmica
no mundo a também ganhar créditos de carbono originalmente com a queima de metano em flare.

Apesar de as obras estarem prontas, a usina ainda precisa passar por um teste de emissdes da Fepam para receber a licenga
de operac&o e, depois, a autorizagdo da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) para dar a partida na geragdo comercial,
0 que deve ocorrer em 15 dias, prevé Costa. Inicialmente, a producdo sera de 8,5 MW, sendo que 6,5 MW foram
comercializados em leildo. O restante sera vendido no mercado livre.

O projeto

Capacidade total: 15 MW, suficiente para abastecer uma de cidade de cerca de 80 mil habitantes
Investimento: R$ 30 milhdes

Beneficio: cerca de 170 mil toneladas de CO2 a menos lan¢adas no ambiente

3,5 mil toneladas é a quantidade de lixo urbano ja recebido diariamente no aterro de Minas do Le&o.

Fonte: http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticias/economia/noticia/2015/06/gas-gerado-a-partir-do-lixo-vira-energia-no-rio-grande-do-sul-4773160.html
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EXPEDIENTE

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude
Telefones: (51) 3901 1081
E-mails
Centro Estadual de Vigilancia em Saide/RS Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
Rua Domingos Crescéncio, 132 elaine-costa@saude.rs.gov.br
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
CEP 90650-090 liane-farinon@saude.rs.gov.br
+55 513901 1081 Rosane Pereira Prato - Chefe da DVAS/CEVS
contaminantes@saude.rs.gov.br rosane-prato@saude.rs.qov.br
Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilaincia em Salde de Técnicos Responsaveis:
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR. Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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