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SECRETARIA DA SAUDE

o A BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS .7 n. 35/ Agosto 2015

Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Trazemos nesta edigao o relato do Il Encontro das Unidades Sentinelas do Programa VIGIAR - Porto Alegre. Este
evento foi promovido pela Equipe de Vigildncia em Saude Ambiental e do Trabalhador (EVSAT) de Porto Alegre e teve como
objetivo devolver as informagdes resultantes das notificagdes das Unidades Sentinela em 2015 e promover o contato entre os
profissionais das mesmas. A equipe do VIGIAR/RS parabeniza a organizagdo do evento e as equipes das Unidades Sentinelas
do VIGIAR que estiveram presentes.

Na segunda noticia o autor utiliza a palavra de ordem “respire se puder’ quando se refere a poluigdo atmosférica em
Sé&o Paulo em tempo frio e seco. Diz ainda que conforme estudo realizado, a expectativa de vida pode ser reduzida em até trés
anos por complicagdes causadas ou agravadas frente a essa situagao.

Veja ainda nesta edi¢do que em fungéo da estiagem, algumas cidades do Mato Grosso podem ficar completamente
imersas na fumaga. As queimadas associadas ao tempo seco potencializam a concentragdo da poluigdo no ar e podem levar
ao agravamento de varias doengas.

Assim como o comandante do Batalhdo de Emergéncias Ambientais do Mato Grosso recomenda a populagdo para
ndo fazer uso do fogo, a equipe do VIGIAR/RS lembra os galichos de que as queimadas liberam varios poluentes na
atmosfera prejudicando a vida humana e o0 meio ambiente. Pense nisso!

Noticias:

— Relato do Il encontro das unidades sentinela do programa VIGIAR - Porto Alegre
— Sem previsao de chuva, Cuiaba deve ficar 'imersa’' em meio a fumaca e qualidade do ar é critica.

— Paulistanos perdem até trés anos de vida por causa da poluigéo.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao nosso Boletim.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em

Saude, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na saude da populagéo.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

CO (Mondxido de Carbono) PM_ () (Material Particulado)

25/08/2015 - 9h 25/08/2015 - 9h
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.

03 (Oz6nio) NOXx (Oxidos de Nitrogénio)

25/08/2015 - 15h 25/08/2015 - 9h
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPPMet/UFPel
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 13 a 25/08/2015 - total 237 focos:
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11429
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 237 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 13 a 25/08/2015, distribuidos no RS de acordo com o mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 237 focos.

Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas s&o facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emisséo, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos séo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto &, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

EVS

centro estadual ISe
vigilincia em sande
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3.Previsdo do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio < CEVS

Grande do Sul, em 26/08/2015. Veincs enmaite RS
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

precaugao Precaucoes requeridas Extra Proteg&o!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia procure

Evite 0 sol ao meio-dia.
Permaneca na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

permanecer no | locais sombreados. Procure usar camisa e
sol o tempo que | boné.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenca de nuvens e aerossdis (particulas em
suspenséo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagéo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiaco ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

so0lo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL
oN&o queime residuos;
oEvite 0 uso do fogo como prética agricola;
oN&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
oDé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
oEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes limpos e arejados;
oN3o fume;
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oEvite 0 acumulo de poeira em casa; @Evs

centro estadual de

oEvite exposicao prolongada a ambientes com ar condicionado. idaensate R
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

eTenha uma alimentagéo balanceada;

ePraticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante
do trafego de veiculos.

oFicar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

oEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevengdo néo s do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice encontra-se entre 5 e 7.

o Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do Tempo para o RS:

26/08/2015: O céu estd com muitas nuvens em todo do Rio Grande do Sul, devido a areas de instabilidade atmosférica que
entram pela fronteira oeste/noroeste e também devido a aproximagdo de uma frente fria, que esta sobre o Uruguai que deve
unir-se a estas areas de instabilidade ocasionando temporais no decorrer do dia.

Nota: Observa-se pelo Radar da aeronautica (REDEMET) a ocorréncia de chuva no oeste, sudoeste, noroeste e depresséo.

27/08/2015:

Céu: Nublado com pancadas de chuva e trovoadas, principalmente na madrugada e manha, no norte, nordeste e leste do Rio
Grande do Sul. Previsdo de céu com variagao de nebulosidade com chuva fraca e rapida em areas isoladas do sul e centro.
Na Campanha, a previsdo é de predominio de sol.

Ventos: De oeste/sudoeste, fracos a moderados. Com rajadas ocasionais no sul e litoral.

Temperatura: Com elevagéo da minima.

28/08/2015:

Céu: Claro a parcialmente nublado sujeito a formagao de nevoeiro.

Ventos: De oeste/nordeste, fracos a moderados. De leste/nordeste, fracos a moderados.
Temperatura: Em declinio.

Fonte: CPPMet/UFPel Atualizado em 26/08/2015 - 09:06

4.1.Mapas de Tendéncia Meteorolégica para os dias 26 a 28/08/2015.
26/08/2015 27/08/2015 28/08/2015

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas a tarde de sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 26 a 28/08/2015. @Evs
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26/08/2015 27/08/2015 28/08/2015 eyt 1

4.3.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 26 a 28/08/2015.
26/08/2015 27/08/2015 28/08/2015

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 25/08/2015 - 12:04

NOTICIAS

RELATO DO Il ENCONTRO DAS UNIDADES SENTINELAS DO PROGRAMA VIGIAR - PORTO ALEGRE

Ocorreu no dia 20 de agosto de 2015 o Il Encontro das Unidades
Sentinela do Programa VIGIAR de Porto Alegre com o objetivo de devolver as
informagdes resultantes das notificagdes das Unidades Sentinela em 2015 e
promover o contato entre os profissionais das mesmas. Estiveram presentes as
sete (7) Unidades Sentinelas e a coordenagdo da Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos (VIGIAR) de Porto Alegre,
representante da Universidade Federal das Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), a equipe do VIGIAR do municipio de Canoas e a equipe do
VIGIAR/RS.
A abertura do evento foi realizada por Marcelo Coelho da Silva, Chefe
Interino da Equipe de Vigilancia em Salde e do Trabalhador (EVSAT) do
municipio de Porto Alegre. Ele falou dos objetivos do evento e da importancia da
notificagéo.

Em seguida a Dra Claudia Rohden, da UFCSPA, fez a palestra com o
titulo “O ar que respiramos em Porto Alegre... e a saude?” abordando varios
estudos coordenados por ela no municipio de Porto Alegre. A pesquisadora
lembrou que anualmente ocorrem sete milhdes de mortes no mundo causadas
pela contaminag&o do ar e que Porto Alegre tem custo anual de 180 milhdes de
délares na saude, decorrente de agravos causados ou agravados pela poluigdo
atmosférica.
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Elaine Costa, da equipe do VIGIAR do CEVS (CEVS

centro estadual u

apresentou o VIGIAR/RS: capacitagdes, estudos, Termos de idaensate R
Cooperagdo Técnica, Ficha de investigagdo/denuncia de exposi¢do aos
poluentes atmosféricos, Boletim Informativo do VIGIAR/RS, Instrumento de
Identificagdo de Municipio de Risco (IIMR) e Unidades Sentinelas. Reforgou

a importancia da notificagdo nas Unidades Sentinelas e a analise dos dados
coletados nas mesmas, com o objetivo de subsidiar o planejamento e
execugdo das acbes de vigilancia e assisténcia em saude de populagdes
expostas a poluentes atmosféricos.

A Dra. Claudia ja havia mencionado a poluigdo “indoor” na sua
palestra, sendo esta produzida dentro de casa, oriunda principalmente da
queima de lenha ou fumo. O assunto foi abordado mais a fundo por Lucas
Franco, Farmacéutico, residente do Programa de Residéncia
Multiprofissional. Lucas falou especificamente sobre o cigarro, seu prejuizo
a salde e legislagdo pertinente. Como agdo educativa, 0 programa
municipal de controle do tabagismo do setor das Doengas e Agravos n&o
Transmissiveis (DANTS) organizou um plano para a conscientizagéo
coletiva dos usuarios de transporte publico. Para esta a¢&o educativa foram
produzidos cartazes e adesivos para serem colocados nos dnibus e nas
paradas de dnibus com o tema: “Fumante, respeite os ambientes coletivos.
Colabore”

O ponto alto do evento foi a apresentagdo do VIGIAR do municipio
de Porto Alegre, bem como os dados e informagdes resultantes das
notificagdes das Unidades Sentinela em 2015. Na ocasiéo, a bidloga Maria
Inés Bello e a agente de fiscalizagdo Vilca Velho, do VIGIAR Porto Alegre,
langaram um desafio para 2016 que é: elaborar projeto de ag&o local em
conjunto com a comunidade a ser desenvolvido em 2016; e, apresentar o
resultado desta experiéncia no Ill Encontro das Unidades Sentinelas do
Programa VIGIAR.

PROTEOR0S FELA LEI ANTFUMO
FUMANTE, RESPEITE
0S AMBIENTES COLETIVOS.
COLABORE.

=

Do acoesd com a LC Municpal o* 55572006 # atuakenca pol LC Muricow
o TEB2915, fa robek> 0 hamo e e CoR. PUBACD 0u privack
acensivel 40 piico em gl v 00 910 Colev, Kt 0u parciients
Tocha e QUi Go eun ldok 9 garede, MDA, M, 100 0%
IoPadt, Gaforma permarerts 2y v

O tobagarss ¢ uma diarca Precurs s irsdote de taite On referincia.

Fonte: VIGIAR/DVAS/CEVS

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.7 | n.35| 26 Agosto 2015| 7




22/08/2015 - as 03:00 - Regido Noroeste @Evs

centro estadual de
PAULISTANOS PERDEM ATE TRES ANOS DE VIDA POR CAUSA DA POLUIGAO i It

Em diversas cidades da regido sudeste do Brasil o
inverno é caracterizado pelo tempo frio e seco. Essa
combinagdo pode levar ao surgimento de alguns sintomas
especificos, como ardéncia nos olhos e sensagéo de garganta e
nariz secos devido a baixa umidade relativa do ar. Em Séao
Paulo, por exemplo, onde existem quase seis milhdes de carros
circulando, a polui¢do é um agravante, pois reduz a capacidade
do nariz de filtrar o ar que respiramos.

A auséncia de chuvas dificulta que os gases poluentes emanados pelos carros se dissipem para a atmosfera, 0 que
leva a um acumulo de poluigdo bem ao alcance de nossos narizes.

Nessa época do ano, "respire se puder" é a palavra de ordem para o paulistano. Nao a toa, doengas respiratorias,
como sinusite e rinite, costumam dar as caras com muito mais frequéncia do que em estagdes mais quentes.

Porém, um novo estudo, coordenado pelo médico patologista Paulo Saldiva, da Universidade de Sao Paulo (USP),
descobriu que as complicagdes causadas pelo tempo frio e seco vo muito além de problemas respiratérios e ardéncia nos
olhos. De acordo com a pesquisa, a poluigdo pode cortar até trés anos da expectativa de vida de um morador de S&o Paulo.

O ar pesado e poluido equivale a trés ou quatro cigarros por dia e, mesmo que vocé ndo seja fumante, é impossivel
deixar de respirar e evitar que a fumaga venenosa va para os puimdes. Por causa disso, a poluigdo é responsavel pela morte
de 35 pessoas por dia, em média, na capital paulista, ou seja, mais de 12 mil ao ano. Na China, a situagdo € ainda pior: 1,5
milhdo morrem todos os anos em decorréncia dos gases poluentes.

Para o especialista, ficar parado no transito em um ambiente rodeado por prédios, que dificultam a disperséo da
fumaca - situagdo muito comum nas grandes metrépoles, como S&o Paulo -, € um dos piores cenarios possiveis para a satde
dos pulmdes e até do corag&o. Isso porque respirar o ar poluido pode aumentar as chances de infarto e de cancer de pulmao,
além de outros problemas.

Fonte: http://www.regiaonoroeste.com/portal/materias.php?id=124347

23/08/2015 - 16:28 — Olhar Direto
Redagéo - Patricia Neves

SEM PREVISAO DE CHUVA, CUIABA DEVE FICAR ‘IMERSA’ EM MEIO A FUMAGA E QUALIDADE DO AR E CRITICA.

Cuiaba pode ficar completamente imersa na fumaga no més de setembro caso registre-se o prolongamento da
estiagem, que ja dura 46 dias. O coordenador de Monitoramento da Qualidade Ambiental da Secretaria de Meio Ambiente
(Sema), Sérgio Figueiredo, explica que o prolongamento é um dos efeitos esperados pelo fendmeno El Nifio para este ano e
para 2016. “Caso néo haja a famosa ‘chuva do caju’ até sete de setembro, os niveis de fumaga tendem a aumentar e a cidade
podera ficar imersa na fumaca.”

A situag&o se agrava no periodo noturno, segundo o especialista, porque é quando a temperatura se torna mais
amena e os poluentes tém mais dificuldade em subir para a atmosfera.
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Na capital, a mudanga de ventos e a intensificagdo dos focos de calor devem agravar ainda mais a CEVS
qualidade do ar. Dados do Laboratério de Ensaios da Sema apontam que o limite de material particulado oriundo da Vi enaite RS
fumaga de queimadas considerado toleravel é de 25 microgramas (jg) por metro cubico de ar (m?). Na capital, esse indice
oscila entre 20 e 23 pg/ m® na Ulima semana. Além disso, a umidade relativa do ar esté variando entre 17% e 12%, sendo
este Ultimo considerado estado de emergéncia sanitaria pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Além de Cuiab4, cidades do extremo norte de Mato Grosso apresentam quadros de qualidade do ar considerados
inadequados: Nova Bandeirantes, Colniza, Cotriguagu, Aripuand, Juina, Porto dos Gauchos e Juruena. Em Cotriguacu e Nova
Bandeirantes, por exemplo, o volume de poluentes chegou a atingir 50 pg/m? nas Ultimas duas semanas, situagdo que pode
levar ao agravamento de varias doencas, entre elas, as mais frequentes séo as respiratorias.

Como as questdes atmosféricas mudam rapidamente, Figueiredo pontua que ha possibilidade de parte da fumaga
oriunda da regido norte seguir apenas para o estado vizinho Ronddnia ou, conforme mudanga de ventos, vir para Cuiaba,
repetindo o fendmeno do “smog” que deixou a cidade em estado de alerta em 2007. O termo resulta da jun¢&o das palavras da
lingua inglesa “smoke” (fumaga) e “fog” (nevoeiro).

Fogo:

Para o tenente coronel Paulo André Barroso, comandante do Batalhdo de Emergéncias Ambientais (BEA), é
importante a populagéo colaborar e ndo fazer uso do fogo neste periodo proibitivo, pois as condi¢des estao propicias para que
as queimadas se transformem em incéndios florestais, no caso de areas rurais, de grandes proporgdes. “A maioria das
queimadas é oriunda de atividades ou agdes humanas, por isso apelamos para a consciéncia dos cidadaos, seja no campo ou
na cidade. Além de ser crime, queimar neste periodo pode gerar consequéncias graves para 0 meio ambiente e também a
saude da populagdo.”

Fonte: http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?id=404657
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http://satelite.cptec.inpe.br/uvant/br_uvimax.htm
http://www.dpi.inpe.br/proarco/bdqueimadas/
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?id=404657

REGIAO NOROESTE: Sade. Paulistanos perdem até trés anos de vida por causa da poluigdo. Disponivel em: < CEVS

< http://www.regiaonoroeste.com/portal/materias.php?id=124347 > Acesso em: 25/08/15.

centro estadual lle
vigilincia em samte

EXPEDIENTE

Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.qov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Saide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 55513901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa — Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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