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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

ormalmente a méa qualidade do ar nos remete ao aparelho respiratorio, porém, outras partes do nosso corpo também

sofrem com os maleficios da poluicdo atmosférica. Na primeira noticias trazemos informagdes sobre uma campanha
da Organizagdo Mundial de Saude "Respire Vida", com o objetivo de conscientizar sobre os riscos dos poluentes na saude
humana.

Na sequéncia, veiculamos uma noticia relatando um estudo da UNICEF que aponta que dois bilhdes de criangas estéo
expostas a ma qualidade do ar.

A Ultima noticia fala dos riscos da poluicdo atmosférica e do aquecimento global sobre a salde humana. E
concordamos quando fala que "A falta de bom senso leva o mundo, nossas liderangas e mesmo as pessoas comuns a agir de
maneira irracional e até mesmo contraria aos seus proprios interesses."

Se governos e populagdo fizerem um pequeno esforgo, podemos diminuir a emisséo de poluentes e
consequentemente diminuir os gastos com satde e, também, melhorar nossas condi¢des de vida.

Noticias:

— OMS langa campanha contra poluigéo do ar
— Poluigao atmosférica provoca morte de 600 mil criangas por ano

— Os riscos da poluicao e do aquecimento global para a satde

A equipe do VIGIAR/RS deseja a todos: saude, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigildncia em Saude, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

CO (Monoxido de Carbono)

31/10/2016 - 21h 31/10/2016 - 21h
-""‘

Monodxido de Carbono

L[| E=1 |
= 2 % 8% 58 § & B &8 § B E 2 H § 8 2 (wm
(=] (=) (=) (=) o (=) (=) =) (=) (=) — - - ~ ~”
PM: (1) (Material Particulado)
31/10/2016 - 09h 31/10/2016 - 09h

———r -

Material Particulado

= = n rn L) <. o o -~ <0 -
< on =2 o < < < <o o <

w - 53

g B § % &€ 8 8 cwmm

(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PMz;5 esteve com seus indices alterados nos dias 27/10 e 01/11/2016. O poluente NOx esteve acima do permitido
como bom para a salde humana nos dias 27/10, 29/10 a 01/11/2016, conforme os valores estipulados pela Organizagao
Mundial de Satde (OMS).

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 27/10 a 02/11/2016 - total 273 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 273 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 27/10 a 02/11/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a deteccdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
durag&o ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o0 satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 273 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas séo facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sao considerados seguros para a saude da populagao exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 03/11/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada & ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo sé do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessério
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 09 e 11.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsdo do tempo para o RS:

03/11/2016: O dia sera de sol entre poucas nuvens no RS. Nas demais areas o dia serd nublado com pancadas de chuva que
serdo fortes em alguns pontos. Temperatura baixa. Temperatura minima: 4°C nas areas de serra do RS.

04/11/2016: No nordeste do RS havera possibilidade de chuva. Nas demais &reas do RS o dia sera de sol e poucas nuvens.
Temperatura em gradativa elevagéo na regido.

Tendéncia: No nordeste do RS havera possibilidade de chuva. No sul do RS o dia sera de sol e poucas nuvens. Nas demais
areas o dia sera nublado com pancadas de chuva localizadas. Temperatura estavel.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 02/11/2016 - 19h49

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 03 a 05/11/2016.
03/11/2016 04/11/2016 05/11/2016
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sol
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4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 03 a 05/11/2016.

03/11/2016 04/11/2016 05/11/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 03 a 05/11/2016.
03/11/2016 04/11/2016 05/11/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 02/11/2016 - 19h49

NOTICIAS

03/11/2016
CEVS/VIGIAR .
OMS LANCA CAMPANHA CONTRA POLUIGAO DO AR

Tendo em vista os estudos que nos trazem dados sobre a nocividade da poluico atmosférica, a OMS, em conjunto
com o governo da Noruega e CCAC (Alianga do Clima e Limpeza do Ar), langou neste més uma campanha intitulada "Breathe
Life" (Respire Vida).

O seu objetivo & gerar conscientizagdo sobre os riscos de poluentes que contribuem significantemente com o
aquecimento global intensificado e na piora da qualidade do ar.

Na pégina oficial da OMS, onde ha informagdes da campanha, diz que a polui¢&o do ar & um assassino invisivel.
Nés nem sempre podemos vé-lo, mas a polui¢do do ar é a causa de algumas das nossas doengas mais comuns, entre elas:
36% de mortes por cancer de pulm&o, 35% da doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), 34% dos Acidentes Vascular
Cerebral (AVC) e 27% por doengas do coragéo.

Normalmente a ma qualidade do ar nos remete ao aparelho respiratério, porém, outras partes do nosso corpo
também sofrem com os maleficios da poluicio atmosférica com a qual entramos em contato todos os dias.
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A OMS traz algumas sugestdes de mudangas para amenizar a atual situagdo global. S&o algumas
delas: investimento em transporte sustentavel, reducdo das emissdes industriais, gestdo de residuos sélidos, combustiveis e
fogdes "limpos" (uma das poluigbes mais nocivas é a indoor, que ocorre em ambientes fechados, e fogdes a lenha
representam grande parte do problema), iluminagéo e energia solar e fontes energéticas renovaveis.

Uma plataforma de dados interessante pode ser acessada pelo link: http:/breathelife2030.org/

Ali encontramos informagdes sobre o ar em 3000 cidades pelo mundo que podem ser consultadas na pagina,
incluindo diversas brasileiras.

Paginas da OMS com informagdes sobre a campanha:

http://www.who.int/sustainable-development/news-events/breath-life/en/

http://www.who.int/sustainable-development/news-events/breath-life/about/en/

Fonte: SES/CEVS/VIGIAR

31/10/2016 - 19h45

TN Online
POLUI(}AO ATMOSFERICA PROVOCA MORTE DE 600 MIL CRIANCAS POR ANO

Aproximadamente dois mil milhdes de criangas vivem em zonas onde a poluigdo exterior ultrapassa os valores
minimos estabelecidos pela Organizagéo Mundial da Saude (PMS). Em alguns casos, esses niveis s@o seis vezes superiores
aos minimos considerados respiraveis. A estimativa ¢ de que 300 milhdes de criancas sdo afetadas por estas condicdes,
conforme estudo da UNICEF. O documento aponta ainda que a polui¢do do ar é responsavel anualmente pela morte de 600
mil criangas com menos de cinco anos.

A Asia Meridional registra o maior nimero de criangas submetidas a um ar fortemente poluido — 620 milhdes;
seguida da Africa com 520 milhes e da Asia oriental e Pacifico, com 450 milhdes.

“Quando vou para a escola de manha , ha sempre muito fumo. Muitas vezes, quando atravesso a estrada, nem
consigo ver se 0 semaforo esta verde ou vermelho. O fumo faz arder a garganta”, relata uma menina da Mongolia.

Homem carrega crianga nas costas em Xangai, China, em foto do final de dezembro de 2013. Os dois usam mascaras por conta da forte nuvem de polui¢ao
na cidade. Foto: ChinaFotoPress via Getty Images

Fonte: http://tnonline.uol.com.br/noticias/cotidiano/67,392195,31,10,poluicac-atmosferica-provoca-morte-de-600-mil-criancas-por-ano.shtml
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28/10/2016 - 15h16
Reinaldo Canto

0S RISCOS DA POLUIGAO E DO AQUECIMENTO GLOBAL PARA A SAUDE

A maioria das cidades do mundo convive com ar maléfico. No Brasil, Sdo Paulo tem indices acima da recomendado

Vivemos tempos interessantes, para dizer o minimo. A falta de bom senso leva 0 mundo, nossas liderangas e
mesmo as pessoas comuns a agir de maneira irracional e até mesmo contraria aos seus proprios interesses.

Estdo ai o Brexit, a rejeicdo ao acordo de pazcolombiano, a indicagdo do bufdo Donald Trump como candidato a
presidéncia dos Estados Unidos e as atrocidades da guerra na Siria. Isso para ficarmos apenas em alguns exemplos recentes
e mais emblematicos.

Nessa equagao entram também as poucas vozes que ainda insistem em considerar o0 aquecimento global e as
mudangas climaticas como uma ficgdo ou até mesmo como algo verdadeiro, mas sem importancia.

Claro que agora s6 os muito insanos ou com grandes interesses econdmicos é que ainda se manifestam
contrariamente aos ululantes indicadores de que o planeta esta cada vez mais quente.

Sol nascente em Shangai. Foto: Suicup via Wikimedia Commons

Felizmente para nés, a ratificagdo do Acordo de Paris ocorreu em tempo recorde. Agora os paises, entre eles 0s
maiores emissores de gases de efeito estufa no mundo, comegam a colocar em pratica seus planos de reduzir sua
contribuicdo para as mudancas climaticas.

E, se ainda faltava entender melhor os perigos associados ao uso intensivo de combustiveis fosseis, a destrui¢do do
meio ambiente e ao crescimento desordenado, um novo e poderoso argumento surgiu em um relatério da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS).

O estudo constatou que cerca de 92% da populagdo mundial vivem em &reas com qualidade do ar inferior aos
padrdes recomendados.

Para chegar a essa conclusdo, a OMS, érgao das Nagdes Unidas, em parceria com a Universidade Bath, do Reino
Unido, utilizou uma tecnologia que obtém dados por meio de sensores bastante sensiveis de monitoramento terrestre e de
movimentagao do ar instalados em satélites.

E, & de cima, foi possivel constatar que as areas mais atingidas pela poluigdo, com volume de particulas finas em
suspensdo maior que os estabelecidos como seguros, estéo cidades do Oriente Médio, outras localizadas no sul e sudeste da
Asia, incluindo ai China e India, os dois paises com maior populagdo do mundo e também cidades do centro e norte da Africa.

O Brasil ndo escapa dessa poluigdo, mas apresenta um ar de qualidade mais razoavel. De qualquer maneira, se as
cidades litoraneas do Nordeste e mesmo a capital Brasilia apresentam baixos indices de particulas suspensas no ar. Ja Sao
Paulo e grande parte do estado do Mato Grosso registram poluigdo atmosférica mais alta que o recomendado pela OMS.
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Entre as principais razdes para o agravamento dessa polui¢do estdo as atividades industriais: a
queima de carvao e madeira, os sistemas de transporte antiquados e ineficientes e a incineragéo de lixo.

Das solugdes apresentadas pela Organizagdo Mundial da Salde para comegar a reverter esse quadro, muitas
mantem uma relag&o direta com o combate as mudancas climéaticas e ao aquecimento global.

Entre elas, investimento em energias renovaveis, o incentivo ao transporte publico eficiente e menos poluente, a
reducdo das atividades industriais e a gestao eficiente dos residuos solidos.

Uma coisa esta ligada invariavelmente a outra. Polui¢&o e aquecimento global atuam em consonancia para provocar
danos irreparaveis a saude das pessoas.

Segundo a Organizag&o Mundial da Saude, a polui¢éo é responsavel, por uma a cada nove mortes no planeta. Séo
36% das mortes por cancer de pulmé&o, 34% por AVC. A poluigdo ainda contribui para 27% dos ataques cardiacos fatais.

Podemos acrescentar que, além de contribuir para a redugdo da sensacgdo térmica, cidades com &reas verdes
também ajudam a combater a polui¢do, entre outros inestimaveis beneficios.

A cada dia recebemos, mais e mais, informagdes que revelam que, quanto mais longe de um mundo mais sustentavel, justo e
equilibrado, mais distante também estaremos de uma vida plena e saudavel.

Fonte: http://www.cartacapital.com.br/sustentabilidade/os-riscos-da-poluicao-e-do-aquecimento-global-para-a-saude
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(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

EXPEDIENTE
Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa - Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS

*+85 51,3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes(@sauders.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagodes.
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