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e
IRAS - multifatorial

» Relacionado ao Paciente

l

» Relacionado ao Material

l

» Relacionado ao Ambiente




*PACIENTE - Procedimentos invasivos, doencas de base, fatores
predisponentes, idade, peso, imunidade, microbiota, outros.

*EQUIPE DE SAUDE — Negligéncia, imprudéncia ou impericia. Maos
dos profissionais como agentes de transmissao.

*MATERIAL — Processamento inadequado ou indevido, (limpeza,
desinfec¢ao, esterilizacao, transporte, armazenamento)

e AMBIENTE - Produtos inadequados, sobrevivéncia de
microrganismos em matéria organica ressecada em temperatura
ambiente em objetos inanimados (HIV — até 3 dias; Hepat. B — até
uma semana; enterococos - até uma semana; acinetobacter sp —
até 13 dias.
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AMBIENTE COMO FONTE DE CONTAMINAGAO
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e
AMBIENTE LIMPO




e
AMBIENTE INANIMADO COMO FONTE DE INFECCAO

culturas positivas para VRE

|
Abstract: The Risk of Hand and Glove Contamination after Contact with a VRE (+)
Patient Environment. Hayden M, ICAAC, 2001, Chicago, IL.



Higiene do ambiente

* Limpeza reconcorrente em superficies
proximas ao paciente: macanetas, piso,
banheiro, pias e torneiras, mesa acessoria,
bancada, grades e manivelas, campainha.

* Uso de desinfetante nestas superficies:
- hipoclorito de sédio 0,1 a 0,5%
- alcool a 70%

- acido peracético 0,5%
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Seguranca do Paciente em Servicos de Saude
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Quadro 5 — Limpeza e Dasinfeccan de Suparficies am Senigos de Sande.

Unidade do pacisnte:
cama {colchsa, pés e
cabeceira), mesa, suports
de sara, lixeira, escada,
biombos, bragadeira
colchao e cabeceira

Paredzs
Lizeiras
Escada

Teto

Piso

Janelas, vidragas, portas 2
lurnind rias

Telefone

Saboneteira

Manual+Limpeza+e+. ..

wmwomo——Tvowa g0

Limpeza efou Desinfecgso

Limpeza efou Desinfecgso

Limpeza efou Desinfecsa
Limpeza efou Desinfecgso

Limpeza
arredura dmida

Limpeza efcu Desinfeccso

Limpeza efou Desinfecgso

Limpeza efou Desinfecgso

Limpeza efou Desinfeccss

Realizar a limpeza com dgua & sab3o ou detergente.
Friccionar com akoool 2 70% ou cutne desinfetants
indicado p=lo SCIH, apds alta do pacients.
Recomenda-ze a utilizagico de cores diferentes de luvas
para a r=alizagac da limpeza de pisos & maobilidrios.

Realizar a limpeza com 3gua @ sab3c ou detergenite.
Utilizar movimenta unidirecional (de cima para baixa).

Realizar a limp=za com dgua @ sab3o ou detergente.
Realizar a limpeza com 3gua @ sab3c ou detergenite.

Utilizar & pana Gmido para retirada de pb

Diariaments — varradura dmida, ensaboar, erxaguar &
zaCar {zarmpre inicianda pelos cantos & conduzinde de
forma gue n&a atrapalhe o transita).

Semanalmeante — lavar com maguina utiliza ndo-se
zab&a ou detergznte. Encerar com cera acrilica 2 palir,
conforme necessidade.

Notas:

Na presenca de matéria orgdnica, retirar o excesso com
papel toalha ou com auxilio de rodo e pa; realizar a
lirmp=za & proceder 3 técnica de desinfecgso.

Méscara e dculos de protegao devemn ser utilizados.
Realizar a limpeza com dgua @ sab3c ou detergente
Na presenca de sujidade, impar com paro Umide em
Agua limpa e sacar. Friccionar com kool a 70% ou
utilizar outro desinfetante definido pele SCIH.

Interiar @ exterior — Realizar a limpeza com aguae
z3ab&a ou detergante. Friccionar com akoool 3 70% ou
utilizar cutre desinfetante definido pele SCIH. Trocar

Meu computador = Disg




Quadro 2 — Produtos de Limpeza e Desinfeccao de Superficies em Servicos de Saude.

PRODUTOS DE LIMPEZA/ INDICACAO DE USO MODO DE USAR
DESINFECCAOQ

Agua
Agua e sabao ou detergente

Agua

Alcool a 70%
Compostos fenolicos
Quaternario de ambnia

Compostos liberadores de cloro
ativo

Oxidantes
Acido peracético (associado ou nao
a peroxido de hidrogénio)

Limpeza para remocao de sujidade

Desinfeccao de equipamentos e
superficies

Desinfeccao de equipamentos e
superficie

Desinfeccao de equipamentos e
superficies

Desinfeccao de superficies nao-
metalicas e superficies com matéria
organica

Desinfeccao de superficies

Técnica de varredura umida ou
retirada de po

Friccionar o sabao ou detergente
sobre a superficie

EﬂKEIgUEII’ e secdar

Friccoes sobre a superficie a ser
desinfetada

Apos a limpeza, imersao ou friccao.
Enxaguar e secar

Apo6s a limpeza, imersao ou friccao.
Enxaguar e secar

Apos a limpeza, imersao ou friccao.
Enxaguar e secar

Apo6s a limpeza, imersao ou friccao.
Enxaguar e secar
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Transmissao

VEICULO PRINCIPAL:




.
RDC 42 - 25/10/2010 - Obrigatoriedade de disponibilizacao de

preparacgao alcodlica para friccao antisséptica das maos, pelos
servicos de saude do Pais, e da outras providéncias.

Tdo proxima quanto possivel onde estiver ocorrendo o contato com

o paciente ( alcance das méos do profissional ).
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http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/rdc/105968-42.html

-
Central de Materiais e Esterilizacao - ESTRUTURA

FISICA
e CME: Desenvolvidas atividades complexas capazes de promover

materiais livres de contaminacao.

e Os materiais sao lavados, preparados, acondicionados,
esterilizados e distribuidos para todo o servico de saude.

O ponto de destaque na CME, é o trabalho em equipe atuando
com qualidade em todas as etapas do processo.

 EPIs: Eimprescindivel o uso correto dos EPIs para realizagcio
técnicas de limpeza e desinfeccao. Sao eles: aventais
impermeaveis, luvas anti-derrapantes de cano
longo, oculos de protecao, mascaras.
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RDC N2 50/02 — ANVISA - Fluxos
Area suja:
Recep¢ao de artigos => lavagem => secagem => inspecao
visual => separac¢ao

Area limpa:

Area de preparo: andlise e separacio dos instrumentais,
montagem de caixas, pacotes, materiais especiais, etc...;
Recepc¢ao de roupa limpa, separacao e dobradura;

Area de esterilizacio: equipamento de esterilizagio, montagem
da carga, acompanhamento do processo e desempenho do
equipamento;

Area de armazenamento: condicdes ambientais favoraveis,
identificacao dos artigos, data de preparo e validade;

Distribuicao: definir horarios.
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e
LIMPEZA

Aumenta a eficiéncia da limpeza

Processo de desinfecgdo /
esterilizacao eficaz

Eliminacao de microorganismos
ao final do processo

ACAO MECANICAE
SOLUCOES
ADEQUADAS

Aumenta o contato do
agente esterilizante
ou desinfetante com o artigo

Aumenta a vida
util dos artigos

(CEVS
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LIMPEZA

L

nao deixar ressecar matéria organica;
|

d

espaco, mobiliario, equipamentos, RH;

insumos: detergente enzimatico, escovas

agua de boa qualidade para o enxague.

Atencao: “friccao” de todas as superficies

Life and times of a biofilm

Surface energy Physicochemical factors
of substratum Nutritional factors
Propinquity Emergence Hydrodynamic shear
Commensalism razing
Mutualism ‘@
Phenotypic changes /’ >
= )
—* ]
Flow------ »~

» 1
&
o A
J
\‘ /‘ /’ \ (‘ ~,:‘/r ' Linking film
s T sl " e ]
G ion 2 i Climax i Dispersal
TR eabaegy
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Limpeza deve sempre preceder a desinfec¢dao e/ou
esterilizacao
Detergente enzimatico, jatos de agua, agua quente, acao
mecanica ou automatizada.

EPI - luvas grossas, avental impermeavel, culos e mascara

(A (CEVS



e
»* Limpadores enzimaticos

Solubiliza e desprende a matéria organica do material em curto
periodo de tempo; nao corrosivos, atoxicos, facil enxague.

Excelente acao de limpeza, mas nao é bactericida.

** Enzimas :
Lipase — Gorduras

Proteases — Atua sobre as proteinas

Amilase - Carboidratos;

(= (CEVS
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Antes.... Depois....
Desmontar Inspecionar a limpeza

O que nao pode ser limpo, nao podera ser desinfetado ou
esterilizado.
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e
ARTIGO PRONTO PARA SER ESTERILIZADO

AALD l‘ Y
BRI R A A LU L L
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Dificil visualizacao a olho nu - lupas, microscopia...
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Inspecionar a limpeza antes de esterilizar, recursos visuais.



Classificacao dos materiais
(Spaulding, 1968)

CRITICO ==) Limpeza + Esteriliza¢io

(tecido nao colonizado - estéril)

), /—"‘sﬁ
SEMI-CRITICO ===) Limpeza + Desinfeccdo——=""

(tecido colonizado)

NAO CRITICO == Limpeza

(pelc:;egra ou contato indireto)



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.fami.com.br/imagens/produtos/plastico/pequena/6420-02.jpg&imgrefurl=http://www.fami.com.br/material/plastico.htm&h=79&w=150&sz=7&tbnid=Cw0nS1g3aIgf2M:&tbnh=47&tbnw=90&hl=pt-BR&start=19&prev=/images?q=cub
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Desinfeccao: Processo de destruicio de microrganismos na forma

vegetativa presentes em artigos, por meios fisicos ou quimicos, com
excecao de esporos bacterianos.

CDC - trés categorias de desinfetantes baseadas na acdo germicida:
eAlto nivel: destréi todos os microrganismos com excecao a alto
numero de esporos => Glutaraldeido 2% ; acido peracético; ac.
peracético+peroxido de hidrogénio.

eMédio nivel: elimina bactérias vegetativas, a maioria dos virus,
fungos e micobactérias da TB =>Alcool 70%; Hipoclorito de sédio 1% .

eBaixo nivel: elimina a maioria das bactérias, alguns virus e fungos,

mas nao elimina micobactérias e esporos bacterianos =>Hipoclorito de
sodio 0,025%

N\~ (CEVS
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Desinfetantes

Glutaraldeido

e Desinfetante de alto nivel - concentracao 2%
e Periodo de exposicao — 20 a 30 minutos
 Enxague abundante apos imersao do material
e Utilizacao de EPI

Vantagem: nao produz corrosao de instrumentais, nao altera
componentes de borracha ou plastico

Desvantagem: impregna matéria organica e pode ser retido por
materiais porosos. Irritante de vias aéreas, ocular e cutanea.

o (CEVS



Acido peracético

 Desinfetante de alto nivel - concentracao de 0,2%

* Periodo de exposicao —5 a 10 minutos (seguir orientacao do
fabricante)

e Utilizacao de EPI

Vantagem: pouco toéxico (dgua, acido acético e oxigénio). E
efetivo na presenca de matéria organica

Desvantagem: é instavel quando diluido, corrosivo para metais
(aco, bronze, latao, ferro galvanizado)

C % (CEVS
‘ s o its RS



Compostos fenolicos

 Desinfetante de nivel médio ou intermediario - concentracao
de2a5%

 Periodo de exposicao — 20 a 30 minutos
e Utilizacao de EPI

Vantagem: pouco afetados por matéria organica

Desvantagem: impregnam materiais porosos nao sendo
indicados para artigos que entrem em contato com o trato
respiratorio (borracha, latex). Contra indicados para uso em
bercos e incubadoras.

C % (CEVS
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Compostos clorados

e Variadas concentragdes

 Forma liquida (hipoclorito de sédio)
 Forma solida (hipoclorito de calcio)
e Utilizacao de EPI

Vantagem: baixo custo, acao rapida, baixa toxicidade

Desvantagem: dificil de ser validado, corrosivo para metais,
inativado na presenca de matéria organica, odor forte,
irritante de mucosa.

(A (CEVS



Alcool

e Desinfetante de nivel intermediario — alcool etilico a 70%

e Utilizado para artigos e superficies por meio de friccao
(repetir a operacao 3 vezes)

Vantagem: acao rapida, facil uso, baixo custo, compativel com
metais.

Desvantagem: dilata e enrijece borracha e plastico, opacifica
acrilico, danifica lentes e materiais com verniz, inflamavel

N (CEVS
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Quaternario de amonio

 Desinfetante de baixo nivel
e Concentracao da formula — depende do fabricante

e Utilizados em superficies, paredes e mobiliarios

Vantagem: baixa toxicidade

Desvantagem: podem causar irritacao na pele. Podem
danificar borrachas sintéticas, cimento e aluminio.

(< (CEVS



Desinfetantes — Critérios de Selecao

« Amplo espectro de acao antimicrobiana
* Nao ser corrosivo para metais

 Nao danificar artigos ou acessorios de borracha, plastico ou
equipamentos oticos

* Sofrer pouca interferéncia de matéria organica
* Possuir baixa toxicidade

e Serinodoro ou ter odor agradavel

* Ser compativel com saboes e detergentes

e Ser estavel quando concentrado ou diluido

o (CEVS



Desinfeccao Fisica - Materiais semi-criticos devem ser
preferencialmente desmfetados por metodos térmicos

AN-wash cort, Art. no48G2081-00, Cupd 1\ Cibs: - each with

NINSPR tray with surgical instroments ansd rack [ llrwu hawls. 12

Otimo para acessorios de terapla resplratorla e
opcionalmente para artigos nao criticos

(CEVS
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Atencdo - Qualidade da agua principalmente ultimo enxague

(CEVS
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Recomendacgoes gerais
e Desmontar artigos

* Imergir totalmente na solugcao e preencher lumens
 Monitorar tempo de imersao

* I|dentificar os recipientes

 Monitorar a concentragao das solugoes
 Enxaguar em agua estéril

e Garantir que os materiais figuem secos

« Embalar adequadamente

o Utilizar EPI

o (CEVS



Contaminac¢ao e reuso de equipamentos.




METODO QUIMICO PARA DESINFECCAO/ESTERILIZACAO
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RDC 8/09 — PROIBE ESTERILIZACAO QUIMICA POR IMERSAO
Agentes quimicos (glutaraldeido, acido peracético) -
(método manual - dificil controle)

8 (CEVS
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(dFalhas nos processos de
limpeza, desinfeccao e
esterilizacao dos

equipamentos,
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Métodos de esterilizagao

Q FISICOS - TERMORRESISTENTES - FiSICOS

calor umido sob pressao — autoclave
calor seco - estufa (NAO MAIS RECOMENDADO)

O FISICO-QUIMICO - TERMOSSENSIVEIS
Oxido de etileno (ETO)
Vapor a Baixa Temperatura de Formaldeido
Plasma de perdxido de Hidrogénio
Agentes quimicos liquidos SE automatizados

o (CEVS



Monitoramento do processo

e Testar a eficacia do equipamento na instalagao
e apos manutencao

* Verificar a eficacia apos qualquer modificacao
proposta no processo de esterilizagao

 Estabelecer a eficacia como rotina diaria

C % (CEVS
‘ s o its RS



Controle da Esterilizacao
Indicador quimico do processo de esterilizacao a
vapor:

Para identificacao dos pacotes

embalados com tecido reutilizavel e
papel

Fita na qual a viragem ocorre em listas negras bem identificaveis,
apos ser utilizada nas etapas de esterilizacao por autoclavagem.

\\\\\\\\\
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e
INDICADORES QUIMICOS

Tiras impregnadas com tinta termo-quimica que muda de coloracao

B 150 exposto a temperatura, X 3
\ NINRENN

Teste de BOWIE & DICK - testa a eficacia do sistema de vacuo da
Classe 2: ,toclave pré-vacuo. Uso diario no 1° ciclo, sem carga, a 134°C
por 3,5 a4 min sem secagem. N\~

O

)\

Classe3: Controla um Unico parametro: a temperatura pré-estabelecida.

CN (CEVS
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Classe 4: Indicador multiparamétrico: controla a temperatura e o tempo
necessérios para o processo.

i@ ffw‘! Sem_ 9""‘.-::‘\ HEs 1251 EO Siipe s groen wih processing. |
= 5@5 . i gﬁ_g §4 gfp? g e

5.’ D('; & - B ;—'; ¢ ;D s" La bande devient verie aprés storilisatior

4 »r . .s-

Classz 5:integrador: controla temperatura, tempo e gualidade do vapor

Classe 6: Intervalo de confiangca maior que classe 5. reage quando 95% do
ciclo é concluido..

| 3 Comply™ Sterit

VEVHOAYCLABED 14 1HE N + VIDESL SEOMME 110

=> . 43¢, C3ewmz :o_\_ 'Vlj v
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EQ
INTEGRATOR
£0
STERILIZATION

INTEGRATOR

EQ
INTEGRATOR

STERILIZATION O4 DArmitn Trian

STERILIZATION (8 Danery Tl

Integrador Quimico para Vapor Saturado
Classe 5.

Tira indicadora interna multiparamétrica para
controle de pacotes esterilizados a vapor.
Completa mudanca de cor em 3,5 minutos, a
uma temperatura de 132 a1352 C

Integrador Quimico para Gas Oxido de
Etileno Classe 5.

*Tira indicadora interna multiparameétrica
paracontrole de pacotes esterilizados a gas
oxido de etileno. Completa mudanca de cor,
caso o ciclo tenha sido eficiente.

(CEVS
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INDICADORES BIOLOGICOS

Visam demonstrar a efetividade do processo

*Preparagoes padronizadas de microrganismos,

*Concentracdo do indculo em torno de 10°, comprovadamente

resistentes e especificos ao processo de esterilizacao

12 geracao: tiras de papel com esporos microbianos, incubados

em laboratdrio de microbiologia com leitura em 2-7 dias

22 geracao: auto-contidos com leituraem 24 a48 h \‘"

32 geracdo: auto-contidos com leituraem1a3horas | %

C% ~(CEVS




Indicador Bioldgico auto contido para esterilizacao

a vapor.
Resultado efetivo em 24 horas, para ciclos regulares.
Evidente mudanca de cor, apds 1 hora caso o ciclo nao tenha
sido efetivo, ja ocorrem turgidez, com tons amarelados.
Impresso no rétulo, indicador quimico, para nao processar
novamente o frasco indicador

Indicador Biologico autocontido para

esterilizacio a Gas Oxido de Etileno.(ETO)
Resultado efetivo em48 horas. Evidente mudanca de cor,
apos3 horas, caso o ciclo nao tenha sido efetivo,ocorrem
turgidez com tons amarelados. | mpresso no
rétulo,indicador quimico,para que nao haja confusao.

(CEVS
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Incubadoras de Leitura Rapida.

Lé a fluorescéncia produzida pelo Indicador
Biologico

.2 Adeteccao de fluorescéncia indica uma falha no
processo de esterilizacao.

(< (CEVS




Embalagem ou Invélucro

* Deve assegurar a integridade do material a ser
esterilizado, garantindo sua protecao quanto a acao
de agentes externos.

Registro na ANVISA

* Se for descartavel :
Produto de uso unico: Destruir apds o uso,

proibido reprocessar.

*Registro na Anvisa

o (CEVS



EMBALAGEM: Permitir o transporte e o armazenamento do
artigo e manté-lo estéril até o seu uso. Fala-se hoje em
embalagens 12arias, 22arias e 32arias.

“'v“*

‘.~~~’W &>~ -

Saida do Ar
<

Entrada do Agente

esterilizante
[ >

Microrganismos

¢

C% Embalagem




TIROS; DE EMBALAGENS; PARA ESTERILIZACAO,

REUTILIZAVEIS DESCARTAVEIS

TECIDO DE ALGODAO PAPEL GRAU CIRURGICO
ESTOJO METALICO PAPEL CREPADO
VIDRO REFRATARIO SMS

CONTAINER RIGIDO TYVEK®




PAPEL GRAU CIRURGICO

Indicador azul para o processo de esterilizacao em
ETO, mudando de azul para verde. Indicador rosa
para esterilizagao em autoclave, mudando de rosa
para marrom




PAPEL CREPADO

Indicado para empacotamento de
materiais a serem esterilizados /
em Autoclave a Vapor, Oxido de

Etileno ou por Radiacao Gama.

Seladora

(CEVS
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% ATENCAO

Sempre que possivel, adquirir materiais

(CEVS
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http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.midcentral.co.nz/hospital/dental/images/Dental-Photo-Statin_small.jpg&imgrefurl=http://www.midcentral.co.nz/hospital/dental/School-Dental-Equip.htm&h=160&w=120&sz=5&hl=pt-BR&start=1&tbnid=wgSinB2qyle0ZM:&tbnh=98&tbnw=74&prev=/images?q=autoclave+statin&svnum=10&hl=pt-BR&lr=
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.northmed.com.br/sercon/autoclav/authosp1.jpg&imgrefurl=http://www.northmed.com.br/sercon/autoclav/autocl02.html&h=278&w=144&sz=10&hl=pt-BR&start=1&tbnid=W4jdjRJ6m3wMIM:&tbnh=109&tbnw=56&prev=/images?q=autoclave+hospitalar&svnum=10&hl=pt-BR&lr=

Armazenamento

Garantir a integridade
da embalagem




Condicoes de Estocagem

e Ambiente: Limpo, arejado, seco e restrito a equipe do setor.

e [nvolucro - permanecer integro e ser pouco manuseado para
evitar que os pacotes rasguem ou solte o lacre;

e Estocado em armarios fechados com prateleiras e de acordo
com a data de vencimento da esterilizacao;

A validade de esterilizacao vincula-se ao risco de
recontaminacao, tipo e configuracao do material de
embalagem, numero de vezes que é manipulado antes do uso;

* Estocar separadamente dos nao estéreis para reduzir o nivel de
contaminantes externos.

" (CEVS
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Pensando assim trazemos para nos aquilo que
desejamos....




Obrigada pela atencao

Ana Luiza Rammé
NVES/ DVS/ CEVS

clflel=ell[lf 9dUUC.1 9. Q/Qf

(51) 39011112 / 1135
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